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1 PREDSTAVITEV

1.1.  Uvod v Biosimpozij »BIO gre v Solo«

MARTINA BAVEC

Letosnji Biosimpozij regije Alpe-Jadran je v znamenju izobraZevanja. V srediS¢u je predstavitev
ekoloSkega kmetijstva in ekoloSke hrane pedagogom ter odgovornim osebam v obratih javne
prehrane. Opisali smo izobrazevalne module, ki jih lahko pedagogi, neposredno ali s prilagoditvami,
na razlicnih ravneh vkljucijo v izobrazevalne vsebine. Dogodek pa je tudi priloZznost za izmenjavo
primerov dobrih praks na podroéju vkljucevanja ekoloskega kmetijstva v ucne vsebine in na podrocju
ponudniki ekoloskih pridelkov oz. Zivil in odgovornimi osebami za prehrano v vrtcih, Solah ter drugih
javnih ustanovah.

Prispevki zbornika so primarno namenjeni prenasalcem znanja kot so kmetje in pedagogi. V
znanstveno-teoreticnem delu Biosimpozija Renner in Hauszer definirata trajnostno prehrano in
razpravljata o evalvaciji metod, ki sta jih razvili v projektu »Health-Care zavedanje o trajnostni
prehrani«, ter o uporabljenem konceptu poucevanja. V ¢lanku o spodbujanju biotske raznovrstnosti v
ekoloskem kmetijstvu Bavec in sod. predstavijo doprinos ekoloskega kmetijstva k biotski
raznovrstnosti na ravni kulturne krajine, kmetije, njive in tal, kjer je biodiverziteta kljucna za
rodovitnost. Poseben poudarek pa je namenjen tudi varstvu podtalnice, saj je ekoloSka pridelava
najprimernejsa metoda kmetovanja na vodovarstvenih obmogjih.

Grobelnik Mlakar in sod. razloZijo pomen nadzora in pravilnega oznacevanja ekoloskih Zivil s
predstavitvijo Studije o kriterijih za izbor/nakup ekoloskih Zivil med potrosniki ter njihovo dojemanje
in pricakovanja, hkrati pa je namen tudi prispevati k jasnejSemu pogledu na ekoloska Zivila, kjer so Se
vedno prisotni Stevilni stereotipi, ki zavirajo odloCitev za nakup ekoloskih Zivil.

KakSno vlogo igra ekoloSko kmetijstvo v kontekstu podnebnih sprememb, pojasnjujemo skozi
primerjavo okoljskega odtisa ekoloskega in konvencionalno kmetijstva. Na podlagi rezultatov raziskav
Narodoslawsky in sod. zakljuujejo, da je ekoloSko kmetijstvo edina resni¢no trajnostna oblika
kmetijstva, saj so izraCuni pokazali, da lahko ekolosko kmetijstvo v primerjavi s konvencionalnim
odlocilno zmanjsa okoljski in oglji¢ni odtis.

Avtorica Hauszer z vidika uporabnosti obravnava pedagoske impulze za posredovanje ekoloskega
kmetijstva v Solah.

Uvod v ucne module 1 — 4 predstavljajo ¢lanki s kratkim pregledom tem: ekoloski nacin pridelave,
trajnostna prehrana, biotska raznovrstnost v ekoloskem kmetijstvu in oznacevanje Zivil. Nadalje so
predstavljeni primeri metod za posredovanje vsebin prek igre in predloge za predstavitev teorije v
programu PowerPoint, ki smo jih razvili v projektu »Health-Care zavedanje o trajnostni prehrani«.
Nadaljnje informacije so vsem zainteresiranim na voljo na spletnem naslovu www.bioimpulse.eu/sl.

Ob koncu zbornika so predstavljeni primeri dobrih praks iz regije Alpe-Jadran. V splosnem je
predstavljena Stajerska iniciativa za uvedbo ekoloskih Zivil v obratih javne prehrane v Avstriji.
RazloZeni so ukrepi, ki so potrebni za trajnostno oblikovanje ustrezne iniciative. Podrobneje so
opisani trije primeri dobre prakse v Avstriji: Jugendhaus des Landes Steiermark (Mladinski dom

! prof. dr., Institut za ekolosko kmetijstvo, Fakulteta za kmetijstvo in biosistemske vede, Univerza v Mariboru, Slovenija,
http://www.fk.uni-mb.si/fkbv/, e-posta: martina.bavec@um.si
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deZele Stajerske), Bioladen Metzer (bio-trgovina) in Zentralkiiche Graz (Centralna menza mesta
Gradec).

V Sloveniji Sole in vrtci sodelujejo v projektu »Eko solski vrt«, prispevajo k zbiranju semen avtohtonih
kmetijskih rastlin in izvajajo razlicne aktivnosti v sodelovanju z ekoloskimi kmetijami. Kljub Stevilnim
teZzavam, ki so povezane z dobavo ekoloskih pridelkov in Zivil v obrate javne prehrane, kjer naj bi jih
bilo vsaj 10 %, pa posamezni javni zavodi, ki so se odlocili za realizacijo tega cilja, uspesno sodelujejo
tudi z nekaterimi skupinami ekoloskih kmetov.

Italija je na podrocju uvajanja ekoloSke hrane v vrtce in Sole med najbolj naprednimi drzavami v
Evropi. V Rimu in okolici je v Solah in vrtcih Ze nekaj let vsa hrana ekoloska. Nekaj primerov dobrih
praks pa je predstavljenih tudi v zborniku.

1.2 Uvod k projektu »Health-Care zavedanje o trajnostni prehrani«

RENATE RENNER?

S projektom »Health-Care zavedanje o trajnostni prehrani« (v nadaljevanju: »Health-Care NE«)
sledimo druzbeni odgovornosti in spodbujamo zavest ter Sirimo znanje o trajnostni prehrani, od
pridelave do zauzitja. Pri tem postavljamo v ospredje predvsem mlado generacijo, saj ta s svojim
ravnanjem sooblikuje prihodnost. Ciljno skupino lahko v velikem obsegu nagovorimo prek
sodelovanja s Solami. Tako zajamemo ucéence vseh druzbenih skupin in predvsem tiste, ki jim starsi ne
predstavijo (0oz. ne morejo predstaviti) vrednosti zdravih, na ekoloski in druzbeno sprejemljiv nacin
pridelanih ter posteno placanih Zivil.

Stiri dimenzije — zdravo, druzbeno sprejemljivo, okoljevarstveno in gospodarno — dolo¢ajo vsebine
ucnih modulov, razvitih v projektu »Health-Care NE«: »EKO — Dobro za okolje — dobro zame«, »EKO —
Moja hrana — nasa prihodnost«, »Biodiverziteta v ekoloSkem kmetijstvu — Raznovrstnost namesto
enoli¢nosti« in »Oznacdevanje ekoloskih Zivil — vem, kaj jem«. U¢ni moduli so vsem zainteresiranim na
voljo na spletnem naslovu www.bioimpulse.eu/sl, ciljno pa jih posredujemo prenasalcem znanja kot
so ucitelji na vseh stopnjah ali kmetje in kmetice, ki imajo uéne ali demonstracijske kmetije.

Poleg razvoja uc¢nih modulov ter posredovanja znanja in zavedanja o trajnostni prehrani na letoSnjem
Biosimpoziju regije Alpe-Jadran z naslovom »BIO gre v Solo«, se posve¢amo razvoju demonstracijske
kmetije v Avstriji in demonstracijskega vrta v Sloveniji. S tako nazornim prikazom Zelimo omogocati
izkustveno ucenje v okviru Solskih ekskurzij. U¢ne poti so opremljene s privlacnimi prikaznimi tablami,
kjer bodo izpostavljene teme kot so vrstam primerna reja Zivali ter biotska raznovrstnost flore in
favne. Ustrezno nasemu pedagoskemu pristopu poudarjamo pozitivne ucinke ekoloskega
kmetovanija, kot je npr. biotska raznovrstnost, ohranjanje zdrave pitne vode in ve¢ CO, v zemlji.

? Ingtitut za geografijo in prostorske raziskave, Fakulteta za okoljske, regionalne in izobrazevalne vede, Univerza Karla in
Franca Gradec, Avstrija, http://www.uni-graz.at/, e-naslov: renate.renner@uni-graz.at in BIO-Ernte Steiermark,
http://www.ernte-steiermark.at/, renate.renner@ernte.at
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Slika 1: Demonstracijski vrt Univerze v Mariboru, Fakulteta za kmetijstvo in biosistemske vede

Za namene izmenjave znanja smo priredili dve ekskurziji. Slovenski Studenti Fakultete za kmetijstvo in
biosistemske vede na Univerzi v Mariboru, pretezno Studijskih programov »Varnost hrane v
prehrambeni verigi« in »EkoloSko kmetijstvo«, so obiskali tri kraje v Avstriji. Najprej smo jim
predstavili demonstracijsko kmetijo strokovne Sole za kmetijstvo Alt-Grottenhof z njenimi prostori za
predelavo hrane (pekarna, sirarna, mesnica itd.), kmetijskim obratom kot prakti¢nim podroc¢jem in
ucno potjo, ki smo jo razvili v projektu »Health-Care NE«. Nato so Studenti obiskali Frischehof v
Lipnici, kjer streZejo in prodajajo izkljuéno doma pridelano sveZo hrano iz regije. Pri tem gre za
pobudo, financirano s strani EU, v okviru katere vsi kmetje in kmetice iz regije dobavljajo svoje
pridelke centralnemu prodajnemu mestu — Frischehof. Frischehof nudi celotni razpon ekoloskih
proizvodov. Nazadnje so Studenti obiskali vinograd druZine Dorner ob avstrijsko-slovenski meji. Z
informacijami o ekoloskem nacinu pridelave in pokusino vin smo zaokrozili ekskurzijo.

Slika 2: Studenti iz Slovenije so obiskali avstrijsko deonstracijsko kmetijo

Avstrijska skupina 40 ucenk in uéencev strokovne Sole za kmetijstvo Alt-Grottenhof je v okviru
ekskurzije obiskala Univerzo v Mariboru. Tam so odkrivali Stevilne moZnosti specializacije v okviru
strokovnega podrocja agronomije. Prehodili so botanicni vrt, vklju¢no z demonstracijskim vrtom, ki
smo ga razvili v projektu »Health-Care NE«. Ob koncu smo obiskali posestvo univerze z vinogradom
na Meranovem in se udeleZili vodenja po mestu Maribor.

V projektu smo obdelali $tiri delovne sveZnje:

1. Cezmejni transfer znanja (ekskurziji za izmenjavo znanja v Avstriji in Sloveniji ter izvedba Alpe-
Jadran Biosimpozija 2014 na temo »BIO gre v Solo«),

2. Stiki z javnostmi (novinarske konference in razvoj spletne strani projekta www.bioimpulse.eu/sl )
za omogocanje dostopa do rezultatov projekta vsem zainteresiranim,

15. Alpe Jadran Biosimpozij 9



3. Razvoj demonstracijske kmetije oz. demonstracijskega vrta za omogocanje posredovanja znanja in
osvescanja prek izkusenj (izkustveno ucenje),
4. Razvoj 4 u¢nih modulov za specifi¢ne ucne skupine z veliko igrami in novimi metodami.

Vsi ukrepi osvetljujejo moZnosti za trajnostno proizvodnjo in uZivanje Zivil ter zdruzujejo potenciale
avstrijskih in slovenskih organizacij za obsezno predstavitev teme prebivalstvu ter njegovo
osvescanje.

1.3 Predstavitev projekinih partnerjev
Bio Ernte Steiermark

Bio Ernte Steiermark je Stajerska deZelna organizacija znotraj zveze BIO AUSTRIA. Organizacija
zastopa prek 2000 ekoloskih kmetovalcev, ki proizvajajo v skladu s strogimi smernicami zveze BIO
AUSTRIA.

Cilji organizacije se nanasajo na oblikovanje okolju prijaznega kmetijstva na Stajerskem, povedanje
rodovitnosti tal, oskrbo ljudi z zdravimi Zivili brez vsebnosti GSO ter na doseganje poStenih cen za
ekolosko pridelana Zivila.

Osrednje naloge organizacije na podrocju ekoloSkega kmetovanja so trzenje, izobrazevanje, stiki z
javnostmi ter svetovanje. Organizacija podpira trzenje ekoloskih proizvodov oziroma vzpostavitev
inovativnih struktur trZenja. Razvija in organizira Stevilne ponudbe za izobraZevanje potrosnikov ter
nudi dodatno izobrazevanje in izpopolnjevanje ekoloskih kmetovalcev. Bio Ernte Steiermark se za
svoje €lane intenzivno in profesionalno ukvarja s stiki z javnostmi in se v sploShem zavzema za
ekolosko pridelavo Zivil. Stevilne objave v tisku, konference, praznovanja in podelitve nagrad
organizira in nadzoruje marketinski tim Bio Ernte Steiermark. Poleg tega njihove svetovalke in
svetovalci nudijo konkretno podporo pri vprasanjih v zvezi z razlicnimi strokovnimi temami kot npr.
ekoloska reja perutnine, pridelava zelenjave, mesa itn.

Pri projektu »Health-Care NE« predstavlja Bio Ernte Steiermark vodilnega partnerja in odlocilno
sodeluje pri razvoju u¢nih modulov in snemanju izobraZevalnega filma. Poleg tega so v mestu Gradec,
na obmocju Alt-Grottenhof, postavili demonstracijsko kmetijo z u¢nimi tablami oz. panoji.

ZAMG Steiermark

Zaradi njene delne pravne sposobnosti je ZAMG organizacija, ki se med drugim financira iz
sponzorskih sredstev. Na osnovi tega ima ZAMG vecletne izkuSnje pri pridobivanju in izvajanju
projektov. Poleg tega ima ZAMG na voljo strokovnjake za spletne strani, upravljanje s podatki in
grafiéno oblikovanje. Pri tem projektu je ZAMG prevzela naloge graficne postavitve zbornika,
postavitve panojev in razvijanja spletne strani projekta. Poleg tega je bila odgovorna za projektni
menedZment, s ¢imer je zagotovila gladko in ¢asovno ustrezno izvajanje projekta. ZAMG je razvila
lastno orodje za projektni menedZment, ki ga je uspesno uporabila pri Stevilnih projektih. ZAMG je
prevzela vlogo projektnega menedzerja in tehni¢no-grafi¢ne podpore pri projektu »Health-Care NE«.
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Univerza v Mariboru

Fakulteta za kmetijstvo in biosistemske vede Univerze v Mariboru (UM) je ena od ustanovnih clanic
Univerze v Mariboru. Na fakulteti si prizadevamo, da bi ponudili najsodobnejse, mednarodno
primerljive Studijske programe. Fakulteta ponuja Studijske programe po I. (sedem programov), Il. (tri
programe) in lll. (dva programa) bolonjski stopnji. V teh programih je na fakulteti vpisanih priblizno
700 Studentov. Program, katerega vsebina se nanasa na pricujo¢ projekt, je program »EkoloSko
kmetijstvo«. Vsebuje uc¢no gradivo v zvezi s proizvodnjo, pomembnimi okoljskimi vidiki, predelavo,
trzenjem ter kakovostjo ekoloskih Zivil. V okviru raziskav se fakulteta, samostojno ali v sodelovanju z
drugimi znanstveno-raziskovalnimi skupinami, ukvarja z razvojnimi, uporabnimi in temeljnimi
raziskavami. Univerza v Mariboru je lastnik in upravljavec fakultetnega zemljis¢a univerzitetnega
kmetijskega centra (UKC), kjer poleg rednih komercialnih aktivnosti poteka tudi prakticno
izobrazevanje, tako za dijake in Studente kot tudi za kmetovalce.

Cilji Fakultete za kmetijstvo in biosistemske vede so vzpostavitev kreativnega delovnega okolja, ki
spodbuja akademsko svobodo, za spodbujanje trajnostnega razvoja in izjemnih znanstvenih dosezkov
ter s tem doseganje vedje prepoznavnosti UM tako v Sloveniji kot tudi v tujini. Zelimo postati
renomiran evropski center z intenzivno izmenjavo profesorjev, raziskovalcev in Studentov. Fakulteta
zeli imeti pomembno vlogo pri soustvarjanju kmetijske, gospodarske in okoljske politike na obmocju
RS in Evrope.

Osrednja naloga Fakultete za kmetijstvo in biosistemske vede Univerze v Mariboru je izvajanje
izobraZzevalnih, raziskovalnih in inovacijskih procesov za namene slovenskega kmetijstva in Zivilske
industrije, za potrebe industrije pa tudi povezovanje s kmetijstvom (turizem, obnovljive energije,
odpadki, zascita okolja, zdravje itn.

V okviru projekta »Health-Care NE« je UM sodelovala pri razvoju ocenjevanega pedagoskega
koncepta ter pri zasnovi in opremljanju demonstracijskega vrta v Sloveniji ter organizirala ekskurzijo v
Republiko Avstrijo. Prav tako je bila udelezena pri nalogah, ki se nanasajo na stike z javnostmi, in pri
organizaciji simpozija.

IKC UM

InsStitut za kontrolo in certifikacijo Univerze v Mariboru (IKC UM) je neodvisni certifikacijski organ,
katerega osnovne vrednote so kakovost, zaupanje in sodelovanje. IKC UM je zasebna neprofitna
organizacija, akreditirana za sisteme certificiranja v skladu z mednarodnim standardom EN 45011:
ekoloska pridelava in predelava, integrirana pridelava ter zasCiteni kmetijski pridelki in Zivila. V
sodelovanju z avstrijskim certifikacijskim organom AgroVET izvaja IKC, kot projektni partner, tudi
kontrolo v skladu s certifikacijskim sistemom GlobalG.A.P. IKC UM je razvil in uvedel svoj lasten
standard za proizvode brez GSO, poleg tega pa je razvil tudi standarde za certificiranje naravnih in
ekoloskih kozmeti¢nih izdelkov. S sabo prinasa dolgoletne izkusnje v zvezi s spodbujanjem in
senzibilizacijo trajnostne naravnanosti pri kmetovalcih, potrosnikih, predelovalcih, trgovcih, Solah in
vrtcih. IKC UM kot partner sodeluje pri razvijanju uc¢nih modulov, vkljuéen pa je tudi v evalvacijo
pedagoskih konceptov. Organizacija je prav tako odgovorna za stike z javnostjo in izvedbo
mednarodnega Biosimpozija Alpe-Jadran.

15. Alpe Jadran Biosimpozij 11
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2 ZNANSTVENI DEL (TEORIJA)

2.1 Ekolosko kmetijstvo varuje okolje

MARTINA BAVEC?, MATJAZ TURINEK®, SASA STRAUS®, MICHAEL NARODOSLAWSKY®, MARTINA ROBACER?, SILVA
GROBELNIK MLAKAR®, MANFRED JAKOP®, FRANC BAVEC?

Kljuéne besede: ekolosko kmetijstvo, biodiverziteta, podtalnica, okoljski odtis
lzvlecek

Ekolosko kmetijstvo je v druzbi vse bolj prepoznavno kot trajnostni nacin kmetijske pridelave, ki poleg
vecje dodane vrednosti ekolosko pridelanih Zivil vrhunske notranje kakovosti zagotavlja vec delovnih
mest in varuje okolje. Vecja biodiverziteta na ekoloskih kmetijah temelji na sirsem kolobarju, uporabi
zdruZenih setev in vecjega stevila razlicnih vrst in sort, kier pomemben deleZ zastopajo tudi avtohtone
sorte in populacije. Zaradi prepovedi uporabe kemicno-sinteticnih sredstev za varstvo rastlin je na
ekolosko obdelovanih povrsinah manj njihovih ostankov v tleh, kjer pa je vecja raznolikost plevelne
flore in Zivih organizmov. Populacija deZevnikov, ki so indikatorji rodovitnosti tal in posredno
populacije Zivih organizmov v tleh, je vecja v pridelovalnih sistemih z manjsimi vnosi (ekolosko,
biodinami¢no) v primerjavi s pridelovalnimi sistemi z vecjimi vnosi (integrirano, konvencionalno).
Okoljski odtis ekolosko pridelane zelenjave in poljscin je v primerjavi s konvencionalno pridelavo
statisticno znacilno manjsi. Zaradi prepovedi uporabe lahkotopnih mineralnih gnojil je na ekolosko
obdelovanih kmetijskih povrsinah manjsa nevarnost ostankov teZzkih kovin in izpiranja nitratov v
podtalnico.

Uvod

Tudi kmetijstvo in Zivilsko-predelovalna industrija prispevata svoj deleZ pri onesnaZevanju okolja,
vkljuéno z vplivi na podnebne spremembe. Zato je iskanje trajnostnih nacinov kmetijske pridelave
trend zadnjih desetletij (Bavec in sod. 2009), ki je postal tudi sestavni del skupne kmetijske politike in
programov razvoja podeZelja, kjer se visajo okoljski standardi. Med trajnostne nacine pridelave sodita
ekolosko kmetijstvo, ki je podprto z enotno evropsko zakonodajo (EC 834/2007), in biodinami¢no
kmetijstvo, ki je posebna smer ekoloskega kmetijstva z dolocenimi specificnostmi (Demeter
International 2007). V obeh primerih veljajo Stevilne prepovedi (uporaba gensko spremenjenih
rastlin, kemi¢no-sinteti¢nih pesticidov, lahkotopnih mineralnih gnojil, ...) in zahteve ter priporocila
(kolobar, uporaba komposta in Zivinskih gnojil, ekoloska semena in sadike, ...). V Sloveniji je med
trajnostne oblike kmetijstva uvrS¢ena tudi integrirana pridelava, ki je podprta z nacionalno
zakonodajo v sadjarstvu, poljedelstvu, zelenjadarstvu in vinogradnistvu (ULRS 110/2010) in ima
dolocene omejitve pri uporabi pesticidov ter zahtevo po dosledni uporabi gnojil na podlagi analiz tal.
Uveljavljajo se Se druge, okolju prijaznejSe kmetijske prakse, ki pa so najpogosteje zgolj »green
washing« konvencionalnega kmetijstva (Bavec in sod. 2011a). Cetudi je pridelava lokalna, to $e ne
pomeni, da je tudi trajnostna. Kaj natanko je trajnostno kmetijstvo pa razlicno definirajo tako
posamezni avtorji kot tudi posamezne driave v svojih kmetijskih politikah. Tako npr. v ZDA kot
trajnostno definirajo celo kmetijsko pridelavo z uporabo gensko spremenjenih rastlin (Bavec in sod.
2009). Prav tako je v raziskavah in v strokovni javnosti prisoten nov pojem »ecological
intensification«, ki pomeni ustvarjanje trajnostnih pridelovalnih sistemov z manjsimi vnosi in manj

3 In&titut za ekologko kmetijstvo, Fakulteta za kmetijstvo in biosistemske vede, Univerza v Mariboru, Slovenija,
http://www.fk.uni-mb.si/fkbv/, e-posta: martina.bavec@um.si

* Panvita d.d., Slovenija, www.panvita.si, e-posta: sasa.straus@panvita.si

® Inétitut za energetsko ucinkovite in trajnostne sisteme, Tehni¢na Univerza Gradec, Avstrija, www.tugraz.at, e-naslov:
rene.kollmann@tugraz.at, michael.eder@tugraz.at, narodoslawsky@tugraz.at
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Skodljivimi vplivi na okolje (Bavec in sod. 2011a). Jasno in natancno je z enotno evropsko zakonodajo
opredeljeno samo ekolosko kmetijstvo.

Namen prispevka je primerjava ekoloskega in konvencionalnega kmetijstva z vidika vplivov na okolje.
Material in metode

Na podlagi pregleda literature in lastnih raziskav so predstavljeni vplivi razlicnih nacinov kmetijske
pridelave (ekolosko — konvencionalno) na okolje, in sicer na biotsko raznovrstnost, pesticide in
nitrate v podtalnici ter na okoljski odtis, ki je orodje za merjenje in odlo¢anje pri izracunavanju,
koliksna povrsina zemlje in obmocje voda sta potrebna za nastanek naravnih virov, ki jih ¢loveska
populacija porabi. Izra¢unamo ga lahko tudi za posamezne proizvode in storitve, spada pa v druzino
metod, ki za oceno trajnosti upostevajo celoten Zivljenjski cikel (»Life Cycle Assessment« ali LCA).

Rezultati
Biodiverziteta

Biodiverziteta = biotska raznovrstnost = bioloska raznovrstnost = bioloska raznolikost je stopnja
raznolikosti vseh oblik Zivljenja v nekem okolju, bodisi ekosistemu, biomu ali celotni Zemlji
(http://sl.wikipedia.org/wiki/Biotska_raznovrstnost). Dolo¢ena je lahko na treh nivojih, in sicer: (i)
genetska raznovrstnost — vkljuuje raznolikost posameznikov znotraj posamezne vrste, (ii) vrstna
raznovrstnost — zajema vse na Zemlji Zivece vrste Zivih bitij, ki jih je med 15 — 40 milijonov (bakterije,
glive, rastline in Zivali) in (iii) raznolikost ekosistemov — obsega razli¢na Zivljenjska okolja od mokris¢,
puscav, njiv, travnikov, sadovnjakov, vinogradov, gozdov, rek, morij, oceanov do Stevilnih drugih
bioloskih zdruzb, ki so v povezavi druga z drugo in z neZivim okoljem (Tarman 1998).

Obvezna uvedba pestrega kolobarja (menjava razlicnih rastlinskih vrst na isti povrsini v vecletnem
obdobju), hkratna setev vec rastlin (zdruZena setev ali »intercropping«), prepoved uporabe
herbicidov in drugih kemic¢no-sinteticnih sredstev za varstvo rastlin ter pridelovanje avtohtonih sort
kmetijskih rastlin so osnovne zahteve oz. priporocila v ekoloskem kmetijstvu (Bavec in sod. 2009). To
je podlaga vecje biotske raznovrstnosti na nivoju kmetijskih obdelovalnih povrsin in previadujocih
mesanih kmetij, kjer je priporo¢ena reja avtohtonih pasem domacih Zivali in setev avtohtonih,
domacih in udomacenih sort. Obuditev pridelovanja zapostavljenih in opuscenih poljs¢in (npr. ajda,
proso, pira, bob, soja, soncnice, lupina) in setev novih alternativnih rastlin (npr. zrnati $cir, kvinoja,
enozrnica, dvozrnica,...) pomenita vecjo pestrost na njivah in tudi v prehrani ljudi (Bavec in Bavec
2006). Vecja pestrost na njivi v primeru ekoloske pridelave je tudi rezultat vec vrst plevelov, ki se
razlikujejo tudi med pridelovalnimi sistemi. Vrstna biodiverziteta plevelov, ki je bila dolo¢ena na
podlagi semenske banke v tleh in populacije plevelov na njivi z izraCunom Shannon-Weaverjevega
diverzitetnega indeksa, je pokazala najvecje vrednosti v ekoloski pridelavi, sledili sta integrirana in
konvencionalna, najmanjsa pa je bila na kontrolnem obravnavanju (Straus 2012).

Na podlagi preucene literature Hole in sod. (2005) zakljucujejo, da je vecina Studij podala podobne
zaklju¢ke o razlikah v biodiverziteti med ekoloskim in konvencionalnim pridelovalnim sistemom
(preglednica 1). V kar 66 primerih so bili v primerjavi s konvencionalnim kmetijstvom v raziskavah
pozitivni ucinki ekoloSkega kmetijstva na povecanje biodiverzitete statisticno znacilni, v 25 primerih
ni bilo vedjih razlik in le v 8 so zabelezZili negativne vplive. Identificirali so tri glavne razloge, ki
pripomorejo k vecji biotski raznovrstnosti:

(i) prepoved / zmanjSanje uporabe kemicnih pesticidov in mineralnih gnojil; ima verjetno

pozitiven ucinek zaradi odstranitve neposrednega in posrednega negativnega ucinka na
rastline, vretencarje in nevretencarije,
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(ii) lepo oskrbovana okolica obdelovalnih povrsin in mejice na njivah; lahko povecajo
raznolikost in obilje rastlin, nevretencarjev, ptic in sesalcev,

(iii) ohranitev meSanih kmetij; ima pozitiven ucéinek na biotsko raznovrstnost zaradi skrbi za
¢im vecjo raznolikost habitatov.

Preglednica 1. Povzetek ucinkov ekoloskega kmetijstva v primerjavi s konvencionalnim na posamezne Zivalske
vrste (Hole in sod. 2005)

Zivalske vrste Pozitiven Negativen  Razli¢en oz.
brez vpliva
Ptice 7 2
Sesalci 2
Metulji 1 1
Pajki 7 3
Dezevniki 7 2 4
Hros¢i 13 5 3
Ostali ¢lenonoZci 7 1 2
Rastline 13 2
Talni 9 8

mikroorganizmi

Skupno 66 8 25

DeZevniki

Dezevnike lahko okvirno razdelimo v tri skupine, in sicer na epigei¢ne, endogei¢ne in anecicne.
Epigeicni deZevniki se nahajajo neposredno na povrsini tal (Tripathi in sod. 2009). Endogeicni Zivijo na
povrsini tal oziroma blizu povrsine tal, saj so aktivni do okoli 25 centimetrov globine. Aneci¢ni
dezevniki se nahajajo v globljih plasteh, in sicer lahko delajo rove 3 ali ve¢ metrov v globino. Aktivnost
endogeic¢nih deZevnikov se kaze v tem, da lahko vrsta deZevnikov Aporrectodea tuberculata L.
tedensko naredi vec kot 1000 km rovov (Simonsen in sod. 2009).

V vedini ekosistemov predstavljajo dezevniki pomembno komponento Zivega sveta v tleh in velik
deleZ biomase talne favne (10 — 12 %). Na podlagi pregleda stevilnih raziskav Bhadauria in Gopal-
Saxena (2010) poudarjata koristni ucinek dezevnikov na lastnosti tal. Ko se gibljejo skozi tla, se
prehranjujejo s propadlo organsko snovjo, jo razgrajujejo in izlocajo glistino. Njihova aktivnost je
koristna, ker pospesuje kroZenje hranilnih snovi in s hitro inkorporacijo bogatijo mineralni del tal.
Poleg meSanja izlo¢ki deZevnikov, povezani z vodo, spodbujajo delovanje koristnih talnih
mikroorganizmov, kar pospesi mineralizacijo in premes¢anje organske snovi. Povelan transfer ogljika
in dusika v talne agregate kaZe na potencial deZevnikov, ki prispevajo tako k stabilizaciji organske
snovi v tleh kot tudi njeni akumulaciji v kmetijskem sistemu. Poleg pomembnega povecanja
koncentracije hranil v tleh (N, P, K in Ca, ki jih rastline zlahka asimilirajo iz predelanih rastlinskih
ostankov) dejavnost dezevnikov pozitivno vpliva tudi na strukturo tal, dinamiko plinov in pretok vode
v tleh (Vanden Bygaart in sod. 2000).

Na populacijo dezevnikov v kmetijskih tleh vplivajo intenzivnost in Stevilo motecih dogodkov na njivi
(npr. obdelava tal in Stevilo prehodov s stroji), koli¢ina in kakovost virov hrane za deZevnike (npr.
organska gnojila, kolobar, prekrivne rastline), kemicne lastnosti tal (pH, slanost, vnos gnojil in drugih
kemikalij) in mikroklima tal. Agrokemicni vnosi, kot npr. tezke kovine in obi¢ajno uporabljeni
pesticidi, imajo negativen vpliv na populacijo in aktivnost deZevnikov (Lee 1985, Edwards in Bohlen
1992, Greigh-Smith in sod. 1992, Pelosi in sod. 2013).
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Stetje in tehtanje populacije deZevnikov na parcelicah z razlicnimi pridelovalnimi sistemi
(biodinamicni, ekoloski, integrirani, konvencionalni in kontrolno obravnavanje) z uporabo metode z
raztopino bele gorjusice (Lawrance in Bowers 2002) je pokazalo trende vecjega Stevila in mase
deZevnikov na pridelovalnih sistemih z manjSimi vnosi agrokemikalij tudi v meritvah na poskusnem
polju Fakultete za kmetijstvo in biosistemske vede Univerze v Mariboru. Rezultati so pokazali, da je
bilo najvecje Stevilo deZzevnikov pri biodinami¢nem in ekoloSkem pridelovalnem sistemu, manj pa pri
integriranem in konvencionalnem pridelovalnem sistemu ter pri kontroli. V primerjavi s kontrolo, kjer
ni bilo dodanih nobenih gnojil in sredstev za varstvo rastlin, je bilo 2,7 in 2,5-krat ve¢ majhnih
dezevnikov v biodinami¢nem (13,25/0,25 m?) in ekolodkem (12,30/0,25 m?) pridelovalnem sistemu
(Bavec in sod. 2011b), kjer so bila uporabljena organska gnojila in je bil vnos organske snovi kot vira
hrane za deZevnike posledi¢no vecji. Podobni rezultati so se pokazali pri skupnem Stevilu vseh treh
kategorij dezevnikov (majhni, srednji in veliki), in sicer je bilo v biodinamicni pridelavi za 207 % in v
ekoloski pridelavi za 193 % vec deZevnikov kot v kontrolnem obravnavanju, kjer je bilo v povprecju
11,58 dezevnikov na 0,25 m? (preglednica 2), pri ¢emer tudi ni bilo znacilnih razlik med
konvencionalno (11,25) in integrirano (13,00) pridelavo. Statisticno vec¢ deZevnikov kot v
konvencionalni in integrirani pridelavi je bilo v ekoloski (22,41) in biodinamicni pridelavi (24,00). Po
spravilu oljnih buc je bila populacija deZevnikov najvecja (Stevilo in masa).

Ugoden ucinek ekoloske pridelave na populacijo dezevnikov, ki so indikator favne oz. Zivega sveta v
tleh in rodovitnosti tal, so potrdile tudi raziskave Stevilnih drugih avtorjev (Hansen in sod. 2001,
Vazquez in sod. 2003, Riley in sod. 2008, Pfifner in Henryk 2007, Irmler 2010, Tripathi in sod. 2009,
Pelosi in sod. 2013).

Preglednica 2. Vpliv pridelovalnih sistemov (PS) in rastlin v kolobarju (R) na populacijo in maso deZevnikov v
letu 2009 (Bavec in sod. 2011b)

Obravnavanje Skupno Stevilo Masa
(3t./0,25m°) (g/0,25m?)

PS ok ns

R * %k *

PSxR ns ns

PS:
Biodinamicno 24,00+ 3,63 a 18,83 +4,12
Kontrola 11,58+1,72 b 14,00 £ 2,50
Konvencionalno 11,25+1,24 b 15,17 + 3,91
Ekolosko 22,41+3,01a 22,25 +4,23
Integrirano 13,00+2,35b 13,17 + 5,00

R:
Zelje 15,50+2,22 b 7,20+£1,27 ¢
Oljne buce 21,95+2,65a 28,15+3,35a
PSenica 12,05+1,26 b 14,70+2,31b

** * statisticno znacilne razlike pri verjetnosti 0.01 in 0.05; ns — ni statisti¢no znacilnih razlik,
*“ srednje vrednosti z odstopanji (+ SEM), razli¢ne ¢rke pomenijo, da se vrednosti med seboj statisti¢no znacilno
razlikujejo (Duncan a = 0,05)

Ceprav pri masi deZevnikov med pridelovalnimi sistemi (preglednica 2) ni bilo statisti¢no znacilnih
razlik, pa je tudi tukaj viden izrazit trend vecje mase deZevnikov tako pri ekoloskem kot tudi
biodinami¢nem pridelovalnem sistemu, ki je predstavljen tudi s preratunom mase deZevnikov na ha
(preglednica 3).
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Preglednica 3. Masa deZevnikov (kg/ha) v razli¢nih pridelovalnih sistemih po spravilu zelja, oljnih bu¢ in psenice

v letu 2009
Pridelovalni Rastlina
sistem

Oljne Indeks

Zelje buce Psenica  Povprecje (%)

Biodinamicni 240 1.440 580 753 134
Kontrola 370 900 410 560 100
Konvencionalni 110 800 910 606 108
Ekoloski 550 1.380 740 890 159
Integrirani 170 1.110 300 527 94
Povprecje 288 1.126 588 667
Indeks (%) 49 191 100

Rodovitnost tal lahko opiSemo kot zmoznost tal za rast in razvoj zdravih rastlin. Opredeljena je s
fizikalnimi, kemi¢nimi in bioloSkimi pokazatelji, tudi npr. s stabilnostjo strukturnih agregatov, na
katero imajo pomemben vpliv zlasti koli¢ina organske snovi ali humusa v tleh, vsebnost kalcija in tudi
aktivnost dezevnikov. Struktura tal je namrec povezovanje delcev tal (glina, melj, pesek, organska
snov skupaj z Zivimi organizmi tal) v skupke ali strukturne agregate.

Podtalnica

Ker je v ekoloskem kmetijstvu uporaba herbicidov in kemi¢no-sinteticnih pesticidov prepovedana in
ker lahkotopnih mineralnih gnojil (EC 834/2007) ni dovoljeno uporabljati, je ob pravilnem ravnanju z
zZivinskimi gnojili tveganje za onesnaZenost podtalnice minimalna oz. je vsaj pri pesticidih prakti¢no
ni. Zlasti dusikova (N) mineralna gnojila se pogosto uporabljajo v prekomernih koli¢inah, saj se v
praksi analize vsebnosti mineralnega dusika v tleh (ULRS 110/2010) kot podlaga za odlocitev o koliini
dodanega dusika izvajajo zelo redko (z izjemo integrirane pridelave). Velik vpliv ima lahko tudi
uporaba gnojil izven rastne dobe, ko jih rastline ve¢ ne morejo porabiti, in tudi vremenske razmere —
velika koli¢ina zimskih padavin pomeni vecje tveganje za izpiranje nitratov v podtalnico, nizki pridelki
zaradi dolgotrajne suse pa ne odvzamejo N, zato se lahko ostanek tako iz gnojila kot iz mineralizacije
spere v podtalnico.

Poleg intenzivne Zivinoreje in pridelovanja koruze, kjer so ob spravilu pogosto prekoracene 3e
sprejemljive vrednosti ostankov mineralnega N v tleh, je lahko pridelovanje, Se zlasti zelenjave,
kriticna kmetijska dejavnost na vodovarstvenih obmocjih (VVO), kar potrjujejo rezultati spremljanja
mineralnega N ob spravilu zelenjave v integrirani pridelavi (Bavec in Bavec 2002). Prekomerna poraba
N gnojil je obicajna praksa tudi v Nemciji, kjer ocenjujejo, da se v povprecju izpere v podtalje letno
105 kg/ha N na njivah z intenzivno pridelavo zelenjave, 60 kg/ha pri konvencionalni pridelavi poljs¢in,
57 kg/ha pri integrirani pridelavi, povprecne vrednosti na VVO so 44 kg/ha, na ekoloskih kmetijah 22
kg/ha in na njivah s trajno praho 14 kg/ha (Kolbe 2002). Spremljanje koli¢ine nitratov (preglednica 4),
izpranih po spravilu pridelka poljsc¢in, in vsebnost nitratov v vodi, ki je stekla skozi talni profil, je bila
pri teh meritvah 3x manjsa v ekoloski pridelavi v primerjavi s konvencionalno (Vilbois in sod. 2007).

Preglednica 4. Vpliv ekoloskega in konvencionalnega pridelovalnega sistema na koli¢ino nitratov ob spravilu
pridelka in koncentracijo nitratov v vodi talnega profila (Vilbois in sod. 2007)

Meritev Ekoloska Konvencionalna
Izprani nitrati po spravilu 22 60
pridelka poljséin (kg N/ha)

Vsebnost nitratov v vodi, ki je 29 92

stekla skozi talni profil (mg/l)
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Stevilne raziskave so s primerjavami razli¢nih nacinov kmetijske pridelave pri vecini spremljanih
okoljskih indikatorjev pokazale nedvoumno boljSe rezultate ekoloskega kmetijstva v primerjavi z
drugimi nacini pridelave. Okoljski ucinek je odvisen tudi od pedoloskih in klimatskih dejavnikov ter
najozjih vodovarstvenih obmocgjih, saj pomeni aktivno zascito pred vnosom pesticidov v podtalnico.
Ob skrbnem nacrtovanju bilance dusika z upoStevanjem sprosc¢anja hranil z mineralizacijo, vpliva
metuljnic v kolobarju ter drugih vnosov dusika bi lahko izboljsali tudi sedanje trende naraséanja
nitratov v podtalnici na vec¢ lokacijah v Sloveniji.

Okoljski odtis

Okoljski odtis je orodje za merjenje in odlofanje pri izraCunavanju, kolikSna povrSina zemlje in
koli¢ina voda sta potrebni za nastanek naravnih virov, ki jih ¢loveska populacija porabi. Meri se v
globalnih hektarjih (gha) in Ze pred leti je za 25 % presegel biolosko zmogljivost planeta. MoZnosti za
zmanjSanje ima v veliki meri v rokah tudi vsak posameznik, in sicer Ze z izbiro Zivljenjskega sloga pri
uporabi in porabi hrane (vec ekoloske in manj mesne hrane pomeni zniZanje okoljskega odtisa) in
drugih aktivnostih (transport, recikliranje odpadkov, ...).

Kot kompleksno orodje v okviru LCA za ocenjevanje okoljskih vplivov proizvodnih procesov in storitev
je bil okoljski odtis s pomocjo orodja SPI® (Sustainable Process Index) izracunan tudi za razlicne
nacine kmetijske pridelave — primer ekoloske in konvencionalne pridelave psenice (grafikon 1).
Okoljski odtis zajema oglji¢ni odtis in Stevilne druge vplive v celotnem ciklu proizvodnje — od surovin,
transporta, pridelave, predelave do uporabe oz. razgradnje proizvoda v obliki odpadkov.
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Grafikon 1. Primerjava okoljskega odtisa (v gha) ekoloske in konvencionalne pridelave pSenice glede na vnose
(Bavec in sod. 2012)

Okoljski odtis pSenice (85 gha) je npr. vecji kot pri piri (65 gha), ki je manj zahtevna poljscina.
Integrirana pridelava pSenice je imela samo malo manjsi okoljski odtis (63 gha), statisticno znacilno
zniZanje pa je bilo pri ekoloski (10 gha) in biodinamicni (11 gha) pridelavi (Turinek 2011, Bavec in sod.
2012). Vecina okoljskega odtisa nastane zaradi uporabe kemicno-sinteti¢nih pesticidov in lahko
topnih mineralnih gnojil — zlasti dusikovih, saj se pri njihovi proizvodnji porabljajo izjemno velike
koli¢ine energije in je tudi izpust toplogrednih plinov posledi¢no visok. Podobni rezultati so bili
dobljeni tudi pri pridelavi zelenjave, kjer ni bilo velike razlike med konvencionalno in integrirano
pridelavo zelja in rdece pese (okoli 70 gha), ekoloska pridelava pa je okoljski odtis zmanjsala za 3,5-
krat (Straus 2012). Okoljska u¢inkovitost pomeni, koliko gha je porabljenih na enoto pridelka. Tudi tu
lahko razlike merimo v veckratnikih v korist ekoloske pridelave (preglednica 5).
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Preglednica 5. Okoljska ucinkovitost kmetijske pridelave ali koliko gha je potrebnih za pridelavo 1 t pridelka v
ekoloski in konvencionalni pridelavi?

Kmetijski Konvencionalna Ekoloska Indeks Vir

pridelek (gha/1t) (gha/1t) (%)

PsSenica 20,0 4,1 487 Bavec in sod. 2009

Pira 27,0 4,2 643 Bavec in sod. 2009

Jabolka 5,0 2,5 200 Narodoslawsky 2011

Goveje meso 50,0 12,0 417 Narodoslawsky 2011
Zakljucek

Rezultati pregleda raziskav kaZejo na pozitiven vpliv ekoloskega kmetijstva na bioloSko raznovrstnost
na kmetiji, njivi, v plevelni flori in tudi v tleh. Znadilna za ekolosko pridelavo v primerjavi s
konvencionalno je vecja populacija deZzevnikov in drugih Zivih organizmov. Z leti se vsebnost organske
snovi oz. humusa v tleh poveca, s tem pa tudi rodovitnost tal. Zaradi prepovedi kemi¢no-sinteti¢nih
pesticidov in drugacnega pristopa h gnojeniju, kjer se z organsko snovjo v ekoloskem kmetijstvu dviga
rodovitnost tal in rastline posredno gnoji, lahkotopna mineralna gnojila pa niso dovoljena, ni razlogov
za povecano vsebnost tezkih kovin v tleh, prisotnost pesticidov in vecjo vsebnost nitratov v
podtalnici. Okoljski odtis kot sinteticna metoda za ocenjevanje trajnosti je potrdila zmanjsanje
negativnih okoljskih vplivov (izrazeni v veckratnikih) ekoloskega kmetijstva v primerjavi s
konvencionalnim. Ekolosko kmetijstvo varuje okolje in ima manjSe vplive na izpuste toplogrednih
plinov kot konvencionalno kmetijstvo.
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2.2  Primerjava okoljskega odtisa konvencionalnega in ekoloSkega
kmetijstva
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Klju¢ne besede: okoljski odtis, ekolosko, kmetijstvo, konvencionalna in ekoloska pridelava
Povzetek

Prispevek vsebuje primerjavo okoljskega odtisa konvencionalnega in ekoloskega nacina kmetovanja,
izvedeno s pomocjo kalkulatorja okoljskega odtisa. Primerjali smo konvencionalni in ekoloski
postopek pridelave ter s pomocjo aplikacije SPlonWeb preracunali njuna okoljska odtisa. Rezultati so
v _mnogih primerih pokazali prednosti ekoloske pridelave, s tem pa tudi manjsi okoljski odtis v
primerjavi s konvencionalnim kmetijstvom. Kljub temu pa se pri nekaterih proizvodih pokaZe
drugacna slika. Ugotovili in izpostavili smo glavne povzrocitelje ter na osnovi teh podali predloge za
izboljsanje stanja, t.j. zmanjsanje okoljskega odtisa na minimum.

Uvod

Kmetijstvo je so¢asno povzrocitelj in oSkodovanec podnebnih sprememb (Bio Austria 2009). Ker so
emisije iz kmetijstva moc¢no vezane na proizvodnjo, prispevek obravnava kmetijske proizvode in
prikazuje rezultate ocenjevanja njihovega okoljskega vpliva s pomocjo kalkulatorja okoljskega odtisa.
Specificno za posamezni proizvod so prikazani posamezni povzroditelji okoljskega odtisa, posebe;j
gnojenje, zascita rastlin, obratovalne ure strojev in elektricna energija ter s tem povezane emisije. Ti
rezultati lahko sluZijo za interpretacijo in odlo¢anje o tem, pri katerih procesnih korakih je treba
najucinkoviteje ukrepati, da bi lahko zadovoljivo zmanjsali okoljski odtis posameznih kmetijskih
proizvodov. Na tak nacin bi lahko emisije v kmetijskem sektorju zmanjsali na minimum.

Metodika

Koncept »odtisa« temelji na predstavi odtisa noge (stopinje), ki ga ¢lovek zapusti npr. na travniku. Ce
¢lovek brezobzirno tepta travo, na tistih delih trava $e dolgo ne bo rasla. Ce stopa previdno, pa se
talna vegetacija hitro obnovi (Moidl in sod. 2008). Na osnovi izracuna okoljskega odtisa je mozna
analiza procesov (pretoki snovi oziroma energije). Ideja za tem je doloditev potrebne povrsSine za
trajnostno vkljucitev dolo¢enega procesa v biosfero (Narodoslawsky in Krotscheck 1995).

Nobena od metod ocenjevanja ekoloskega odtisa »ne govori popolne resnice«, saj so metode vedno
odvisne od dolocenega sistema vrednot in rezultat so izracuni, ki osvetljujejo samo dolocene okoljske
vidike. Kljub temu pa metode ocenjevanja izpostavljajo pomembne okoljske vidike in ucinkovito
sluzijo kot pomoc pri odlo¢anju. Glede na znanstveno disciplino, razlicne definicije tega, kaj je
»ekolosko pravilno«, in glede na razliche modele za izraCunavanje bioloske kapacitete planeta
Zemlja, pa obstajajo tudi razli¢ni pristopi v razli¢nih ekoloskih obsegih. Okoljski odtis je mera, ki pove,
kako mo¢no ¢lovesko ravnanje spreminja in obremenjuje naravo. Cim ve¢ja je poraba surovin in z njo
povezana proizvodnja skodljivih snovi, tem vedji je okoljski odtis.

Za ovrednotenje smo v tem primeru izbrali indeks SPI (Sustainable Process Index), saj je z njim
mogoce v obliki procesnih verig aktivno sestavljati celotne Zivljenjske cikle, ki jih lahko nato
enostavno posodabljamo in izboljSujemo. Okoljski odtis, izracunan z indeksom SPI, ne zajema samo
dejanske potrebe po povrsini, kot je obicajno pri drugih izracunih okoljskih vplivov, temvec uposteva
vse surovine, najrazlicnejSe oblike energije in vse emisije (ne samo CO,), ki zadevajo proizvod ali

8 Ingtitut za energetsko ucinkovite in trajnostne sisteme, Tehni¢na Univerza Gradec, Avstrija, www.tugraz.at, e-naslov:
rene.kollmann@tugraz.at, michael.eder@tugraz.at, narodoslawsky@tugraz.at
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storitev, vklju¢no z vsemi podprocesi v predverigi in njihovimi emisijami. Zaradi Stevilnih moZnosti
zajemanja podatkov se metodika SPI ponuja kot idealno orodje za kreiranje procesov kmetijskih
proizvodov in njihovih kompleksnih predverig (npr. gnojenje in pesticidi) ter za njihovo temeljito
ovrednotenje.

Indeks SPI je orodje za ocenjevanje okoljskih vplivov, zdruZljivo z analizami Zivljenjskega ciklusa (»Life
Cycle Assessment«, LCA), opisanimi v standardu EN I1SO 140406 (EU 2012). SPI podaja povrsino,
potrebno za trajnostno vkljucitev toka snovi in energije ter emisij, ki nastanejo pri pripravi proizvoda
ali storitve, v biosfero. Pri pretvorbi tokov v povrsine se opiramo na naravne referen¢ne vrednosti kot
npr. globalno kroZenje ogljika in neobremenjena tla (Narodoslawsky in Krotscheck 1995). Kot glavni
rezultat dobimo agregatno Stevilo, ki zajema vse potroske in emisije. Tako lahko aktualni odtis
neposredno primerjamo z drugimi referenénimi proizvodi ali storitvami. Iz procesne verige, ki smo jo
ustvarili s pomocjo indeksa SPI, so zlahka razvidna ekoloSka ZariSca, kar pripomore k hitremu
ukrepanju v smislu optimizacije. Poleg tega lahko iz porabe ogljika iz fosilnih goriv na doloceni
povrsini sklepamo o kolicini emisij CO, na Zivljenjski ciklus.

Pretvarjanje masnih in energijskih tokov poteka strogo po dveh trajnostnih principih (Sustain 1994):
1. antropogeni tokovi materialov ne smejo spremeniti globalnih krogotokov snovi
Ta princip se nanasa na krogotoke in pomeni, da v okolje ni dovoljeno izpuscati vec kot lahko biosfera
sprejme in sedimentira. Ti organski fosilni materiali (npr. premog, nafta, zemeljski plin, ...) so
definirani kot zelo pocasi obnovljivi viri. Tako imajo tudi te surovine dolo¢eno stopnjo regeneracije
(Krotscheck 1995). Cim ve¢ materiala se torej antropogeno prenese v krogotok, tem vedja mora biti
sprejemna povrsina.
2. antropogeni tokovi materialov ne smejo spremeniti kakovosti lokalnega okolja
To pomeni, da vnos Skodljivih snovi v tla, zrak ali vodo ne sme preseci naravne regeneracijske
sposobnosti oziroma sprejemne kapacitete lokalnega okolja. Ob povecanem vnosu je tako treba
zagotoviti ustrezno vecjo povrsino (Krotscheck 1995).

Trenutno se za izracun okoljskega odtisa (SPI) uporablja spletna aplikacija SPlonWeb. SPlonWeb
(http://spionweb.tugraz.at) je naslednica programske opreme SPlonExcel 2.07. Evalvacija s pomodjo
orodja SPlonWeb temelji na osnovnih bazah podatkov, v katerih so shranjeni odtisi za posamezne
proizvode in storitve. Pri tem je na voljo vec¢ baz podatkov z najrazli¢nejsih podrocij (dobava energije,
vrste transporta, kemikalije, ...).

V tej raziskavi je bilo za izracun okoljskega odtisa ustvarjenih mnogo procesov za razlicne kmetijske
proizvode. Ti procesi upostevajo obstojece podprocese iz prej omenjenih baz podatkov. Tako se bodo
podatkovne baze tekom te raziskave razsirile za nove, pretezno kmetijske procese. Za ustvarjanje
novih procesov potrebujemo neobdelane podatke iz kmetijstva (npr. koli¢ina in vrste gnojil, sredstev
za zascito rastlin, krme, Stevilo obratovalnih ur strojev itn.). Vnosi materialov se zmeraj nanasajo na
neko izhodno enoto, v primeru zagotavljanja Zivil na kilogram [kg]. UpoStevati je treba, da gre pri
aplikaciji SPlonWeb za aktivno orodje, ki je nenehno v procesu nadgradnje, tako da lahko v prihodnje
pride do odstopanja predstavljenih vrednosti.

Rezultati

Odlocitev glede Zivil za ocenjevanje je bila sprejeta na podlagi potrosniskega ravnanja potrosnikov.
Tako je nastala Siroka paleta proizvedenih kmetijskih dobrin, ki jih lahko najdemo v vsakodnevni
prehrani povprecnega prebivalca Avstrije.

Slika 1 prikazuje ocenjevane proizvode iz konvencionalne in ekoloske pridelave. Na X-osi so razvidna
posamezna Zivila, na Y-osi pa njihov okoljski odtis v m? na proizveden kilogram. Se posebej izstopa
nesorazmerno visok okoljski odtis proizvodov Zivalskega izvora v primerjavi s proizvodi rastlinskega
izvora. Zelo visok okoljski odtis proizvodnje sira pove, da ta zagotovo vkljucuje kar nekaj toplotne in
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elektricne energije in da gre pri tem za zelo razsirjen proizvod. Nadalje izkazujejo visoke vrednosti
okoljskega odtisa tudi energetsko intenzivna proizvodnja eksoti¢nih dobrin kot so kava, ¢aj in kakav.

Indeks SPI za posamezna Zivila
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Slika 1: Okoljski odtisi vseh procesov konvencionalne in ekoloske proizvodnje Zivil

Da bi lahko natanéneje primerjali odtise razli¢nih postopkov pridelave, bomo v nadaljevanju poblizje
predstavili skupine Zivil in posamezne proizvode iz teh skupin. Najprej smo ovrednotili in med seboj
primerjali najobicajnejse vrste Zit.

Na sliki 2 lahko vidimo, da je okoljski odtis ekoloske pridelave v primerjavi s konvencionalno manjsi.
Ta vidik je prisoten pri vseh vrstah Zit. Posebej pri pridelavi pSenice je mogoce SPI zmanjsati z 48
m2/kg na 31 m?/kg, t.j. za 35 %. Za podrobnejSo obravnavo zadevnih vzrokov si moramo rezultate za
ta proizvod natancneje ogledati v aplikaciji SPlonWeb (slika 3).

Vrsta Zita

PSenica RZ JeEmen Oves Koruza
M konvencionalno @ ekolosko

Slika 2: Primerjava indeksov SPI za Zita [m?/kg]
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Slika 3: Procentualna porazdelitev vkljucenih procesov pri konvencionalni (levo) in ekoloski (desno) pridelavi
psenice (http://spionweb.tugraz.at/de/processes/1211 und /3297)

Pri konvencionalni pridelavi pSenice sta v sredis¢u uporaba gnojil z 31-odstotnim (posebej dusik in
fosfor) in potrebne obratovalne ure strojev z vec kot 50-odstotnim delezem okoljskega odtisa. Druga
gnojila, pesticidi in uporaba semen ter sama uporabljena povrsina imajo pri tem bolj podrejeno vliogo
(slika 3).

Pri ekoloskem nacinu pridelave se kaZze drugacna podoba: tukaj predstavljajo obratovalne ure strojev
z 78 % dalec najvecdji dejavnik vpliva na okoljski odtis. Uporaba gnojil se skriva v kategoriji »Preostalo«
(Rest), vpliv semen, procesa susenja in dejansko uporabljene povrsine pa se gibljejo v sprejemljivih
mejah. Znatno manjsa uporaba mineralnih gnojil, proporcionalno vedji delez organskih gnojil,
opustitev pesticidov in v tem primeru celo nekoliko nizje Stevilo traktorskih ur pripomorejo pri
ekoloski pridelavi psenice k zniZzanju SPI, ¢eprav je pridelek nekoliko manjsi (3,5 t/ha konvencionalno
in 3 t/ha ekolosko).

Na sliki 4 lahko opazimo spremembo trenda. V primerjavi z zgoraj navedenimi vrstami Zit je pri
ekoloski pridelavi zelenjave zmeraj potrebna nekoliko veéja povrsina kot pri konvencionalni. Ta,
nekoliko manj pricakovani rezultat je razlozen na primeru procesa pridelave paprike, ki sluzi kot
reprezentativni proces za pridelavo zelenjave.
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Slika 4: Primerjava indeksov SPI za zelenjavo [m?/kg]

V nadaljevanju je podrobneje predstavljen proces pridelave paprike, katerega vhodni podatki izvirajo
iz Studije, ki jo je izvedla dunajska univerza BOKU Wien (Jezik in sod. 2003), z naslovom »Erweiterung
des Standarddeckungsbeitragskataloges fiir hochtechnisierte Gewadchshauser mit Rispenparadeisern,
Paprika und Gurken« (Razsiritev kataloga standardiziranega pokritja za visokotehnoloske rastlinjake s
paradizniki v grozdu, papriko in kumarami). Pri tem gre za proces, ki predstavlja pridelavo paprike v
zascCitenem prostoru, kar vkljucuje elektriko in toploto. Ti dve vhodni vrednosti se zaradi manjSega
pridelka (8098 kg/ha ekoloska pridelava in 15.750 kg/ha konvencionalna pridelava), preracunano na
1 kg paprike, kazeta kot vecji okoljski odtis ekoloske pridelave. Kljub visji potrebi po uporabi gnojil in
pesticidov pri konvencionalni pridelavi pa poleg energije na bioloski proces negativho vpliva
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predvsem vecje Stevilo obratovalnih ur traktorjev. Vse obravnavane vplivne postavke je mogoce s
pomocjo slike 5 med seboj primerjati kot podprocese in njihove koli¢ine.

Inventar

Inventar
Subprozesse P Produkt hinzuft
Subprozesse F Produkt hinzuft
Bezeichnung ¢ Einheit Menge &
Application of Ca-Fertiliser kg v 0,000313 Becenhiong 7| Eme LEm ©
Application of K-Fertiliser kg x 0,004890 Application of Ca-Fertiiser kg M 0,000292
Application of Manure Fertiliser kg v ‘ 0,008015 Application of K-Fertiliser kg = 0,000230
CURE Application of N-Fertiliser ki x 0,004443 N
s L] Application of Manure Fertiliser kg M 0,003515
Application of P-Fertiliser kg v ‘ 0,002377
Application of N-Fertiliser kg M 0,003495
Cyclic N-Compounds g ]| [ o.o015873
Application of P-Fertiliser kg b 0,001299
Heat from District Heating Grid (fossil based on oil extra light) AT kwh '\ 0,017820
[&E53 Heat from District Heating Grid (fossil based on ail extra light) AT kwh v 0,036006
Net electricity AT, medium voltage kwh v 0,011384 3 9 (¢ ght) 4
Tractor (<70 kW), normal workload h = 0,001587 Net electricity AT, medium voltage kwh * 0,023002
((EE Transport, stacker h v 0,000444 Tractor (<70 kW), normal workload h M 0,002610
pesticide unspecified g M 0,022921 [T5=3 Transport, stacker h v 0,000038

Slika 5: Aplikacija SPlonWeb: podprocesi in njihove vrednosti za konvencionalno in ekoloSko pridelavo paprike
(http://spionweb.tugraz.at/de/processes/5680 und /5720)

Na sliki 6 je ponovno dobro razviden prevladujodi vpliv traktorja na skupni proces proizvodnje. Poleg
dusikovih gnojil je traktor z vec kot 40 % pri konvencionalni in celo ve¢ kot 50 % pri ekoloski pridelavi
glavni povzrocitelj okoljskega odtisa. Zato bi bil prehod na biogoriva ena izmed moZnosti za zniZzanje
okoljskega odtisa.

~ FuBabdruck Eingdnge

- FuBabdruck Eingange

a =
& VergréBern 2, VergréBern

Tractor (<70 kW), normal
workload

Application of N-Fertiliser
M Net electricity AT, medium voltage
M Heat from District Heating Grid
(fossil based on oil extra light) AT

Tractor (<70 kW), normal workload
Application of N-Fertiliser
M Rest
M Application of P-Fertiliser
M Net electricity AT, medium voltage
M Heat from District Heating Grid M Transport, stacker
(fossil based on oil extra light) AT Area
Area M Rest

Slika 6: Procentualna porazdelitev vklju€enih procesov pri konvencionalni in ekoloski pridelavi paprike
(http://spionweb.tugraz.at/de/processes/5680 und /5720)

Pri pridelavi mesa se kaZe razlicen okoljski odtis med konvencionalno in ekolosko pridelavo
predvsem zaradi razlicne sestave osnovnih krmil. Ekoloska proizvodnja razli¢nih krmnih mesanic ima
vedno manijsi okoljski odtis kot konvencionalna proizvodnja. Slika 7 kaZe, da je ta razlika najvecja pri
proizvodnji govejega mesa. Nekoliko vecji pridelek na konvencionalnem podrocju te razlike pri
StirinoZnih Zivalih sicer ne more izravnati, pri proizvodnji piS¢anjega mesa pa je to mogoce. Pri
konvencionalni reji (pri enaki koli¢ini proizvoda) do manjSega okoljskega odtisa privedejo predvsem
avtomatiziran potek konvencionalne proizvodnje pis¢ancjega mesa, krajsi Zivljenjski ciklus posamezne
Zivali in s tem manjSa poraba vode ter krme za pitanje. Zelo pomembno je omeniti, da v takih
primerih izkljuéno ocenjevanje okoljskega odtisa pogosto ne zadosca.
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Slika 7: Primerjava indeksov SPI za proizvodnjo mesa [m?/kg]
Zakljucek

Naceloma lahko recemo, da ekoloska pridelava predstavlja aktivni, alternativni koncept kmetovanja.
Ekolosko kmetovanje je neke vrste zdravilni koncept za tla, rastline, Zivali, ljudi in celotno okolje. S
teh vidikov se je zmeraj vredno truditi v smeri ekoloSkega kmetovanja, vendar pa ta raziskava kaze
tudi, da lahko ima pod dolo¢enimi pogoji tudi konvencionalna pridelava manjsi okoljski odtis. Zaradi
optimizacije zZivljenjskega ciklusa konvencionalno rejenih klavnih kokosi in njihovih potreb po krmi,
zaradi znatno visje koli¢ine pridelkov pri pridelavi zelenjave ali v nekaterih primerih potrebe po
vecjem Stevilu obratovalnih ur strojev prihaja pri ekoloski proizvodnji do vecjega okoljskega odtisa v
primerjavi s konvencionalno proizvodnjo. Skupno gledano se negativni ucinki uporabe lahkotopnih
sinteti¢nih (umetnih) gnojil in pesticidov zrcalijo v vecjem okoljskem odtisu konvencionalnega nacina
pridelave. Nadalje je pomembno omeniti, da uni¢evanja rastlinske in Zivalske biotske raznovrstnosti,
dobrobiti Zivali in konec koncev okusa ter kakovosti proizvedene dobrine sicer ni mogoce vkljuciti v
izracun okoljskega odtisa, vendar pa le-ti predstavljajo enako pomembne vplivne dejavnike.

Viri

Bio Austria (2009): Bio-Landbau = Klimaschutz, Broschiire von Bio- Austria, mit der Unterstiitzung von Bund,
Landern und Europaischer Union, 1-11.

European Union (2012): JRC Reference Report, The International Reference Life Cycle Data System (ILCD),
Handbook - Towards more sustainable production and consumption for a resource-efficient Europe.

Jezik K M, Demerci M et al. (2003): Erweiterung des Standarddeckungsbeitragskataloges fiir hochtechnisierte
Gewadchshauser mit Rispenparadeisern, Paprika und Gurken; Forschungsprojekt Nr. 1225, Institut fir
Obst- und Gartenbau, Universitat fir Bodenkultur, Wien, 1-41.

Krotscheck C (1995): Prozessbewertung in der nachhaltigen Wirtschaft. Ph.D. thesis, Technische Universitat
Graz, 269.

Moidl S, Lenhart L, Pekny W (2008): Footprint, Der Okologische FuBabdruck Osterreichs; mit Unterstiitzung des
Lebensministeriums, 3. Auflage, Wien, 16 p.

Narodoslawsky M, Krotscheck C (1995): The sustainable process index (SPI): Evaluating processes according to
environmental compatibility;Journal of Hazardous Materials, 41 (2+3), 383.

Sustain (1994): Forschungs- und Entwicklungsbedarf fiir den Ubergang zu einer nachhaltigen Wirtschaftsweise
in Osterreich - (Verein zur Koordination von Forschung Giber Nachhaltigkeit) Im Auftrag der BBK, des
BMWEF und des BMUJF, Institut fur Verfahrenstechnik der Technischen Universitat Graz, Graz.

http://spionweb.tugraz.at/ (durchgangig 2013-2014).
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2.3  Pedagoski impulzi za posredovanje ekoloSkega kmetijstva v Solah
BARBARA HAUSZER’

Kljuéne besede: ekolosko kmetijstvo, pedagogika, impulzi za poucevanje

Povzetek

Kar poznamo, to tudi varujemo! PribliZati otrokom in mladostnikom varstvo okolja, narave, Zivali in
vrst pomeni, da ti razvijajo znanje, kompetence, interes in pripraviljenost za okoljsko osvesceno
Zivljenje. V nadaljevanju smo pripravili nekaj impulzov — iz prakse za prakso — kot prispevek k
integraciji ekoloskega kmetijstva v izobraZevanje nasih otrok in mladostnikov.

Uvod

Zemlje nismo podedovali od svojih starSev, temve¢ smo si jo izposodili od nasih otrok. Ta stari
indijanski pregovor, ki ga je v nemsko govoreCem prostoru predstavil risar in pesnik Wilhelm Busch
(1832 — 1908), naj sluZi kot vodilo za prihodnja prizadevanja na podrocju pedagogike.

Namen tega prispevka je na eni strani prikazati upravicenost tem s podrocja ekoloskega kmetijstva v
izobrazevanju mladih in na drugi strani ponuditi konkretne impulze za izvedbo delavnic za otroke in
mladostnike. Otroci in mladostniki so potrosniki prihodnosti — za njih in z njimi velja trajnostno
oblikovati okolje za Zivljenja vredno prihodnost, da bi skupaj ohranili njihovo mozZnost izbire pri
oblikovanju svojega Zivljenja.

Generalna skupscina ZdruZenih narodov (ZN) je 20. 12. 2002 za obdobje 2005 — 2014 razglasila
globalno dekado »lzobrazevanje za trajnostni razvoj«. Cilj globalne dekade je vsem ljudem ponuditi
izobrazevalne moznosti, da bi pridobili znanje in vrednote ter se naucili ravnanj in nacinov Zivljenja, ki
so potrebni za Zivljenja vredno prihodnost in pozitivno druzbeno spremembo v smislu trajnostnosti .
Podnebne spremembe, zmanjSanje rodovitnih povrsin zaradi Sirjenja puscav, poplave in drugi vzroki
unicevanja kmetijskih povrsin, izumiranje rastlinskih in Zivalskih vrst, pi¢lost naravnih virov (predvsem
nafte in hrane) — vse te kriticne spremembe usodno vplivajo na kakovost Zivljenja prihodnjih
generacij.

Ceprav vemo, da izpusti CO, pripomorejo k segrevanju podnebja, pa ¢lovek skorajda ne spreminja
ravnanj, ki vodijo k proizvodniji CO, °:
e poraba mesa, ki poleg izpustov skrajno Skodljivih plinov vodi tudi do visoke porabe
kmetijskih povrsin, se pri nas le po¢asi zmanjsuje,
e poseganje po ekoloskih Zivilih sicer narasca, vendar pri tem ljudje kupujejo jabolka iz
Cila ali fizol iz Kenije brez pomisleka o obremenjevanju okolja zaradi dolgotrajnih
transportov,
e teZave z odpadki — predvsem v industrijskih drzavah in predvsem v Zivilskem sektorju
— dosegajo neslutene razseznosti.

Na tem podro¢ju moramo torej poseci v zavest: spodbuditi obcutljivost in okrepiti okoljsko
odgovornost otrok in mladostnikov, in sicer v dveh smereh: custvena povezanost z naravo in
spostovanje njene vrednosti ter ravnanje, usmerjeno v varovanje in ohranjanje narave. Potrebujemo

’ Mag., BIO-Ernte Steiermark, http://www.ernte-steiermark.at/, e-naslov: barbara.hauszer@ernte.at
8 www.bne.portal.de
? www.kindergartenpaedagogik.de
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okolju prijazno, vire ohranjajoce kmetijstvo vrednot, ¢e Zelimo v prihodnosti prehraniti svetovno
prebivalstvo, poudarja Hans Herren v poroéilu IAASTD — globalno kmetijsko poroéilo (2013).

EkoloSko kmetijstvo s svojim pogledom na »celoto« je sodobna oblika gospodarjenja, ki lahko sluzi
kot vzor za novi trajnostni kmetijski sistem 21. stoletja. Kmetijstvo zadeva vse ljudi. Vec¢ kot 60 %
zemeljske povrSine obdelujejo kmetje in gozdarji. Kmetijstvo tako ne skrbi le za naso prehrano
temvec tudi zaznamuje naravo in okolje, nase javno dobro. EkoloSko kmetijstvo proizvaja kakovostna
Zivila brez genske tehnologije iz zdravih Zivali in rastlin, koli¢ina pridelka pa je zadostna. Pripomore k
zmanjSevanju izpustov toplogrednih plinov, k Sirjenju povrsin zdravih tal, varuje pitno vodo in
spodbuja raznovrstnost Zivali in rastlin. Majhne kmetije, ki gospodarijo na ekoloski nacin in izvajajo
vrstam in kategorijam Zivali primerno Zivinorejo, ustvarjajo boljSe Zivljenjske prostore za cloveka,
Fivali in rastline."!

Drzimo se izjave Marie Montessori, ki pravi, da je nas material pomocnik in vodnik za notranje delo
otroka. Otroka ne izoliramo od sveta, ampak mu damo v roke orodje, da z njim osvoji ves svet in
njegovo kulturo. To je kot klju¢ do sveta. Ekolosko pridelan paradiznik, ki tekne kot tisti z babicinega
vrta, ima okus po otrostvu: razmisljanje, izkusanje in ¢utenje ne morejo potekati lo¢eno. Vedenje,
Custva, znanja in vescine delujejo kot mreza.

Nasi otroci, bolj kot kadarkoli poprej, potrebujejo izziv za samostojno razmisljanje, Cutenje,
dozivljanje in ravnanje. Kajti umetne podobe iz medijev vedno bolj izpodrivajo konkretna in »pristna«
sreCanja otrok s svetom. NasSi otroci potrebujejo raznolike osebne izkusnje, kajti dotika, ki je
predhodnik vsakrsnega dojemanja, ne morejo nadomestiti niti mediji niti racunalnik. Bozanje Zivali,
izkopavanje krompirja, gnetenje testa za Zemljice, opazovanje talnih Zivali, pobiranje jajc - nasi otroci
potrebujejo ucne procese, pri katerih so izkustvo, odkrivanje in raziskovanje na prvem mestu.
Potrebujejo uéne procese, ki ucinkovito povezujejo gibanje, ¢utno zaznavo in spoznanje.

Moznost postavljanja vprasanj in prejemanje odgovorov sta osnovni potrebi vseh mladostnikov. Mi
lahko prispevamo k temu, da na vprasanja, ki zadevajo prihodnost nas vseh, odgovorimo malo Sirse.
Nasa prizadevanja, da jim pribliZamo raznolikost in celostni pristop ekoloSkega kmetijstva, bi morala
biti vedno v naslednjem kontekstu:

e da jim pomagamo ozavestiti njihovo ekolosko odgovornost — Ze od malega lahko tudi otroci

prispevajo k trajnostnemu razvoju,

e jih podpremo v njihovem druzbeno odgovornem razmisljanju in ravnaniju,

e pomagamo izostriti njihovo samoodgovornost in druZzbeno kompetentnost,

e jih privedemo do vestnega soodloc¢anja.

Pedagoski impulzi na osnovi dveh metodoloskih pristopov

Glede metodike sta bistvena dva pristopa:

e ucenje z vsemi cuti
ucenk in ucencev ne smemo nagovoriti in spodbujati le enostransko — kognitivno. Ucenje
poteka ob integraciji po moZnosti veliko ¢utnih kanalov. Povprec¢no si zapomnimo 20 %
sliSanega, 30 % videnega, 50 % videnega in sliSanega, 80 % tega, kar lahko povemo oz.
izrazimo sami in 90 % tega, kar sami naredimo,™

e dejavnostno naravnano ucenje ali dejavnostno naravnan pouk
dejavnostno naravnan pouk je t.i. celostni pouk, pri katerem so ucenci zelo aktivni in pri
katerem rezultati med uciteljem in ucenci dogovorjenih dejanj vodijo organizacijo procesa
poucevanja. Posledi¢no naj bi »glavo, srce in roko« (Johann Heinrich Pestalozzi, 1746-1827),

10 AASTD: Mednarodni svet za oceno agronomske znanosti in tehnologije za razvoj
™ Wir schauen aufs Ganze (Mi gledamo na celoto), www.bio-austria.at
12 .

Klippert, 2000

28



torej kognitivno, afektivno in psihomotoricno ucenje pri ucencih spravili v vzajemno
uravnotezen odnos.”

V nadaljevanju sta opisana dva predloga uc¢nih enot.
NAVODILA ZA PRVO UCNO ENOTO

Rada bi bila »EKO kokoska«

Ucni cilji

Otroci poznajo razlicne nacine reje kokosi nesnic.
Otroci poznajo prednosti ekoloske reje kokosi.
Otroci prepoznajo ekoloska jajca.

Starostna stopnja
1. — 4. razred osnovne Sole (niZja stopnja, 7 — 10 let).

Potrebni material
o DIN A4 —listi (1 list na otroka),
e embalaze z oZigosanimi jajci iz naslednjih nacinov reje: reja v kletkah (baterijska reja), talna
reja, pasna reja, ekoloska reja,
o fotografije kokosi iz talne reje, proste reje in ekoloske reje,
e papir flip chart table (tabla s papirjem),
e barvni svincniki, lepilo.

IS¢emo prostor za kokos v kletki

Vsak/a uéenec/ka prejme en A4-list papirja in ga polozi na tla tako, da se listi med seboj dotikajo in
nastane kvadratna ploskev. Nato vsak otrok stopi na svoj list: toliko prostora ima kokos v kletki (slika
1).

Sledi vprasanje: "Kako se zdaj pocutite?"

Ob koncu ucitelj na kratko razlozi, kako Zivijo EKO kokosi in kaj tvori kakovost EKO piS¢ancjega mesa
in EKO jajc.
Za vizualizacijo lahko uporabite fotografije.

Silka 1: Otroci na svojem A4 listu papirja, foto: Bio Ernte Steiermark

 http://de.wikipedia.org/wiki/Handlungsorientierter_Unterrichtfcite_note-1
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Igra »EKO jajcni detektivi«

Jajca iz Stirih embalaz, ki ste jih pred tem polozili na sredino med uéenke in uéence, podate naokrog,
da si jih otroci lahko ogledajo (silka 2).
Vprasanje: "Katere razlike med oznakami na jajcih opazite?"

Zakljucek

Vsak/a ucenec/ka razmisli o najljubsem receptu z EKO jajci.
e Oblikovanje plakata na temo: »Tako Zivijo EKO kokoSi«
e Kratek spis: »Odlomek iz Zivljenja EKO kokoSi«
e Pokusina EKO jajc (jajcna omleta, trdo-kuhana jajca, ...)

Priporocljiva dodatna literatura (za pouk v nemskem jeziku)
Felix Mitterer, Superhenne Hanna. Jugend & Volk, Wien, 1977.
Felix Mitterer, Superhenne Hanna gibt nicht auf. G & G Verlagsgesellschaft mbH, Wien, 2004.

Silka 2: Primer oznacbe individualnega jajca. Foto: Renate Renner, Bio Ernte Steiermark
NAVODILA ZA DRUGO UCNO ENOTO

Metoda »Delavnica prihodnosti«

Cilj
Razvoj lastnih kreativnih in vizionarskih modelov prihodnosti; brez strahu obvladovati izzive.

Cas trajanja
En do dva dni.

Velikost skupine
Med 10 in 30 oseb.

Starostna skupina
14 — 18 let.

Potrebni material
Literatura k zadevni temi, predstavitveni material
(plakati, flomastri, material za risanje, table, ...).

Zahteve za vodje delavnic
vodenje delavnice.

Opis
Delavnica prihodnosti* spremeni sivo prihodnost v Zivljenja vredno prihodnost nasih otrok tako, da
jih opogumi k razvoju lastnih zasnov in vizij lepsSe prihodnosti. Delavnica prihodnosti zahteva skrbno

" www.umweltbildung.at > Online-Materialien >Online-Praxismaterialien > Methoden
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pripravo: upostevati in premisliti je treba cilje, temo, vprasanja, Stevilo udeleZencev, trajanje in
vodenje delavnice.

Pred zacetkom dejanskega dela potrebujejo udelezenci delavnice prihodnosti navodila glede poteka,
¢as za medsebojno spoznavanje in ¢as, da se otresejo morda stresnega Solskega vsakdana. Nato
lahko zacnete s prvo fazo, fazo kritike: v okviru osrednjega vprasanja in problema delavnice
udeleZenke in udeleZenci razmisljajo o tem, kaj jih pravzaprav moti. Pozitivne in negativne kritike
napiSejo na kartice, ki jih pripnejo na dve razli¢ni tabli. S tremi nalepkami vsak udelezenec oceni
tocke, ki so zanjo ali zanj najpomembnejSe. Pri tem morajo biti upostevana nekatera »pravila
kritiziranja«: udeleZenci naj kritizirajo stvari in ne oseb, prispevki naj bodo kratki in vsak lahko pove

.....

udelezenci vprasajo, kaksno stanje bi odgovarjalo njim - seveda v okviru teme. V delavnici prihodnosti
je dovoljeno vse: sanje o prizadevanja vrednih resitvah, Zelje, upanje in utopija. UdeleZence pri tem
podpirajo razlicne kreativne metode: igre, igre vlog, gledaliske scene, slikanje, gibanje, vaje za
skupinsko vzdusje, knjige, uporaba video-tehnike, stenski ¢asopisi, plakati, »e-posta iz prihodnosti« in
Se veliko vec lahko izberete in pripravite skladno s temo. V zadnji fazi, fazi uresnicitve, iz predhodno
ustvarjenega nabora idej izberete tiste vizije, ki so po oceni udelezencev najbolj primerne za
uresnicitev. O tem odlocate demokrati¢no. V majhnih skupinah udeleZenci ustvarijo projektne skice, s
pomocjo katerih odgovorijo na vprasanja kot so: kdo naredi kaj, kdaj in s katerimi sredstvi. Nato v
skupnem zaklju¢ku naredite akcijski nacrt in ob koncu pridobite povratne informacije (slika 3).

MozZne teme:
e »Ekoloska Zivila v Solski menzi«
e »Ravnanje razredne skupnosti pri nakupovanju«

=5

Silka 3: Razprava v fazi uresnicitve, foto: Bio Ernte Steiermark

Viri

Haerlin B & Beck A (Redaktion) (2013): Wege aus der Hungerkrise. Die Erkenntnisse und Folgen des
Weltagrarberichts: Vorschldge fiir eine Landwirtschaft von morgen, Herausgeber: Zukunftsstiftung
Landwirtschaft. Berlin: AbL-Verlag.

Pausewang F (2012): Macht mich stark fir meine Zukunft! Wie Eltern und Erzieherlnnen die Kinder in der
frihen Kindheit starken kénnen. Miinchen: oekom.

Greger L (2013): Das Bio-Kapitalsparbuch. Weitra: Verlag Bibliothek der Provinz.
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2.4  Trajnostna prehrana posredovana prek igre — evalvacija koncepta
poucCevanja

RENATE RENNER" IN BARBARA HAUSZER™®
Klju¢ne besede: trajnostna prehrana, metoda, koncept poucevanja
Povzetek

Izbira obroka ne vpliva samo na nase zdravje ampak posledicno tudi na Sstevilne druZbene,
gospodarske in okoljske dejavnike. Kompleksnost povezav in osrednje kriterije trajnostne prehrane
smo posredovali v delavnici »EKO — Moja hrana — nasa prihodnost«. V tem prispevku bomo predstavili
teoreticno osnovo in potek delavnice. Izvedli smo evalvacijo kakovosti koncepta vecmetodi¢nega
pristopa k poucevanju in o njem razpravljali. Rezultati podpirajo razmisljanje o tem, kako posredovati
koncept trajnostnosti v solah oz. u¢enkam in ucencem.

Uvod

Stevilni druZbeni problemi so tesno povezani z na$o prehrano. Bolezni druibe izobilja, kot so
sladkorna bolezen, bolezni srca in oZilja, ekstremna teza ali suhost in motnje prehranjevanja zadevajo
vse druzbene in starostne skupine. Petina deklet in Cetrtina fantov od 7 do 14 let ima prekomerno
teZo, od teh jih lahko 6 — 9 % oznalimo kot adipoznih (debelih). Posledica so velike financne
obremenitve za zdravstveni sistem, ki je Se vedno naravnan v zdravljenje namesto v preventivo.
Povprecno v Avstriji pojemo 65,5 kg mesa na osebo letno (Statistik Austria 2013). Ta kolicina je
previsoka tako z zdravstvenega kot tudi z ekoloskega vidika. 9 % emisij toplogrednih plinov povzroca
kmetijstvo, pri ¢emer je glavni krivec proizvodnja Zivil Zivalskega izvora (Pazdernik in sod. 2012). S
kupovanjem ekoloskih zZivil lahko bistveno zmanjSamo emisije CO, na osebo. Osrednjo vlogo igrajo
povecanje koli¢ine humusa z ekoloskim kmetovanjem, manjsa uporaba soje iz tropskih deZel in npr.
opustitev organskih gnojil (Lindenthal in sod. 2010). Izkoris¢anju tal za pridobivanje hrane se ne
moremo odpovedati, a kako je videti prehrana, ki ima prihodnost?

Poleg ekoloskega kmetijstva, torej ekoloske pridelave hrane, navajata Koerber in Kretschmer (2000)
nadaljnje kriterije za trajnostno prehrano. lzpuste toplogrednih plinov in zdravstvena tveganja lahko
zmanjSamo tako, da uZivamo manj mesa. Z uporabo regionalnih in sezonskih Zivil lahko zmanjSamo
porabo energije, saj so transportne poti krajSe in potrebe po skladis¢enju ter hlajenju Zivil manjse.
Tople grede niso potrebne, tako prihranimo energijo in spodbujamo lokalno pridelavo. Za
proizvodnjo in odlaganje embalaze porabljamo naravne vire. Prav tako gotova (predpripravljena)
hrana v nasprotju z manj predelano hrano zahteva vec energije in je torej okolju manj prijazna. Poleg
zdravstvenih in naravovarstvenih kriterijev, v prid ekoloskih Zivil govorijo gospodarski in druzbeni
vidiki. Pravi¢na trgovina pomeni na eni strani zdrave in varne delovne pogoje, na drugi pa pravi¢no
placilo s po moznosti neposrednim dostopom do trga in dolgoroc¢na trgovska sodelovanja (Fairtrade
Avstrija). Nenazadnje, kot pravita Koerber in Kretschmer (2000), Steje uZitek pri nasih obrokih, ki
vklju€uje veselo pricakovanje atraktivno pripravljene jedi v prijetnem druzabnem okolju in dovolj ¢asa
za obrok.

V projektu »Health-Care NE'« smo razvili pedagoske module za posredovanje vsebin na temo
trajnostne prehrane otrokom in mladostnikom. Modul »EKO — Moja hrana — nasa nanasa na zgoraj

> |ngtitut za geografijo in prostorske raziskave, Fakulteta za okoljske, regionalne in izobrazevalne vede, Univerza Karla in
Franca Gradec, Avstrija, http://www.uni-graz.at/, e-naslov: renate.renner@uni-graz.at and BIO-Ernte Steiermark,
http://www.ernte-steiermark.at/, renate.renner@ernte.at

% BlO Ernte Steiermark, http://www.ernte-steiermark.at/, barbara.hauszer@ernte.at
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navedene kriterije trajnostne prehrane, njegovo vsebino in oceno pa bomo v tem prispevku
podrobneje osvetlili.

Potek delavnice »EKO — Moja hrana — nasa prihodnost« in koncept poucevanja

Kember in Kwan (2000) razlikujeta med dvema smerema poucevanja. Ena oblika se osredotoca na
ucitelje in vsebine, druga pa na ucece. Druga — aktivna oblika ucCenja (Berendt 2005) ustreza
konceptu, ki smo ga uporabili za to delavnico. Ta koncept vkljucuje razlicne metode, vendar pa v
nasprotju s konceptom mesanega ucenja (blended learning) (Sauter in sod. 2004) uporablja izklju¢no
osebno (face-to-face) interakcijo. Neposredno ucenje na osnovi izkusenj in ucenje z refleksijo sta bila
v srediS¢u nase delavnice »EKO — Moja hrana — nasa prihodnost«.

Kompleksne povezave med lastnim ravnanjem in posledicami le-tega smo v delavnici pripravili kot
sledi: na primeru tipi¢ne najljubse jedi otrok in mladostnikov smo ucinkovne povezave razdelili na
procese. Kot je razvidno iz slike 1, naj bi skozi ta postopek nazorno prikazali Stevilne posledice nase
prehranske odlocitve in hkrati razpravljali o podrobnostih. Na osnovi odkrivanja potrebnih sestavin
po korakih (testenine, zelenjava, govedina, olje in zadimbe) in Stevilnih moZnosti izbire med
ekoloskim in konvencionalnim, regionalnim in sezonskim, med zmrznjeno gotovo hrano in
testeninami lastne proizvodnje smo skupaj ugotovili posledice za ¢loveka in okolje.

YA Cha C i

Slika 1: Skupno ugota\)ljanje povezav med ucinki na primeru %:pagetov po bolonjsko. Foto: Bio Ernte Steiermark

Potem, ko smo na osnovi jedi skupaj nazorno prikazali kompleksne vzajemne ucinke, smo poglobili
posamicne kriterije trajnostne prehrane — npr. osnovno idejo ekoloskega kmetijstva skozi igre,
razprave in predavanja ob slikah. Osnovna ideja ekoloskega kmetijstva je: namesto odmetavanja
hrane proc — gospodarstvo kroZznega snovnega toka. Osnova zanj je sistem, ki deluje kot sklenjen krog
med ¢lovekom, Zivalmi, tlemi in rastlinami. Vsi elementi sistema drug drugega izkoriscajo in hranijo,
medtem ko ekoloski kmetovalci ohranjajo ravnovesje med njimi. Ta osnovni princip ekoloske
pridelave hrane smo v okviru delavnice prikazali z igro »Gospodarstvo kroZznega snovnega toka — slike
za polaganje'®«. Ponovno so otroci v skupinah v obliki tekmovanja poiskali prave kombinacije slik, ki
prikazujejo razlicne podsisteme (clovek, tla, Zival, rastlina) in razmerja med njimi. Po koncani igri smo
skupaj z u¢enkami in uéenci razpravljali o gospodarstvu kroznega snovnega toka (slika 2).

7 s1AT projekt »Health-Care zavedanje o trajnostni prehrani«. Projektni partnerji: Bio-Ernte Steiermark, ZAMG Gradec, IKC
Slovenija und Univerza v Mariboru. Ve¢ informacij na: www.bioimpulse.eu/sl.
" http://www.bioimpulse.eu/sl/images/Modull/Metodo_gospodarstvo_kroznega.pdf
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V naslednjem koraku smo obravnavali temi regionalnost in sezonskost. Tako so npr. ucenci v
skupinah dodelili recepte doloceni sezoni glede na sestavine. Sezonski koledar in Stevilni recepti so
predstavljali osnovni material za igro »Sezonski recepti'®«. Cilj te igre je bil, da u¢enci razumejo, da
vsak proizvod ne more rasti pri nas vse leto in so npr. jagode pozimi na voljo v trgovinah samo z
visoko porabo energije. Hkrati naj bi prikazali, za koliko vrst zelenjave in sadja je v nasi regiji sezona
pozimi oz. ali jih je mogoce spraviti za zimo (konzervirati). Vse te podatke so ucenci lahko razbrali iz
sezonskega koledarja®® nato pa so jih morali med tekmovanjem pravilno uporabiti.

S pomocjo slik, ki so v PP-predstavitvah prevladovale nad besedilom, smo postavili v ospredje
nadaljnje kriterije trajnostne prehrane. Namesto smernic v obliki priporoCil za ravnanje sta bila v
ospredju razmisljanje in razpravljanje. Temo embalaze smo obdelali na osnovi fotografij manj in bolj
(ekstremno) zapakiranih Zivil. Na primeru intervjuja v reviji Fokus (Lamnek 2010), katerega izhodisc¢e
je bila spodbuditev skupinske razprave skozi spomin na skupaj doZiveto situacijo, smo s pomocjo slik
razlicne embalaZze Zivil in odpadkov skupaj razpravljali o tej temi. S to metodo smo tematizirali
subjektivno izku$njo uéenke/ucenca — vendar ne za namene sistematske analize za preverjanje
lastnih hipotez, temvec smo jo uporabili kot uéno metodo za spodbujanje kriticnega razmisljanja o
lastnem ravnanju.

Po skupnem ugotavljanju kompleksnih povezav na primeru Spagetov po bolonjsko in tekmovalnih
iger za poglabljanje snovi, smo uporabili tudi metodo, s katero smo postavili v sredis¢e pozornosti
obéutke in predstave posameznikov. Pri tako imenovanem »Gurmanskem izletu™« smo udelezence
lahko vsakdo svojo najljubSo jed pojedel v Zelenem druzabnem okolju in na Zelenem mestu.
Gurmanski uzitek je sestavni del trajnostnosti in brez njega nam manjka potrebna obcutljivost za
trajnostno prehrano.

Za poglabljanje vsebin smo opisane metode v praksi ponovili s skupnim nakupovanjem in kuhanjem.
Ucenke in ucence smo razdelili v Stiri skupine, ki so pripravile po eno jed (Spageti po bolonjsko,
solata, poobedek z jabolkom in jogurtom) ali okrasile mizo — po nacelu »jemo z oémi«. Kuharske
skupine so morale spremeniti recept tako, da so lahko kuhali tudi brez mesa in s sezonsko zelenjavo.
Tudi koli¢ina nakupa je morala biti prava, da ne bi po nepotrebnem odmetavali ostankov hrane.
Zaradi timskega dela in pi¢lo odmerjenega Casa so lahko uéenke in u¢enci izboljsali tudi svoje socialne
kompetence.

9 http://www.bioimpulse.eu/sl/images/Modul2/Metodo_sezonski_recepti.pdf
0 http://www.bioimpulse.eu/sl/images/Modul2/koledar.pdf
! http://www.bioimpulse.eu/sl/images/Modul2/Metodo_gurmanski_izlet.pdf
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Metode

Za evalvacijo koncepta poucevanja smo izbrali 21 Solarjev in Solark starosti 13 let iz srednje Sole na
podezelju. Udelezenci so bili v okviru Solskega pouka s poudarkom na podnebju v istem Solskem letu
ze predhodno seznanjeni s proizvodnjo Zivil in okoljskimi posledicami nase porabe hrane. Dve
uciteljici iz iste Sole, razrednicarka in uciteljica prakti¢nega pouka, sta se skupaj z u€enci udelezili pet-
urne delavnice na strokovni Soli za kmetijstvo Alt-Grottenhof v Gradcu.

Solo smo kot kraj dogodka izbrali zato, ker ima na voljo razrede, dve kuhinji, domaco trgovino in
demonstracijsko kmetijo. Tukaj na ekoloski nacin pridelujejo in predelujejo Zivila, ki jih nato na
lastnem posestvu tudi prodajajo. Prostori kmetijske Sole so idealni za celostno posredovanje znanja
in osvescanja glede trajnostne prehrane. Delavnico so vodili sodelavci Bio Ernte Steiermark, ki imajo
pedagoske izkusnje in znanje s podrocja ekoloskega kmetijstva. U¢ni modul »EKO — Moja hrana —
nasa prihodnost« so pomagali razvijati tudi vodje delavnic.

Ena oseba je bila tekom celotne delavnice prisotna kot opazovalec (Lamnek 2010) in je ob koncu
delavnic zapisala svoja razmisljanja. Dodatno so vodje delavnic zapisali svoje vtise in jih prilozili k
arhivu podatkov. Mnenja in poglede ucencev na preizkusu smo ob koncu delavnic zajeli s pomocjo
obrazca z odprtimi vprasanji. S konkretnimi vprasanji smo lahko zajeli kronolosko povezavo med
vsebinami delavnice. Ucence smo povprasali o osebnih izkusnjah, posebej zanimivih vidikih in Zeljah
po spremembi v posameznih delih. Dodatno smo preverili, kako smo ocenili trajanje delavnice ter
kombinacijo teorije in prakse. Vse podatke smo kvalitativno analizirali in kategorizirali, saj bodo sluzili
nadaljnjemu razvoju uénega modula.

Rezultati

Analiza delavnice je pokazala, da ucenci sicer ne znajo oceniti vseh posledic svojih osebnih
prehranskih odlocitev, so pa ozavestili kompleksnost posledic. Izjave kot npr.: "Zdaj imam znanje o
sestavi jedi.", "Presenetilo me je, kako dolgo traja, da pride hrana do nas." in "Vse ima svoj krog.",
pricajo o zadevnih ucnih ucinkih. Osrednje kriterije trajnostne prehrane smo lahko zadovoljivo
posredovali s pomocjo navedenega koncepta poucevanja z izmeniénim poglabljanjem in
opazovanjem na meta ravni ter ponavljanjem skozi prakti¢no uporabo. Kot kriticne tocke sidranja oz.
pomnjenja smo podali porabo mesa, nacin proizvodnje Zivil, regionalnost in sezonskost, odpadke in
embalazo ter vloga gurmanskega uzitka.

Pomen prehrane z manj mesa je za otroke predstavljal novost. Posebej zanimivi so bili podatki o
razlicnih veganskih oblikah prehranjevanja in koliko mesa povprecni Evropejec ali Evropejka poje v
celotnem Zivljenju. Temo regionalnosti in sezonskosti smo obdelali z igro »Sezonski recepti«. To je
bilo za ucence in ucenke tezko, ker niso imeli osnovnega znanja o tem, kdaj je sezona za dolocene
vrste zelenjave. Ceprav so si lahko pomagali s sezonskim koledarjem, dodelitev eni sezoni ni bila
vedno moZna, saj so nekateri recepti vsebovali sestavine iz vel sezon. Recepti so zrcalili
samoumevnost, s katero kupujemo vse proizvode v vseh letnih ¢asih. Na primeru gospodarstva
kroZnega snovnega toka smo lahko obseZzno razpravljali o ekoloski pridelavi hrane. V razpravo smo
vpletli tudi vprasanja Zivinoreje in preprecevanja plevela, tako da so si u¢enci zapomnili tudi to.

Nadpovprecno dobro je izpadel »Gurmanski izlet«. Predvsem iz dveh razlogov: na eni strani so ucenci
prvi¢ zaznali gurmanski uZitek kot bistveni element trajnostne prehrane — na drugi strani je
domisljijsko potovanje ustrezalo Zelji trinajstletnikov po svobodi in individualnosti. Tej Zelji smo
ustregli tudi s samostojnim nakupovanjem in kuhanjem, s prosto izbiro zelenjave in kuhanjem brez
recepta. Vendar pa so ucenci svobodo pri izbiri hkrati obcutili kot breme. Kupiti primerno koli¢ino
hrane za dve ali tri osebe je dovolj tezko. Koliko hrane je treba kupiti za 20 oseb?
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Kar zadeva metodiko, so si ucenci Zeleli Se vec vizualnih sredstev kot je npr. uporaba video-posnetkov
in slik. Nekateri so si namesto klasi¢cnega nacina predavanja Zeleli Se vec€ iger, prek katerih bi v
skupinah samostojno obdelali teme. Skupno 16 oseb je navedlo, da je bilo razmerje med teorijo in
prakso ravno pravsnje, vendar je bil za tretjino udelezenk in udelezencev teoreti¢ni del predolg.
Dodatno so udelezenci pogosto navajali predloge in pozitivhe pripombe za igre in vaje. Deluje, da se
te mocneje vtisnejo v spomin. Trajanje u¢ne enote je bilo za 13 od 23 oseb »v redu«, za 4 osebe
predolgo in za 3 osebe celo prekratko. Ostali niso odgovorili.

Razprava

Ucni modul »EKO — Moja hrana — nasSa prihodnost« smo razvili, da bi uéenkam in u¢encem od 12 - 14
let priblizali temo trajnostne prehrane. Temo trajnostne prehrane smo obdelali in pripravili na osnovi
definicije avtorjev Koerber in Kretschmer (2000) ter jo aktivno podali s pomocjo ve¢ metod po nacelu
»premik od poucevanja k ucenju« (the shift from teaching to learning) (Berendt 2005).
Vecmetodicnost zato, ker smo vkljucili individualne in skupinske vaje, tekmovalne in ne-tekmovalne
igre ter vaje z normativno ali individualno pravilnimi in napacnimi resitvami. Cilj delavnice je bil
prikazati kompleksne posledice individualne izbire hrane in hkrati podrobno predelati posamezne
kriterije trajnostne prehrane. S Stevilnimi ponovitvami, Se posebej pa s prakticno ponovitvijo s
samostojnim nakupom hrane in kuhanjem jedi, na primeru katere smo pred tem razpravljali o
druzbenih, okoljskih, gospodarskih in zdravstvenih posledicah, smo uspeli ponazoriti pretvorbo
teorije v prakso.

Da bi ucenke in ucenci lazje dojeli trajnostnost, je priporocljivo, da jim pokazemo kako lahko
vsakodnevno sami izvedejo majhne spremembe z velikim ucinkom. Ce izberemo ekolosko pridelane
Spagete s sezonsko zelenjavo, spodbujamo varstvo rastlin na osnovi kolobarjenja in uporabo
organskih gnojil, domade gospodarstvo in pomagamo zmanjSevati izpuste toplogrednih plinov.
Pomembno je, da v prihodnosti ravnamo v skladu z jasno opredeljenimi kriteriji in to dokazujemo z
vsakodnevnim ravnanjem. Metode je treba uporabljati mesano in nagovoriti je treba vse ¢ute. Otroci
in mladostniki imajo najraje raznolike metode, posebej pa samostojno obdelovanje uénih vsebin. Vse
vsebine lahko najbolje poglobimo in utrdimo s ponovitvami v teoriji in praksi.
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2.5 Oznacevanje ekoloskih Zivil

SILVA GROBELNIK MLAKAR®?, MIARTINA BAVEC??, MARTINA ROBACER??, MANFRED JAKOP??, POLONCA REPIC*, KATIA

SEBOLIC??, FRANC BAVEC?
Klju¢ne besede: ekolosko kmetijstvo, trg z ekoloSkimi Zivili, oznacevanje ekoloskih Zivil, u¢ni modul,
prepoznavanje oznacb na Zivilih

lzvleéek

V Evropski uniji se trg z ekoloskimi Zivili iz leta v leto povecluje, tovrstna Zivila pa zavzemajo vse
pomembnejsi deleZ v prehrani okoljsko in zdravstveno osvescenih potrosnikov. Ker se potrosniki z
ekoloskimi Zivili oskrbujejo bodisi neposredno, (kmetije, trZnice, ekoloski zabojcki) bodisi v trgovinah
(pridelki in predpakirana Zivila), je pomembna tudi osvescenost glede pravilnega oznacevanja. Pravila
za oznacevanje ekoloskih kmetijskih pridelkov in Zivil dolo¢a evropska pravna ureditev, za nekatere
kategorije Zivil pa je oznacevanje opredeljeno v nacionalni zakonodaji. Pregled literature kaZe, da so
med slovenskimi potrosniki in potrosniki v EU ekoloske oznacbe relativno dobro prepoznavne. Prav
tako so vzpodbudni tudi rezultati testa skupine osnovnosolskih otrok o oznacevanju Zivil, kjer so otroci
v 76,5 % prepoznali Evrolist kot obvezen znak na ekoloskih Zivilih v EU. Med petimi znaki, katerih
prepoznavanje smo preverjali, je 35 % ucencev prepoznalo vse, med znaki pa je najbolj prepoznaven
Evrolist (91 %).

Uvod

Globalno in v Evropski uniji (EU) se trg z ekoloskimi Zivili iz leta v leto povecuje. Po zadnjih podatkih
(Sahota 2014) je vrednost globalnega trga v letu 2012 ocenjena na 64 milijard USD (v letu 2008 je bila
vrednost 50 milijard USD), promet z ekoloskimi Zivili v EU pa je ocenjen na 23 milijard € (29 milijard
USD). V primerjavi s preteklim obdobjem, ko je promet z ekoloskimi Zivili v EU narascal z letno
stopnjo 10 — 20 % (Sahota 2008), je ta zaradi recesije v zadnjih letih nekoliko nizja; 9 % v letu 2011 in
6 % v letu 2012 (Schaack in sod. 2013). Po podatkih IFOAM in FiBL (Sahota 2012) je bila vrednost
slovenskega trga ekoloskih Zivil v letu 2010 ocenjena na 38 milijonov €, medtem ko Slabe in sod.
(2010) ocenjujejo, da je njegova vrednost v letu 2009 znasala 34,4 milijonov €. Slabe (2011) prav tako
ocenjuje, da se je letni izdatek za ekoloska Zivila in pijace v Sloveniji povisal s 17 € (leto 2009) na 18,5
€ na prebivalca v letu 2010. Kljub omenjeni rasti je izdatek v Sloveniji Se vedno znatno niZji kot ga
beleZijo nekatere druge drZzave z boljSe razvitim trgom ekoloskih Zivil in visjim Zivljenjskim
standardom: Svica 177 €, Danska 162 €, Luksemburg 134 €, Avstrija 127 €, Svedska 94 € in Nem¢ija
84 € na prebivalca (Schaack in sod. 2013). Po podatkih TrZenjskega monitorja (DMS 2011, 2012 in
2014) se je jeseni 2011 kar 20 % potrosnikov strinjalo s trditvijo, da vedno veckrat posegajo po
znamkah z oznacbo »bio«, pomladi 2012 je bil odstotek takih potro$nikov manjsi (16 %), iz podatkov
zadnje ankete (pomlad 2014) pa je razvidno, da se je odstotek ponovno dvignil na 19 %. Da je poraba
ekoloskih proizvodov v porastu kaze tudi raziskava podjetja Gfk (2014), v kateri navajajo, da je v
Sloveniji trenutno 40 % vseh kupcev takih, ki kupujejo ekolosko pridelane proizvode. Med njimi se jih
7 % redno odloca zanje, preostalih 33 % pa ekoloSke proizvode kupuje skupaj z drugimi.

Poimenovanje ekoloSkega nalina pridelave je v drZavah Evropske unije razlicno. Na romansko-
nemskem govornem obmocju uporabljajo izraz biolosko kmetijstvo (biologique, biologico, biologisch),
na anglosaksonskem organsko (organic) in v skandinavskih drzavah ekolosko (ekologisk, ékologisk),
prav tako se poimenovanje ekolosko uporablja tudi v Avstriji in Nemcdiji (6kologisch), kjer sta

2 |ngtitut za ekologko kmetijstvo, Fakulteta za kmetijstvo in biosistemske vede, Univerza v Mariboru, Slovenija,
http://www.fk.uni-mb.si/fkbv/, e-posta: silva.grobelnik@um.si

2 |n&titut za kontrolo in certifikacijo Univerze v Mariboru, Slovenija, http://www.ikc-um.si/ikc-um/,
polonca.repic@guest.um.si
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enakovredno zascitena oba izraza ekolosko in biolosko. Podobno sta tudi v Sloveniji soznac¢na izraza
‘ekoloski' — 'eko" in 'bioloski' — 'bio’, vendar je v uradni uporabi pojem ‘ekoloski’.

Kakorkoli Ze, za potrosnike je najpomembneje, da so kot ekoloski oznaceni le tisti proizvodi, ki so bili
kontrolirani od njive oziroma hleva prek predelave do prodaje konénemu porabniku in ki izpolnjujejo
pogoje ter ustrezajo zahtevam, zapisanim v zakonodaji, ki ureja ekolosko kmetijstvo (Bavec in sod.
2008).

V Evropski uniji ima ekolosko kmetijstvo enotno in jasno pravno osnovo v Uredbi (ES) 834/2007 in v
Uredbi (ES) 889/2008, ki med ostalim urejata tudi nadzor (kontrolo in certifikacijo) ter oznacevanje
ekoloskih Zivil. V Sloveniji evropsko zakonodajo dopolnjuje Pravilnik o ekoloski pridelavi in predelavi
kmetijskih pridelkov oziroma Zivil (UL RS 2014), s katerim je regulirano oznacevanje proizvodov iz
kuncev, divjadi, rejene v oborah (damjaki, mufloni, navadni jeleni), ter Zivil in hrane iz obratov javne
prehrane. Ker zakonodaja opredeljuje pridelavo, rejo in predelavo primarnih pridelkov, Zivil, hrane,
krme in semenskega materiala, pravila oznacevanje ne veljajo npr. za tobak, tekstil, Cistila in
kozmetiko, ¢eravno so ti izdelki v osnovi ali pretezno narejeni iz sestavin kmetijskega izvora. Poleg
upostevanja sploSne zakonodaje, ki ureja oznacevanje in oglasevanje v EU in Sloveniji, predpisuje
zakonodaja s podrocja ekoloskega kmetijstva Se nekatere druge obvezujoce elemente (Bavec in sod.
2009). Tako mora biti na proizvodih, danih v promet, obvezno navedeno:

e na seznamu sestavin oznacba posameznih ekoloskih sestavin z uporabo zvezdic (*) ali besedo
ekoloski in s pojasnilom pod seznamom sestavin, kaj zvezdica pomeni (*iz kontrolirane ekoloske
pridelave/kmetijstva),

o ekoloski logotip EU - Evrolist (slika 1a). V istem vidnem polju in pod sifro certifikacijskega organa
se, glede na izvor surovin, navede izvor sestavin kot »Kmetijstvo EU« (surovine kmetijskega
izvora, pridelane v EU - 98 %), »Kmetijstvo izven EU« (surovine kmetijskega izvora, pridelane
izven EU), ali »Kmetijstvo EU/izven EU«. Omenjena opomba se lahko dopolni ali nadomesti z
imenom drZave, Ce so vse (98 %) sestavine kmetijskega izvora iz navedene drZave. Logotip se ne
sme uporabljati na Zivilih iz preusmeritve (obdobje preusmerjanje iz neekoloskega v ekolosko
kmetovanje), za Zivila, ki vsebujejo manj kot 95 % ekoloskih sestavin, in za Zivila z ekoloskimi
sestavinami, ki izvirajo iz lova ali ribolova,

o Sifra certifikacijskega organa, ki je izvedel kontrolo zadnje faze priprave Zivila za trg. Sifre so v EU
poenotene in sestavljene iz 1ISO dvocrkovne kode (Slovenija — S, Avstrija — AT), predpone, ki
nakazuje ekolosko pridelavo (v Sloveniji EKO) in trimestne kode posameznega organa; v Sloveniji
so mozne tri: SI — EKO —: 001, 002, ali 003 (slika 2). Kjer se pri oznacevanju uporablja evropski
logotip, mora biti Sifra certifikacijskega organa namesc¢ena neposredno pod tem.

Na oznacbah Zivil, ki se pridelujejo oz. predelujejo pod pogoji, navedenimi v prej omenjenem
slovenskem pravilniku, ne sme biti evropskega logotipa, uporabiti pa se mora predpisani slovenski
zascitni znak za ekolosko kmetijstvo (slika 1b). S slovenskim zascitnim znakom so lahko (ni obvezno)
oznaéena ekoloska Zivila slovenskih proizvajalcev. Clani Zveze zdruzenj ekoloskih kmetov Slovenije
uporabljajo Se kolektivno znamko Biodar (dodatni standard) in tisti, ki pridelujejo po standardu
biodinamic¢nega kmetijstva mednarodno blagovno znamko Demeter (slika 1c in 1d). Posebna pravila
veljajo Se pri oznacevanju pridelkov in Zivil iz preusmeritve, Zivil z ekoloSkimi sestavinami ter tistih iz
lova in ribolova (Bavec in sod. 2009).
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ekoloski

a b
Slika 1: Logotipi na ekoloskih Zivilih: evropski ekoloski logotip — Evrolist (a), slovenski zascitni znak ekoloskega
kmetijstva (b), kolektivna znamka Biodar (c) in znamka Demeter (d)

&‘EKO—OO’L
S| - EKO - 001 S| - EKO - 002 Sl - EKO - 003

Slika 2: Znaki in Sifre slovenskih certifikacijskih organov

Po evropski zakonodaji se na poseben nacin oznacujejo kokosja jajca. Tako je med drugim iz oznacbe
na posameznem jajcu razviden tudi nacin reje nesnic kot: 0 — ekoloska reja, 1 — pasna reja, 2 — talna
reja, 3 — reja v kletkah oz. baterijska reja (Grobelnik Mlakar, Studijsko gradivo).

Ekoloski kmetijski pridelek oziroma ekolosko Zivilo mora v prometu spremljati certifikat, ki ga izda
certifikacijski organ, s ¢emer se zagotavlja sledljivost ter dokazuje, da ekoloski kmetijski pridelek
oziroma Zivilo izpolnjuje dolocbe iz zakonodaje (Bavec in sod. 2008). Verodostojnost certifikatov
lahko slovenski potrosniki preverjajo na spletnem iskalniku ekoloskih certifikatov Ministrstva za
kmetijstvo in okolje (https://webapl.mkgp.gov.si/bioWeb/isci.php).

Namen tega Clanka je prispevati k osveScanju potrosnikov o ekoloskem kmetijstvu in oznacevanju
ekoloskih zZivil (1), na podlagi pregleda literature prikazati prepoznavnost logotipov, ki oznadujejo
ekolosko kmetijstvo (2), ter predstaviti rezultate testa skupine osnovnoSolskih otrok o poznavanju
ekoloskega kmetijstva (3).

Material in metode

Na podlagi pregleda razpoloZljive slovenske in tuje znanstvene ter strokovne literature je
predstavljena prepoznavnost oznacb na (ekoloskih) Zivilih. Predstavljeni so tudi rezultati testa o
poznavanju ekolodkega kmetijstva skupine otrok 6. razreda OS Lovrenc na Pohorju, ki je v okviru
naravoslovnega dneva sodelovala pri ocenjevanju u¢nega modula »Oznacevanje ekoloskih Zivil —
vem, kaj jem«. Omenjeni modul je eden izmed Stirih uénih modulov, namenjenih osnovnosolskim
otrokom in razvitih v okviru projekta Teritorialnega sodelovanja SI-AT, z naslovom »Health-Care
zavedanje o trajnostni prehrani«. U¢encem (n=34) je bil 21. 5. 2014 na Fakulteti za kmetijstvo in
biosistemske vede (FKBV) predstavljen teoreti¢ni del modula: nacini pridelave, predelave in reje
zZivali, ki jih v Sloveniji poznamo; definirano je bilo ekolosko kmetijstvo, zakonodaja, osnovne
prepovedi in razlike v primerjavi s konvencionalnim kmetijstvom, pojasnjen je bil pomen in nacin
kontrole in certifikacije, pravila oznacevanja posameznih Zivil, znaki (evropski, slovenski, zasebne
blagovne znamke Biodar in Demeter ter trgovske ekoloske blagovne znamke), seznanili smo jih o
tem, kako prepoznajo ekoloska Zivila pri neposredni in prodaji v trgovinah ter z moZnostjo
preverjanja verodostojnosti certifikatov na spletni strani. Teoreticnemu delu so sledile interaktivne
igre v manjsih skupinah kot npr. »Virtualni nakup«, »Razvrsti pojme« in »Test«. Test o poznavanju
ekoloskega kmetijstva je bil oblikovan v okolju e-izobrazevanja Moodle (dejavnost kviz), ucenci pa so
ga reSevali individualno prek spletne ucilnice osnovne 3ole. Test je sestavljalo 9 vprasanj izbirnega
tipa z ve¢ moznimi odgovori (pravilen en ali ve¢ odgovorov), pravilno/narobe (le dva mozina
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odgovora), kratek odgovor (vhos besed) in ujemanje pojmov (iskanje pravilnega odgovora iz
spustnega seznama). Podrobneje je test predstavljen na spletni strani projekta
(http://www.bioimpulse.eu/sl/). Uéenci so resevali test enkrat, po kon¢anem testu pa so lahko na
didakti¢ni nacin preverili uspesnost resevanja (izpis pravilnih odgovorov). Rezultati o prepoznavanju
razli¢nih znakov na Zivilih so statisti¢no analizirani s pomo¢jo Pearsonovega x° testa.

Rezultati
Pregled literature o prepoznavanju ekoloskih oznach

Iz rezultatov obseZne trzenjske ankete (n=1752) o nakupovalnih navadah, mestih oskrbe z ekoloskimi
Zivili in prepoznavnosti razli¢nih nacinov pridelave, izvedene na FKBV v letih 2007 in 2008 ter v celoti
predstavljene na 12. Alpe-Jadran Biosimpoziju (Majkovi¢ 2008), lahko glede prepoznavanja oznacb
povzamemo, da je med razlicnimi znaki na Zivilih najbolj prepoznaven znak Varuje zdravje, sledi
kolektivha blagovna znamka Bijodar (okrog 60 %), znak Pikapolonica - pridelano v Sloveniji
(Integrirana pridelava zelenjave), nacionalni zas¢itni znak Ekoloski (dvig prepoznavnosti iz 40 % v letu
2007 na dobrih 51 % v letu 2008), sledijo nekateri drugi znaki, na repu lestvice prepoznavnosti pa sta
se znasla stari - takrat veljavni EU znak za ekolosko kmetijstvo (ni bil obvezen, 1. 7. 2010 ga je
zamenjal Evrolist) ter znak Demeter. Anketiranci prepoznajo Zivila kot ekoloska vec¢inoma po napisu
na izdelku oziroma deklaraciji, po znaku na embalazi ter certifikatu na prodajnem mestu. Podobne
rezultate, dobljene na podlagi telefonske ankete, navaja tudi Ninamedija (2013); dve tretjini
anketirancev (67 %) pri nakupu Zivila zelo pogosto ali pogosto prebere oznacbe.

V primerjavi z zakonodajo, ki je na podrocju ekoloskega kmetijstva veljala do 1. 1. 2009, je nova
zakonodaja na podrocju oznacevanja prinesla pomembno novost — v veljavo je stopil nov, od starega
precej drugacen logotip (med tremi znaki v oZjem izboru so ga prek spleta izglasovali drZavljani EU), ki
je stopil v veljavo 1. 7. 2010 in katerega navedba na izdelkih je postala od 1. 1. 2012 v EU obvezna.
Raziskave, ki obravnavajo prepoznavnost tega novega logotipa, sta strnila Zander in Zanoli (2013) v
publikaciji Evaluation of the EU legislation on organic farming. Avtorja navajata, da je po podatkih
Evrobarometra iz leta 2012 v EU-27 prepoznavanje evropskega ekoloskega logotipa relativno visoko -
24 % (visje je med anketiranci le poznavanje logotipa Pravi¢na trgovina), delezZ je najvecji na Danskem
(39 %), v Franciji (38 %), Luksemburgu (37 %) in Avstriji (36 %). Manj poznajo logotip v Romuniji (10
%), na Poljskem (12 %), Bolgariji (13 %) in v Spaniji (14 %). Poznavanje logotipa ekoloske pridelave se
je konec leta 2013 v 28 drZavah clanicah nekoliko dvignilo, v povprecju ga pozna 25 % anketiranceyv,
69 % potrosnikov pa je izjavilo, da so Ze videli logotip ali izjavo, ki je navajala, da je bilo Zivilo ekolosko
pridelano (Akcijski nacrt 2014). Posebej dobro je v nekaterih drZavah poznavanje nacionalnih
zad¢itnih znakov ekolodkega kmetijstva. Studija poznavanja razli¢nih logotipov med potrodniki
razliénih drZav (n=500/drZavo) je pokazala, da v Franciji logotip AB (Agriculture Biologique) pozna kar
96 % anketirancev, nemski znak Bio-Siegel pa v Nemciji prepozna 94 % anketiranih. Slednji je
prepoznaven tudi med potrosniki drugih drzav, predvsem na Poljskem (41 %) in v Italiji (38 %).
Nadalje svoj nacionalni zascitni znak prepozna 73 % Estoncev, 40 % drZavljanov ZdruZenega
kraljestva, najmanj pa svoj znak prepoznajo Poljaki (26 %) in Italijani (19 %). Med anketiranci v Italiji
se je izkazalo, da je prepoznavnost znakov zascitenih kmetijskih pridelkov (Zas¢itena oznacba porekla
in Zascitena geografska oznacba) precej vecja kot prepoznavnost ekoloskih oznak. Kolektivne znamke
so najbolj poznane v Nemciji; znamko Bioland prepozna 28 %, znamko Naturland pa 36 %
anketirancev (Zander in Zanoli 2013). Avtorja Studije sta anketiranim v vseh drzavah na vprasalniku
ponudila tudi nepravi (»fake«) ekoloski znak (eden od moznih znakov za zamenjavo prej veljavnega
EU znaka). Preseneca dejstvo, da ga je kot ekoloski znak prepoznalo kar 44 % Poljakov, 36 %
Francozov in 34 % ltalijanov.

Za sektor ekoloskega kmetijstva je posebej pomembno tudi zaupanje potrosnika v oznacbe na
ekoloskih Zivilih in vprasanje, koliko je to zaupanje odvisno od aktivne politike drzave v smislu
spodbujanja t.i. zelenega potrosnistva (green consumerism). V studiji so Sgnderskov in Daugbjerg
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(2011) v anketo vkljucili po skoraj 1.000 potrosnikov iz Danske, Svedske, Zdruzenega kraljestva in
ZDA. Strinjanje s trditvijo, da zaupajo ekoloskim oznacbam na zZivilih, so ocenjevali po 5-stopenjski
lestvici, in sicer od »popolnoma se ne strinjam« do »popolnoma se strinjam«. Rezultati kazejo, da
vecina potrognikov v vseh driavah zaupa oznac¢bam (43,7 % na Svedskem do 45,9 % na Danskem),
precej vecje razlike pa so v frekvenci odgovorov »popolnoma zaupamg, ko si drzave sledijo takole:
Danska (35,7 %), Svedska (14,7 %), Zdruzeno kraljestvo (11,2 %) in ZDA (9,3 %). Ob analizi in
upostevanju razlik v politikah posameznih drzav (npr. oblikovanje nacionalnih standardov, Stevilo
neodvisnih certifikacijskih organov in Stevilo oznacb) avtorji sklepajo, da je zaupanje potrosnikov v
ekoloSke oznacbe veclje tam, kjer se drzave aktivneje vkljucujejo v sektor ekoloSkega kmetijstva.

Rezultati testa o poznavanju ekoloskega kmetijstva

V okviru projekta razvit uéni modul »Oznacevanje ekoloskih Zivil — vem, kaj jem« traja dve Solski uri.
Didakti¢no ustreznost modula smo preverjali s skupino ucencev 6. razreda osnovne 3ole (n=34). Po
teoreticnem delu so manjse skupine (6 — ucencev) prek spleta resevale test. U¢no okolje Moodle
beleZi zacetek in konec aktivnosti posameznika, analizira uspesnost skupine in omogoca vpogled v
reSen test posameznika. Ucenci so za reSevanje testa porabili v povprecju slabe stiri minute in pol (3
min 7 s — 10 min 14 s). Okvirna vsebina vprasanj in pravilnih odgovorov na posamezna vprasanja je
prikazana v preglednici 1.

Pri testu so pravilni odgovori na vsa vprasanja vredni po 1 tocko, izjema je le vprasanje 5, kjer je
mozen tudi delni odgovor (razen pri sklicevanju na prehransko vrednost Zivila, navedba energijske
vrednosti po sedaj veljavni zakonodaji Se ni obvezna) in vprasanje 9, pri katerem so ucenci s
spustnega seznama na desni izbrali pojem, ki ustreza znaku na levi. Navedeni nepravilni odgovori v
testu po zahtevnosti ustrezajo starosti in znanju uéencev.

Ucenci so dosegli na testu zelo dober rezultat. Od najve¢ moznih 13 tock je skupina dosegla 10,5 tock
(80,8 %). Predvsem so se dobro odrezali (97 % pravilnih odgovorov) pri vprasanju, kdo podeljuje
certifikat (vprasanje 7) in kje lahko verodostojnost certifikata preverijo (vprasanje 8). Predvidevamo,
da je k frekvenci pravilnih odgovorov na vprasanje 8 prispevalo tudi to, da smo v teoreticnem delu
preverili verodostojnost certifikatov ekoloskih kmetov iz njihovega kraja. Med ponujenimi odgovori je
32 ucencev pravilno izbralo Sifro slovenskega certifikacijskega organa, na vprasanje 6 (Kaj naredi
kontrolna organizacija preden pridelovalcu jabolk podeli certifikat?) je 31 ucencev odgovorilo
pravilno, 76 % jih je vedelo, da je obvezni znak na ekoloskih Zivilih Evrolist. Med petimi znaki, katerih
prepoznavanje smo preverjali, je 12 ucencev (35 %) prepoznalo vse, primera, ko ucenec ne bi
prepoznal niti enega od znakov, pa ni bilo (preglednica 1).
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Preglednica 1: Vprasanja, frekvenca in odstotek pravilnih odgovorov skupine osnovnosolskih otrok po
zaklju¢enem teoreticnem delu uénega modula

Vprasanje Pravilni odgovori (n) Pravilni odgovori (%)
1...obvezni znak na eko Zivilih v EU? 26 76,5
2...prepoznavanje sifre SI CO? 32 94,0
3...ekolosko Zivilo? 28 82,3
4...prepoznavanje eko Zivila na trZnici? 27 79,4
5...neobvezne navedbe na deklaraciji? 28 (+5 delno pravilni) | 82,4 (+ 14,7)
6...pomen kontrole pridelave? 31 91,2
7...kdo podeljuje certifikat? 33 97,1
8...kje preveris verodostojnost certifikata? 33 97,1
9...prepoznavanje znakov na Zivilih (5) 12 (vseh 5 znakov) 35,3

6 (4 znake) 17,7

4 (3 znake) 11,8

9 (2 znaka) 26,5

3 (1 znak) 0,9
Povprecno stevilo tock (najvec 13) 10,5 (80,8 %)

Statisticna analiza pravilnih odgovorov (vprasanje 9) je pokazala, da so razlike v prepoznavnosti
znakov statistiéno znadilne (x’=17,96, p=0,001). Med uéenci je najbolj prepoznaven Evrolist (91 %),
znak pridelano/predelano brez GSO prepozna 79 %, Pravi¢ne trgovine 68 %, manj (53 %) pa sta med
ucenci prepoznavna nacionalni zascitni znak in znak enega od slovenskih certifikacijskih organov
(grafikon 1).
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Grafikon 1: Prepoznavanje posameznih znakov skupine osnovnosolskih otrok po zaklju¢enem teoreticnem delu
ucnega modula

Zakljucek

Rezultati pregleda raziskav kaZejo, da potrosniki v Evropski uniji in v Sloveniji relativno dobro poznajo
oznake, ki se uporabljajo pri oznacevanju ekoloskih Zivilih. Odstotek potrosnikov, ki EU logotip
prepoznajo, se v posameznih drzavah precej razlikuje, a se v povprecju iz leta v leto povecuje.
Posebej dobro je v nekaterih drZavah tudi poznavanje nacionalnih zascitnih znakov in v Sloveniji
znaka Biodar (kolektivha znamka). Glede na rezultate izvedenega testa u¢nega modula oblikovanega
v okviru projekta »Health-Care zavedanje o trajnostni prehrani«, lahko sklenemo, da skupina
osnovnosolskih otrok 6. razreda dobro prepoznava oznacbe, ki so povezane z oznacevanjem
ekoloskih Zivil. Menimo, da tovrstni projekti in aktivnosti povezane z informiranjem predvsem mladih
pomembno prispevajo k prepoznavnosti ekoloSkega kmetijstva in krepitvi zavesti in znanja o zdravi
prehrani.
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3 STROKOVNO-PEDAGOSKI DEL (UCNI MODULLI)

3.1 Modul »EKO — Dobro za okolje — dobro zame«

Modul »EKO — Dobro za okolje — dobro zame« obravnava osrednje teme ekoloskega kmetijstva.
Osrednja ideja — gospodarstvo kroZnega snovnega toka — je obseZno razloZzena in z razlicnimi
metodami posredovana prek igre.

EkoloSko kmetijstvo deluje pretezno na osnovi sklenjenih krogotokov. To pomeni, da ponovno
uporabijo vse, kar nastane na obmocju kmetijskega obrata. Tako npr. nastane kompost: kot material
se uporabljajo rastlinski ostanki, Zivinski gnoj, gnojnica in gnojevka ali pa se pridelujejo metuljnice, ki
vezejo dusik v tla. Uporaba lahkotopnih mineralnih gnojil, katerih proizvodnja zahteva veliko energije,
je prepovedana. Ostalih sredstev po mozZnosti ne dokupujejo. Ekolosko kmetijstvo sledi
organizacijskemu principu pretezno zaprtega obratovalnega sistema: poljedelstvo in Zivinoreja sta
individualno prilagojena lokaciji. Proizvodnja Zivil je okolju prijazna in spodbuja se raznolikost
zivalskih in rastlinskih vrst, s ¢cimer pozitivno prispevajo k varstvu okolja in narave ter kulturne krajine.
EkoloSko kmetijstvo podpira stabilnost agroekosistemov. Zdrava tla so osnova delujocega kmetijstva.
V ekoloskem kmetijstvu so talne Zivali in primerna obdelava tal ter zeleno gnojenje (kmetijske
rastline, puscene na njivi, katerih organska masa sluzi kot hrana za talne organizme) posebnega
pomena. RazloZen je pomen rodovitnih - Zivih tal in predstavljeni so odgovori na vprasanji »Kaj je
humus in katere naloge prevzemajo talni mikro in makro organizmi?«. Biotska raznovrstnost je
rezultat pridelave razli¢nih vrst rastlin in reje Zivali ter opustitve uporabe sredstev za zatiranje plevela
in Skodljivcev na ekoloski kmetiji. V tem modulu se — poleg osnovne ideje gospodarstva kroZznega
snovnega toka — osredoto¢amo na teme: tla, humus, naloge talnih organizmov, biotska raznovrstnost
in prepoved genske tehnologije. Dodatno je razloZen sistem kontrole v ekoloskem kmetijstvu in
oznacevanje Zivil.

Literaturo za ta modul lahko prosto uporabljate ob navedbi vira:

Bio-Ernte Steiermark, Universitat Maribor, IKC und ZAMG (2014) ucni modul 1: »EKO — Dobro za
okolje — Dobro zame«. Razvito v projektu »Health-Care zavedanje o trajnostni prehrani«. SI-AT
Projekt: financiran s strani Evropske unije, Slovenije in avstrijske Stajerske.

Pregled virov za Modul 1: http://www.bioimpulse.eu/sl/index.php/module?showall=&start=1

e Kratek opis u¢nega modula in predlog poteka pouka

o PowerPoint-predstavitev osnov ekoloskega kmetijstva, gospodarstva kroZznega snovnega
toka, tal, Zivinoreje, GSO, kontrole in oznadevanja Zivil

o Teoreti¢no ozadje k posameznim diapozitivom PP-predstavitve. Za pedagoge in vse, ki Zelijo
za svoja predavanja uporabiti PP-predstavitev

¢ Stevilne metode, ki smo jih razvili posebej za Modul 1. Te metode sluZijo za posredovanje
tem ekoloskega kmetijstva prek igre. V nadaljevanju so predstavljeni primeri posameznih
metod.
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3.1.1 EKO stafeta

Ime metode: EKO stafeta

IztocCnice:

Ekolosko kmetijstvo

Ucni cilji: UdeleZenci poznajo osnovna dejstva o ekoloskem kmetijstvu
Cas: 10 minut
Cas priprave: Voditelj/i

Udelezenci

Cas pospravljanja | Voditelj/i

UdeleZenci

Velikost skupine:

Poljubno

Primerna starostna skupina:

Nad 10 let

Socialna oblika:

Skupinsko delo, gibalna igra

Vrsta metode poucevanja:

Stafetni tek

Zadevna literatura:

Potrebni material:

2 — 3 tabli iz blaga, 2 — 3 kompleti kartic (z moZnostjo
lepljenja; v razli¢nih barvah), 2/3 kartice: pravilno/napacno

Opis/potek metode:

udelezenci se razdelijo v skupine po 2 ali 3 (glede na skupno Stevilo udeleZencev) in se postavijo
sorazmerno dalec od tabel z obema karticama: »Pravilna izjava« in »Napacna izjava«. Veljajo enaka
pravila kot pri Stafeti: en udelezenec dodeli samo eno kartico. Zmaga skupina, ki ima v najkrajsem

¢asu najvec pravilnih odgovorov.
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3.1.2  Gospodarstvo kroZznega snovnega toka

Ime metode: Gospodarstvo kroZznega snovnega toka

Iztocnice: Ekolosko kmetijstvo, krogotok, gospodarstvo
Ucni cilji: UdeleZenci poznajo sistem gospodarstva kroZznega snovnega
toka v ekoloskem kmetijstvu
Cas: 20 minut
Cas priprave: Voditelj/i Brez
Udelezenci
Cas pospravljanja | Voditelj/i
Udelezenci
Velikost skupine: 15-20 oseb
Primerna starostna skupina: Nad 10 let

Socialna oblika:

Individualno delo ali delo v skupini

Vrsta metode poucevanja:

Prakti¢na vaja, pravilno kombiniranje in sestavljanje slike

Zadevna literatura:

EKO-Landbau: Basis fiir gesunde Lebensmittel, EKO
AUSTRIA, 2010

Potrebni material:

Slike za polaganje

Opis/potek metode:
udeleZence prosite, da sami obdelajo
posebnostih.
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3.1.3  Jaj¢ni detektivi

Ime metode: Jaj¢ni detektivi

IztocCnice:

Oznacevanje jajc

Ucni cilji: UdeleZenci poznajo razlike med razlicnimi nacini reje
kokoSi nesnic in znajo dodeliti jajca kokoSim iz razli¢cnih
rej.

Cas: 10 minut

Cas priprave: Voditelj/i Nabava materialov

UdeleZenci
Cas pospravljanja Voditelj/i

Udelezenci
Velikost skupine: Poljubno
Primerna starostna skupina: 7—-10let

Socialna oblika:

Individualno delo - delo v skupinah

Vrsta metode poucevanja:

Igra, ob koncu diskusija

Zadevna literatura:

Potrebni material:

Jajca kokosi iz razli¢nih rej s pripadajoco embalazo

Opis/potek metode:
udeleZenci se posedejo v krog in dobijo na vpogled razli¢na jajca. So razlike vidne? Ce da, katere?

Ob koncu se v plenumu pogovorite o opazovanjih. Dodatno lahko sledi kratko opozorilo na razlicne
nacine reje in rok trajanja (uporabno najmanj do: ne pomeni, da je Zivilo po poteku tega datuma
pf)kvarjeno).

L' h,‘“

Kmetijstvo:
0 - Ekoloska reja
1-Prostareja

2 - Hlevska reja

3 - Baterijska reja
(reia v Kletkah)

MHD: oznaka za minimalni rok
trajanja

Vsako jajce ima tudi
drzavno kodo, ki
oznacuje drzavo porekla.
Npr. AT = Avstrija, Sl =
Slovenija, DE = Nemcija

Na jajcu je odtisnjena
Se Stevilka obrata:

vsako jajce je sledljivo
vse do kmetije, kjer je
v reji kokos.

Opomba: ve¢ o oznacevanju individualnih jajc v Sloveniji je opisano v u¢nem modulu 4:
»0znacevanje ekoloskih Zivil — vem, kaj jem«.
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3.1.4 Oknovtla

Ime metode: Okno v tla

Iztocnice: Kot uvod v raziskovanje tal se ponuja raziskava majhnega
kosa talne povrsine
Ucni cilji: Otroci lahko koscek tal zaznajo z vsemi cuti. Otroci
spoznajo raznolikost talnega Zivljenja
Cas: 30 — 40 minut
Cas priprave: Voditelj/i Izbira primernega mesta, kjer lahko otroci v miru
opazujejo; izdelava okvirjev
UdeleZenci
Cas pospravljanja Voditelj/i
UdeleZenci
Velikost skupine: Poljubno
Primerna starostna skupina: 6—10 let
Socialna oblika: Individualno delo - plenum
Vrsta metode poucevanja: Informativna Igra
Zadevna literatura: Werkstatt »BODEN ist LEBEN, natur- und

umweltschutzakademie nrw.; Humus — die vergessene
Klimachance (www.humus-derfilm.at) ; Montgomery,
David: Dreck — Warum unsere Zvilisation den Boden unter
den FiRen verliert. Miinchen, Oekom-Verlag, 2010

Potrebni material: »Okno« (iz kartona izrezan okvir), posodice s povecevalom,
kozarci za vlaganje s pokrovi, papir, svin¢niki

Opis/potek metode:

vsak otrok prejme okvir in si izbere kos tal, ki ga Zeli podrobno raziskati. Ustrezna mesta so povsod,
kjer lahko otroci nemoteno opazujejo. Najprej natancno pregledajo povrsje tal: kaj raste na izbranem
mestu, so tam Zivali, so tla vlazna, suha? Gre za pesek, blato ali zemljo? Se tam nahajajo listi, ostanki
rastlin, veje ...? Kako diSijo tla? Kako se Cutijo tla? Kak$ne barve so tla?

Najdeno otroci zberejo in dajo v pripravljene kozarce za vlaganje (organski materiali) in posodice s
povecevalom (talne Zivali). Nato najdene vzorce in Zivali ucenci natancno pregledajo: materiale
poimenujejo in dolocijo njihov izvor (so najdeni listi okoliskih dreves, ...). Najdene Zivali v posodah s
povecevalom lahko uéenci podrobno opazujejo, v nadaljevanju tudi nariSejo, nato pa jih je treba
kmalu znova izpustiti. V plenumu vsak u€enec pripoveduje o svojih opazanjih.
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3.1.5 Mikroskopiranje

Ime metode: Mikroskopiranje

Iztocnice: Talne Zivali
Ucni cilji: UdeleZenci poznajo talne Zivali
Cas: 45 minut
Cas priprave: Voditelj/i 20 minut (pridobitev in priprava prsti, priprava
mikroskopov)
UdeleZenci
Cas pospravljanja: Voditelj/i 10 minut
UdeleZenci
Velikost skupine: Glede na Stevilo mikroskopov (najve¢ 2 udeleZenca na
mikroskop)
Primerna starostna skupina: nad 10 let

Socialna oblika:

Skupinsko delo (majhne skupine) ali individualno delo

Vrsta metode poucevanja:

Mikroskopiranje

Zadevna literatura:

Potrebni material:

Predlogi »Talne Zivali a in b«, mikroskop, sveZa zemlja,
petrijevke

Opis/potek metode:

udeleZenci analizirajo tla/prst pod mikroskopom in poskusajo odkrivati talne Zivali oz. jih dodeliti

glede na predlogo.
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3.1.6 Lov na EKO zaklad

Ime metode: Lov na EKO zaklad

IztocCnice:

Pridelava kmetijskih rastlin, Zivinoreja, tla, raznolikost,
voda, zdravje, varovanje podnebja

Ucni cilji: UdeleZenci poznajo razliko med ekoloskim in
konvencionalnim kmetijstvom, njunimi proizvodi ter
razumejo ozadja

Cas: Priblizno 2 h

Priprava: Voditelj/i Priblizno 1 h (prilagoditev +1h)

Cas pospravljanja: Voditelj/i 30 minut

Velikost skupine: 15-60

Pomocniki: 1-3

Primerna starostna skupina:

8 — 15 let (ustrezno prilagojena vprasanja)

Socialna oblika:

Majhne skupine (3 — 6 oseb)

Vrsta metode poucevanja:

Informativna, gibalna, poucna igra z nalogami

Mesto izvedbe:

Ekoloska kmetija z velikim vrtom, Zivalmi, velika soba ali
predavalnica

Potrebni material:

Na (majhno) skupino: 1 vreca iz blaga z lopato, posodice s

povecevalom, kemicni svinénik, podlaga za pisanje, zvezek
s vprasaniji, 1 ¢asopisni list A3/udelezenca

Celotna skupina: napotki [postaje], 10 mikroskopov,
projektor + platno, racunalnik/prenosnik z bluetooth
sprejemnikom ali brezzi¢nim internetom + Facebook stran,
SD ¢italec (MicroSD), opis postaj

Opis/potek metode:
Priprava:

1.

lzve

PP NOURWN

5.
6.
Postaja

Postaja

postaje in zvezek z vprasanji prilagoditi oz. dopolniti (glede na kraj, velikost skupin, glavno
temo, Cas, glej Wordov dokument »Nadaljnja vprasanja ekolosko kmetijstvo«),

izpis,

napotke lahko tudi plastificirate,

napotke skrijte na postajah,

postavite mikroskope,

pripravite racunalnike in projektor,

pripravite vreco iz blaga z vsebino.

ba:

razloZite igro (vsaka skupina naj napotke pusti na mestu),
razdelite udelezence v skupine (ime skupin na nalepkah),
imenujte predstavnike skupin,
vprasajte, ali ima vsaka skupina po 1 telefon s fotografskim aparatom in po moznosti dostop
do interneta,
vsaki skupini dajte po eno vreco iz blaga in 1. napotke,
dolocite ¢as, ko se morajo spet vsi zbrati v prostoru.
»Rastline« (prenosnik + projektor):
upravljajte prenosnik,
nastavite projektor,
po Zelji naloZite fotografije.
»Tla«:
pomoc pri

o pripravi preparata,

o nastavitvi mikroskopov.
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3.2 Modul »EKO — Moja hrana — nasa prihodnost«

Modul »EKO — Moja hrana — nasa prihodnost« obravnava osnove trajnostne prehrane. Trajnostna
prehrana temelji na 4 stebrih. Je ekoloska (okoljevarstveno naravnana), gospodarna, druzbeno
sprejemljiva in zdrava. Toda, kaj to pomeni za naSe osebne prehranjevalne navade?

Vsaka odlocitev pri izbiri hrane vpliva na druzbo, gospodarstvo, okolje in zdravje. Poleg prikaza
kompleksnih povezav in pomembnih vplivov nasih individualnih prehrambenih navad, se posve¢amo
osrednjim kriterijem, ki jih je treba upostevati, e Zelimo prehrano s prihodnostjo. 7 kriterijev — malo
mesa in mesnih izdelkov, ekolosko pridelana, manj predelana, regionalna in sezonska Zivila pakirana v
okolju prijazno embalaZo, druzbeno sprejemljiva, zauzZita z veliko uZitka — vodi udeleZence skozi ucni
modul. V tem modulu prikazemo, koliko mesa poje povprecni Evropejec, kako to vpliva na podnebje
in kako enostavno lahko uporabimo vec vegetarijanskih sestavin kot nadomestilo za meso. V sredisce
pozornosti postavimo kakovost ekoloskih Zivil in pomen regionalnih ter sezonskih Zivil, saj samo
uporaba ekoloskih sezonskih in regionalnih Zivil pripomore k zmanjsevanju izpustov toplogrednih
plinov ter k pospesevanju domacega gospodarstva.

Tudi gurmanskemu uzitku pripiSemo velik pomen. V nasprotju s kulturo hitre hrane spodbujamo k
premisleku, kako je videti nase prehranjevanje v praksi in kako lahko hrano pripravljamo z uzitkom.

Literaturo za ta modul lahko prosto uporabljate ob navedbi vira:
Bio-Ernte Steiermark, Universitdt Maribor, IKC und ZAMG (2014) Lehrmodul 2: »EKO — Moja hrana —
nasa prihodnost« Razvito v projektu »Health-Care zavedanje o trajnostni prehrani«. SI-AT Projekt:
financiran s strani Evropske unije, Slovenije in avstrijske Stajerske.

Pregled virov za Modul 2: http://www.bioimpulse.eu/sl/index.php/module?showall=&start=2

e Kratek opis u¢nega modula in predlog poteka pouka

e PowerPoint predstavitev osnov trajnostne prehrane

o Teoreti¢no ozadje k posameznim diapozitivom PP-predstavitve. Za pedagoge in vse, ki Zelijo
za svoja predavanja uporabiti PP-predstavitev

¢ Stevilne metode, ki smo jih razvili posebej za Modul 2. Te metode sluZijo za posredovanje
tem ekoloskega kmetijstva prek igre. V nadaljevanju so predstavljeni primeri posameznih
metod.
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3.2.1  Zdravo malico pripravim sam/a

Ime metode: Zdravo malico pripravim sam/a

IztocCnice: Predelava Zivil, kuhanje, samostojno
Ucni cilji: UdeleZenci znajo sami pripraviti enostavne jedi, da bi lahko
v prihodnje opustili moc¢no predelana Zivila

Cas: Najmanj 1 uro

Cas priprave: Voditelj/i Vkljuéno z nakupom najmanj 1 h
UdeleZenci Brez

Cas pospravljanja: Voditelj/i 1h
Udelezenci Brez

Velikost skupine: Do 15 oseb

Primerna starostna skupina: Nad 6 let

Socialna oblika: Skupinsko delo

Vrsta metode poucevanja: Kuhanje

Zadevna literatura:

Zdrava malica:
http://www.rankweil.at/rankweil/documents/2007/rankw
€il20070624001340.pdf; prebrano dne 13. 03. 2014
http://www.lsr-
ooe.gv.at/gesunde_schule/assets/jausenfolder-gkk.pdf,
prebrano dne 13. 03. 2014

Potrebni material:

Zivila, kuhinja, posoda, recepti

Opis/potek metode:

skupno kuhanje ali priprava malic omogocata alternative k »pripravljeni malici«. Ciljna skupina spozna
raznolike in enostavne recepte in se nauci samostojne priprave zdrave malice. Pri tem je treba
upostevati razlicne okuse. Cilj je ¢im bolj obseZna opustitev vnaprej pripravljenih obrokov in
nadomestitev polovice hrane s surovo hrano.
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3.2.2  Transportne poti

Ime metode: Transportne poti

IztocCnice:

Regionalnost, sezonskost

Ucni cilji: Ucenci poznajo vrednost regionalnih in sezonskih Zivil

Cas: 15— 30 min

Cas priprave: Voditelj/i 0,5 h—1 h (nakup proizvodov, kopiranje delovnih listov)
UdeleZenci /

Velikost skupine:

Idealna velikost skupine 8 — 20 ucencev

Primerna starostna skupina:

Idealna starostna skupina nad 10 let

Socialna oblika:

Velika skupina oz. majhne skupine (4 osebe)

Vrsta metode poucevanja:

Kviz, delovni list

Mesto izvedbe:

V prostoru

Zadevna literatura:

Potrebni material:

KosSara s sadjem in zelenjavo razliénega izvora, zemljevid

sveta, delovni listi s preglednicami

Opis/potek metode:

najprej morajo otroci poimenovati razlicno sadje in zelenjavo v kosari (Kiga, VS). Sadje in
zelenjavo, ki jih otroci ne poimenujejo, natancneje razloZite oz. po moznosti omogocite

nato naj ucenci dodelijo sadje/zelenjavo drZavi porekla (npr. maline - Maroko). Za ta namen
lahko recimo oblikujete skupine, ki izpolnijo preglednice ali pa jih izpolnite skupaj. Za boljsi
prikaz poloZite sadje/zelenjava na drZzavo porekla na zemljevidu,

- ~

v tretjem koraku morajo udelezenci ugotoviti, kako dolgi so transporti sadja/zelenjave iz
posamezne drzave (v km). To lahko bodisi ocenite skupaj in preverite resitve s tistimi, ki ste
jih pripravili prej, bodisi pustite otrokom, da poi$¢ejo resitve na svetovnem spletu. Stevilo
kilometrov transporta udeleZenci vpisejo v preglednico. Lepo in pregledno je, Ce se vsota
vseh kilometrov transporta Zivil primerja z obsegom Zemlje (40.075 km),

1.
okusanje,
2.
Bz
3.
4.

razprava o sezonskosti in regionalnosti v plenumu.
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3.2.3  Sezonski recepti

Ime metode: Sezonski recepti

IztocCnice:

Sezonskost, regionalnost

Ucni cilji: Otroci razvijejo zavedanje o sezonah in vedo, kdaj pri nas
rastejo razli¢ne vrste sadja in zelenjave
Cas: 20 minut
Cas priprave: Voditelj/i 10 minut (izpis, kopiranje)
Udelezenci Brez, vendar naj bi udelezenci ze prej pridobili znanje o

razlicnih sezonah

Velikost skupine:

Idealna velikost skupine 2 — 40

Primerna starostna skupina:

Idealna starostna skupina nad 10 let

Socialna oblika:

Majhne skupine (pribl. 6 oseb), delo v dvojicah

Vrsta metode poucevanja:

Delovna naloga/igra

Mesto izvedbe:

V prostoru

Zadevna literatura:

Potrebni material:

Kartice z jedmi (5/sezono/skupino po 6 = 20 kartic na
skupino po 6), sezonski koledar za vsakega otroka

Opis/potek metode:

1. oblikovanje skupin (npr. 6 oseb na skupino),

2. razdelite 20 kartic z jedmi na skupino (5/sezono) + najmanj po en sezonski koledar,

3. naloga: vsaka skupina mora vsako jed dodeliti enemu lethnemu casu. Tudi ¢e dodelitev ne
more biti vedno najbolj natanéna, je pomembno, da se o tem razmislja in razpravlja,

4. ob koncu skupaj preverite, ali so bile jedi pravilno dodeljene.

Igro lahko oblikujete tudi kot tekmovanje med vec skupinami, ¢e za vsako skupino uporabite
enake kartice z jedmi. V tem primeru preverite, katera skupina najhitreje dodeli jedi sezonam.

15. Alpe Jadran Biosimpozij

55




3.2.4 4 letni ¢asi

Ime metode: 4 letni ¢asi

IztocCnice: Sezonskost, regionalnost

Ucni cilji: Ucenke in uéenci razvijejo zavedanje o sezonah/letnih
¢asih in poznajo regionalno sadje in zelenjavo

Cas: 20 minut

Cas priprave: Voditelj/i 10 minut (izpis materiala za delo)
Udelezenci Brez, vendar naj bi udelezenci ze imeli osnovno znanje o
sezonskosti sadja/zelenjave.
Cas pospravljanja: Voditelj/i -
UdeleZenci -
Velikost skupine: 4 -20 oseb
Primerna starostna skupina: Nad 10 let

Socialna oblika:

Individualno delo, delo v dvojicah, delo v majhnih skupinah
(4 — 6 oseb)

Vrsta metode poucevanja:

Igra

Zadevna literatura:

Potrebni material:

Listi z recepti, sezonski koledar

Opis/potek metode:

1. oblikovanje skupin (4 — 6 oseb),

2. razlaga poteka igre in izdaja listov z recepti. Vsaka skupina prejme vec receptov,

3. udelezenci dobijo nalogo, da vsak recept dodelijo enemu letnemu ¢asu in da poiscejo
alternative za ostale tri letne ¢ase. Pri tem si lahko pomagajo s sezonskim koledarjem,

4. v primeru manjsih skupin se lahko o razli¢nih idejah pogovorite skupaj,

5. ob koncu razdelite po en predlog za vse osnovne recepte.
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3.2.5  Sadni uzitki

Ime metode: Sadni uzitki

IztocCnice: Gurmanski uzitek: videz, vonj, okus, konsistenca,
temperatura
Ucni cilji: Izostritev ¢utnega zaznavanja udeleZencev. Hrano okusajo
zavedno
Cas: Glede na stevilo udeleZencev in Zivil za zauzitje: med 5 in
30 minut
Cas priprave: Voditelj/i do 30 minut
UdeleZenci
Cas pospravljanja: Voditelj/i do 30 minut
UdeleZenci
Velikost skupine: 1-40

Pomocniki: Glede na velikost skupine: do 1 oseba

Primerna starostna skupina: Vse

Socialna oblika: Individualno delo ali delo v skupini; primerno tudi za delo v
dvojicah

Vrsta metode poucevanja:

Prakti¢na vaja

Mesto izvedbe:

Prostor za kuhanje

Zadevna literatura:

Potrebni material:

Zivila, kroziniki, nozi, preveze za o¢i, mize, papirnate
brisace

Varnostni napotki:

Preverite, ali je kdo od udelezencev alergik, ima posebne
oblike prehrane itd.

Opis/potek metode:

udelezenci prejmejo preveze za oci in dobijo nalogo opisati razlicna zivila po kriterijih oblike, vonja,
okusa, konsistence in temperature. Nato lahko snamejo preveze za oci in dodajo Zivilom ¢im bolj
pestre opise. Njihova naloga je opisati in zaznati Zivilo ¢im bolj podrobno. Vprasanje: »Opisi lastnosti

zZivila mozi¢ku/zenicki iz Marsal«

|
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3.2.6  Gurmanski izlet

Ime metode: Gurmanski izlet

Iztocnice: Gurmanski uzitek
Ucni cilji: UdeleZenci poznajo dejavnike ucinka gurmanskega uzitka
in vedo, da ta sodi k trajnostni prehrani
Cas: 5 minut
Cas priprave: Voditelj/i Brez
UdeleZenci
Cas pospravljanja: Voditelj/i Brez
UdeleZenci
Velikost skupine: Poljubna
Pomocniki: Brez
Primerna starostna skupina: Vse
Socialna oblika: Skupinska vaja
Vrsta metode poucevanja: Prakti¢na vaja
Mesto izvedbe: Mozno kjerkoli
Zadevna literatura:
Potrebni material: Vprasanja h gurmanskemu uzitku
Varnostni napotki: Brez

Opis/potek metode:
voditelj prosi udeleZzence, da zaprejo oCi in se popolnoma osredotocijo na gurmanski izlet. Vsak
udeleZenec pocasi razvije lastno podobo uzitka.
Naslednja vprasanja so v pomoc pri uvajanju gurmanskega izleta:
o kje jes?,
e skom jes?,
kako je pripravljena tvoja hrana?,
koliko ¢asa ti ostane za hrano?,
kaj Se spada k tvojemu gurmanskemu obroku?.
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3.3  Modul »Biodiverziteta v ekoloSkem kmetijstvu — Raznovrstnost
namesto enolicnosti«

Modul »Biodiverziteta v ekoloSkem kmetijstvu — Raznovrstnost namesto enoli¢nosti« opredeli
najpomembnejse dejavnike, ki glede na vpliv na okolje, dajejo ekoloskemu kmetijstvu veliko prednost
pred konvencionalnim, saj vpliva na vecjo biolosko raznovrstnost in rodovitnost tal, ne onesnazuje
podtalnice in ima manjsi okoljski in oglji¢ni odtis. Povezava: zdrava tla — zdrave rastline — zdrave Zivali
so temelj tudi za zdravje ljudi zaradi najkakovostnejSe zdrave ekolosko pridelane hrane in zdravega
okolja.

EkoloSko kmetovanje je nacin kmetovanja, pri katerem je v okviru pravil in stroge zakonodaje, dobro
poskrbljeno za okolje in za vsa Ziva bitja, ki v takShem »ekoloSkem« okolju Zivijo. Za ustvarjanje
taksnega okolja je v ekoloskem kmetijstvu obvezen kolobar (menjava rastlin na povrsini skozi vec let)
v nasprotju s konvencionalnim kmetijstvom, v katerem se pogosto pojavljajo monokulture. Setev vec
rastlin hkrati v t.i. zdruZeni setvi, pridelovanje avtohtonih, domacih in udomacenih sort in lokalnih
populacij ter prepoved setve gensko spremenjenih rastlin so bistveni dejavniki vecje biotske
raznovrstnosti. V ekoloskem kmetijstvu so prepovedana lahko topna mineralna gnojila, ki se hitro
sproscajo in pogosto izpirajo v podtalnico, ki je nas vir pitne vode. S setvijo metuljnic v kolobarju, ki
imajo sposobnost vezave dusika v tla, z zelenim gnojenjem, kompostiranjem ter uporabo komposta
in z gnojenjem z organskimi gnojili v ekoloSkem kmetijstvu posredno prehranjujemo rastline
(mikroorganizmi v tleh vsa ta naravna gnojila najprej razgradijo) in izboljSujemo rodovitnost tal —
zlasti njeno strukturo, povecdamo moc vpijanja vode in njeno zadrZevanje v tleh in s tem
pripomoremo k vecji odpornosti rastlin pred pomanjkanjem vode. Na ekolosko obdelovanih njivah je
v tleh vecja vsebnost organske snovi oz. humusa, kar ugodno vpliva na Zivi svet v tleh, kjer kot
indikatorje obic¢ajno prepoznamo dezevnike, ki jih je ve¢ na ekolosko obdelovanih povrsinah. Rastline,
ki rastejo na tleh z vecjo vsebnostjo organske snovi, so bolj zdrave in odporne na stres, ki prihaja iz
okolja (npr. susa). Poleg postavitve kompostnika in recikliranja bioloskih ostankov je lahko postavitev
»hotela« za koristne Zuzelke in skrivalis¢ za koristne Zivali tudi prispevek k vecji biotski raznolikosti na
vsakem vrtu!

Stevilni rezultati raziskav kazejo, da ima ekolosko kmetijstvo veliko manj$e negativne vplive na okolje
v primerjavi s konvencionalnim. Se posebej je potrebno izpostaviti prepoved uporabe kemi¢no-
sinteti¢nih sredstev za varstvo rastlin (pesticidov), ki so med najvecjimi onesnazevalci okolja — zlasti
podtalnice in so pogosto prisotni tudi v Zivilih. Preprosto orodje za merjenje okoljskega vpliva je t.i.
SPI kalkulator, ki realno izracuna okoljski odtis posameznega proizvoda oz. Zivila. To pomeni, da lahko
za vsako Zivilo, ki ga zauZijemo izracunamo, kaksen vplivima na okolje. Rezultati so pokazali, da lahko
imajo ekolosko pridelana Zivila tudi za ve¢ kot 50 % manjsi okoljski odtis kakor Zivila iz
konvencionalne pridelave.

Dokumenti modula se lahko prosto uporabljajo, pod pogojem da je vir:

Bio-Ernte Steiermark, Univerza v Mariboru, IKC, ZAMG (2014). Modul 3: Biodiverziteta v ekoloSkem
kmetijstvu — Raznovrstnost namesto enoli¢nosti. Razvito v okviru projekta »Health-Care zavedanje o
trajnostni prehrani«. SI-AT projekt: financirano s strani Evropske unije, Slovenije in avstrijske
Stajerske.

Pregled vseh dokumentov u¢nega modula 3:
http://www.bioimpulse.eu/sl/index.php/module?showall=&start=3
e Kratek opis u¢nega modula in predlog poteka pouka
e PowerPoint predstavitev
e Teoreticno ozadje k posameznim diapozitivom PP-predstavitve. Za pedagoge in vse, ki Zelijo
za svoja predavanja uporabiti PP-predstavitev
o Ucni metodi razviti posebej za Modul 3. Te sluZita za posredovanje tem ekoloskega
kmetijstva prek igre. V nadaljevanju so predstavljeni primeri posameznih metod.
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3.3.1  Lopatni preizkus

Ime metode: Lopatni preizkus

Klju¢ne besede:

Tla, teksturni tip tal

Ucni cilji:

Ucenci s pomocjo lopatnega preizkusa vidijo razli¢ne plasti
tal, opiSejo kaj vidijo, s prsti potipajo zemljo in poskusijo
oblikovati svaljek iz zemlje. Na podlagi tega skusajo dolociti
za kaksen tip tal gre (npr. prst v Botani¢nem vrtu)

Potreben cas:

20 min

Cas priprave: Voditelj/i 15 min (priprava pripomockov)
UdeleZenec/i /

Velikost skupine: 7 — 10 ucencev

Primerna starost: Nad 10 let

Oblika dela: Delo v manjsi skupini
Vrsta u¢ne metode: Raziskovanje
lzvedba: Narava

Nadaljnje branje:

Pripomocki: 2 lopati

Opis/potek u¢ne metode:

lopatni preizkus je temelj za ugotavljanje godnosti tal. Lopato z ravnim rezilom (18 x 30 cm)
potiskamo rahlo navpi¢no na brazdo in jo zadaj odkopljemo z obi¢ajno lopato, nato vzporedno s
prvim rezom v oddaljenosti 7 cm naredimo drugi rez in kvader zemlje na lopati previdno dvignemo ter
ga pozorno ogledamo: negrudicaste agregate — grobe grude, zbite plasti, prekoreninjenost, strukturo

in konsistenco tal.

Pri vaji bodo otroci dolocili teksturni tip tal in sicer na podlagi spodnje preglednice, ugotavljali
zrnavost, mehkost, gladkost, lepljivost, plasticnost med prsti oblikovanega svaljka.

Preglednica: Teksturni tipi tal

ZRNAVOST MEHKOST LEPLJIVOST IN OBLIKOVANIJE TEKSTURA
GLADKOST PLASTICNOST SVALJKA
Zelo moéno zrnat Ni gladek Ni lepljiv ali Sipek, delci niso PESCENA
plasticen povezani
Zelo zrnat Ni gladek Mi lepljiv ali Mo?no je oblikovati PESCENO
plasticen zelo debel svaljek ILOVNATA
Zmerno zrnat Zmerno gladek Zmerno lepljivin Zelo tezko oblikujemo ILOVICA
plasticen svaljek
Rahlo do zmerno Zmerno gladek Malo lepljivin Svaljek se oblikuje in GLINASTA
zrnat plasticen krivi ILOVICA
Ni zrnat do rahlo Zelo gladek in Zmerno lepljivin Tezko je oblikovati MELJASTA
zrnat svilnat plasticen svaljek, pri ukrivljanju
razpoka
Ni zrnat do rahlo Ni gladek Zelo mocno lepljiv | Mozno je oblikovati GLINA
zrnat in plasticen dolg, tanek svaljek, ki
se dobro krivi
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3.3.2  Dolocanje stabilnosti strukturnih agregatov (po Sekeri)

Ime metode: Dolocanje stabilnosti strukturnih agregatov (po Sekeri)

Klju¢ne besede: Strukturni agregati

Ucni cilji: Ucenci dolocijo stabilnost strukturnih agregatov na
demonstracijskem vrtu

Casovni okvir: 20 min

Cas priprave: Voditelj/i 15 min (priprava petrijevk, deionizirane vode, primernega
prostora — mize, stoli)

UdeleZenec/i /

Velikost skupine: Do 10 ucencev

Primerna starost: Nad 10 let

Oblika dela: Delo v manjsih skupinah

Vrsta u¢ne metode: Metoda opazovanja, razloCevanja, pojasnjevanja in
razgovora

Prostor izvedbe: Narava

Literatura: /

Pripomocki: Petrijevke, deionizirana voda, prst

Opis/potek u¢ne metode:

metoda je namenjena temu, da se otroci poducijo o osnovi vsega Zivega — tleh in njihovi strukturi. Le
dobro obstojna struktura tal nam namrec zagotovlja velik in kakovosten pridelek. Primernejse je
razmerje med zrakom in vodo v tleh, boljsa je dostopnost hranil, boljSe razras¢anje in razvoj korenin,
ve¢ organizmov v tleh 2> vedja je biodiverziteta.

Postopek preverjanja obstojnosti strukturnih agregatov:
1. v petrijevko poloZimo 10 strukturnih agregatov < 6 mm,
2. prelijemo jih z deionizirano vodo,
3. pustimo stati 10 minut,
4. presStejemo obstojne agregate in dolo¢imo delez strukturnih agregatov (slika).

Locimo 6 stopenj stabilnosti strukturnih agregatov:
- nerazpadli,

- < 50 % razpadlih,

- 50 % razpadlih,

- > 50 % razpadlih,

- ve€ina razpadlih in

- vsi agregati razpadli.

Prvi trije razredi predstavljajo dobro, drugi trije pa slabo obstojno strukturo.
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3.4  Modul »Oznacevanje ekoloskih Zivil — vem, kaj jem«

Modul »Oznacevanje ekoloskih Zivil — vem, kaj jem« pojasnjuje pomembnost oznacevanja Zivil,
predvsem ekoloskih. Uvodoma je pojasnjeno katere nacine pridelave/predelave in reje Zivali
poznamo Vv Sloveniji in kakSne oznacbe se na Zivilih posameznega nacina uporabljajo. V modulu je
definirano ekolosko kmetijstvo, navedene so glavne prepovedi v pridelavi in predelavi ekoloske hrane
ter glavne razlike med konvencionalno in ekolosko pridelavo, navedeni so predpisi, ki regulirajo
ekolosko kmetijstvo in oznacevanje hrane na evropski in nacionalni ravni. Nadalje so v u¢nem modulu
pojasnjeni pojmi kontrola in certifikacija ter nasteti certifikacijski organi v Sloveniji (logotipi, Sifre
organov). Modul seznanja potrosnike kako prepoznajo ekoloska Zivila pri neposredni prodaji (npr.
trznica, kmetija), kje lahko verodostojnost certifikata v Sloveniji preverijo (spletna stran Ministrstva
za kmetijstvo in okolje), na kaj naj bodo pozorni pri oznacevanju predpakiranih ekoloskih Zivil in kako
se, glede na nacin reje kokosi nesnic, individualno oznadujejo jajca. Pojasnjeno je, da sta pojma
»ekoloski« in »bioloski« soznacna, vendar je v Sloveniji v uradni uporabi pojem »ekoloski«. V uénem
modulu so prikazani tudi znaki ekoloskih trgovskih znamk v Sloveniji, navedenih je nekaj znakov in
oznacb na ekoloskih Zivilih s poreklom iz Evropske Unije (nacionalni znaki, znaki nekaterih
certifikacijskih organov) ter Zivil, ki so v Evropsko unijo uvozena (ZDA, Avstralija, Indija, Japonska). V
modulu so prikazani in pojasnjeni tudi nekateri drugi znaki s katerimi so lahko oznacena Zivila
(Pravic¢na trgovina, Pridelano/proizvedeno brez GSO, Brez glutena, Varno za delfine ...).

Dokumenti modula se lahko prosto uporabljajo, pod pogojem da je vir:

Bio-Ernte Steiermark, Univerza v Mariboru, IKC, ZAMG (2014). Modul 4: Oznacevanje ekoloskih Zivil —
vem, kaj jem. Razvito v okviru projekta »Health-Care zavedanje o trajnostni prehrani«. SI-AT projekt:
financirano s strani Evropske unije, Slovenije in avstrijske Stajerske.

Pregled vseh dokumentov uénega modula 4:
http://www.bioimpulse.eu/sl/index.php/module?showall=&start=4
e Kratek opis u¢nega modula in predlog za u¢no zaporedje
e Power Point predstavitev
e Teoreticno ozadje k posameznim diapozitivom PP-predstavitve. Za pedagoge in vse, ki Zelijo
za svoja predavanja uporabiti PP-predstavitev
e Ucne metode razvite posebej za Modul 4 (Virtualni nakup, Razvrsti pojme, Test oblikovan v
okolju e-izobrazevanja Moodle). V nadaljevanju so predstavljeni primeri posameznih metod.
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3.4.1  Virtualni nakup

Ime metode: Virtualni nakup

Klju¢ne besede:

Ekoloska zivila, oznacbe, certifikati

Ucni cilji:

Ucenci prepoznajo ekoloska Zivila s pomocjo deklaracij,
oznacb in certifikatov

Casovni okvir:

15 min

Cas priprave: Voditelj/i 2 h (nabava zivil, priprava embalazZe, priprava
»hakupovalnega prostora” in pripomockov: kosare,
nakupovalni listki, certifikati)

UdeleZenec/i /

Velikost skupine: Do 10 ucencev, razdeljenih v 3 podskupine

Primerna starost: Nad 10 let

Oblika dela: Delo v manjsih skupinah

Vrsta uéne metode: Metoda opazovanja, razlocevanja, pojasnjevanja in
razgovora

Prostor izvedbe: Prostor

Literatura: /

Pripomocki:

Nakupovalne kosare, nakupovalni listi s seznamom
ekoloskih zivil, embalaza, certifikati in Zivila razlicnih
statusov (ekoloski, ,,brez GSO*, konvencionalni)

Opis/potek uéne metode:
metoda je namenjena utrjevanju in preizkusu znanja, ki so ga ucenci pridobili s pomocjo informacij
teoreticnega dela (ppt) o oznacevanju in certificiranju ekoloskih Zivil. Ucenci se bodo naucili
prepoznati predpakirana in nepredpakirana ekoloska Zivila s pomocjo oznacb in certifikatov na
razli¢nih prodajnih mestih.

ucitelji pred obiskom delavnice spodbudijo ucence, da zbirajo embalazo ekoloskih Zivil in jo

ucenci se razdelijo v 3 podskupine; vsaka skupina prejme kosarico in svoj nakupovalni list s
seznamom ekoloskih Zivil (npr. za pripravo palacink je potrebno nabaviti: mleko, moko,
jajca). Na mizi je razvr$¢en nabor raznovrstne embalaZze predpakiranih Zivil razli¢nih statusov
(ekoloski, ,brez GSO“, konvencionalni, dieteti¢ni) za nakup v virtualni trgovini. Za
demonstracijo direktnega nakupa (npr. na virtualni trznici, kmetiji) so pripravljeni certifikati
za zivila razlicnih statusov in veljavnosti (ekoloski, integrirani, ,brez GSO“, s pretecenim
rokom veljavnosti, ...). Na razpolago so tudi razlicno oznacena nepredpakirana Zivila (npr.

ucenci med razpoloZljivim materialom opravijo virtualni nakup: v koSarico odlozZijo izbrano
embalaZo, certifikate in Zivila, ki predstavljajo ekoloska Zivila z nakupovalnega lista,

Potek:
1.
prinesejo s sabo,
2.
jajca ekoloske, talne, baterijske reje),
3.
4.

na koncu si skupaj ogledamo vsebino kosaric in preverimo ustreznost njihovega nakupa.
Ucenci pojasnijo zakaj so izbrali doloc¢eno Zivilo.
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3.4.2 Razvrsti pojme

Ime metode: Razvrsti pojme

Klju¢ne besede:

Pojmi povezani z ekoloskim kmetijstvom, Zivili

Ucni cilji:

Ucenci znajo razvrstiti dane pojme v skupini ekolosko (1)
in konvencionalno kmetijstvo (2)

Potreben cas:

15 min

Cas priprave: Voditelj/i

3 h (priprava primernega slikovnega materiala za
pritrjevanje na magnetno tablo)

UdeleZenec/i /
Velikost skupine: 7 — 10 ucencev
Primerna starost: Nad 10 let
Oblika dela: Delo v skupini
Vrsta u¢ne metode: Razvrs¢anje pojmov v dani skupini
Izvedba: U¢ilnica
Nadaljnje branje:
Pripomocki: Tabla, magnetki, plastificirane podobe razli¢nih znakov,

zivil, deklaracij, certifikatowv, ...

Opis/potek uéne metode:
metoda je namenjena prakticnemu prikazu v teoreticnem delu (ppt) predstavljenih informacij in
pridobljenih znanj o oznacevaniju in certifikaciji.
Potek:
1. magnetna tabla je podolino razdeljena v dva razdelka. Prvi predstavlja ekoloski nacin
kmetijske pridelave in ekoloska Zivila, drugi konvencionalno kmetijstvo in konvencionalna
Zivila.

Otroci imajo na voljo plastificirane (moZna veckratna uporaba) podobe razlicnih znakov, Zivil,
deklaracij, certifikatov, povezanih s kmetijstvom/Zivili.

Primeri podob, ki predstavljajo klju¢ne informacije o obravnavanih nacinih kmetijske pridelave: slike
zZivil, Zivali (npr. brezrogo privezano govedo, proste Zivali na pasniku, podobe, ki predstavljajo
monokulturo, kolobar, pestro biodiverziteto, Ziva tla, sintetiCna mineralna gnojila, fitofarmacevtska
sredstva, sestavine iz deklaracije pri katerih morajo biti u¢enci pozorni na pomen * (* oznacuje
ekoloske sestavine, ali gensko spremenjene sestavine v Zivilu), ...

Primeri znakov: EU, Sl znak za ekoloSko kmetijstvo, znaki zas¢itenih kmetijskih pridelkov, znak brez
GSO, znak Randura (ionizirajoce sevanje), kolektivna Sl oznacba Biodar, Demeter, znaki kontrolnih
organizacij, ...

Primeri razli¢nih certifikatov: ekoloska pridelava/predelava, integrirana pridelava, zasciteni kmetijski
pridelki, naravna in ekoloska kozmetika, certifikat sheme brez GSO, ...

Podobe so nedvoumne, tiste pa, ki jih lahko uvrstimo v eno in drugo kategorijo (npr. znaki zascitenih
kmetijskih pridelkov) so v dveh izvodih.

2. skupina ucencev ima nalogo podobe razvrstiti v kategoriji in jih ustrezno z magnetki pritrditi
na tablo,

3. sledi diskusija z u¢enci o pomenu podob in pravilnosti uvrstitve v kategorijo na tabli.
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3.43 Test

Ime metode: Test

Klju¢ne besede: Pomen znakov, oznacb na Zivilih

Ucni cilji: Na podlagi reSevanja razli¢nih vprasanj se uéenci
preizkusijo v poznavanju pomena oznak, ki se pojavljajo
na zivilih, dejstvih o ekoloskem kmetijstvu.
Ucenci znajo posameznim znakom pripisati njihov pomen

Potreben ¢as: 15 min

Cas priprave: Voditelj/i 10 h (priprava razli¢nih testov v okolju Moodle)

UdeleZenec/i /

Velikost skupine: 7 — 10 ucencev (razdeljeni v podskupine po 2 — 3)

Primerna starost: Nad 10 let

Oblika dela: Delo v manjsi skupini

Vrsta u¢ne metode: ReSevanje testov

Izvedba: U¢ilnica

Nadaljnje branje:

Pripomocki: Racunalniki, test zasnovan v okolju Moodle

Opis/potek uéne metode:
metoda je namenjena preizkusu pridobljenega znanja v teoreticnem delu modula (ppt).
Potek:

1. ucenci v skupinah, na racunalniku, reSujejo pripravljen kratki test. Predviden je test
postavljen v okolju e-izobraZevanja Moodle (dejavnost kviz), ki ga uporabljamo na Univerzi v
Mariboru za delo s Studenti.

Moodle omogoca pripravo testov vec tipov:

vec izbir; zajema obliki, ko je pravilen en, ali ve¢ odgovorov,

pravilno/narobe; enostavno vprasanje s samo dvema moznima odgovoroma,

kratek odgovor; ucenec odgovori na vprasanje z vnosom ene ali ve¢ besed. V Moodle je pripravljen
in vneSen seznam vseh moznih pravilnih odgovorov.

Steviléno vprasanje; kratek odgovor v numericni obliki,

ujemanje; iskanje odgovorov iz padajocega seznama.

V posamezna testna vprasanja se lahko vnesejo slike.

2. v test so dodane povratne informacije o pravilnih/nepravilnih odgovorih. Tako lahko uéenci
svojo uspesnost preverjajo sprotno ali po koncu testa (odvisno od nastavitve v Moodlu).
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4 PRIMERI DOBRIH PRAKS

4.1 Ekolo$ka Zivila v obratih javne prehrane avstrijske Stajerske

BARBARA HAUSZER®*

Stajerski deZelni zbor je leta 2001 z odlo¢bo zagotovil, da mora biti 25 % Zivil, ki jih uporabljajo v
dezelnih obratih javne prehrane, iz ekoloske pridelave. Za doseganje tega cilja so prosili najvecje
Stajersko ekolosko zdruZzenje "Bio Ernte Steiermark” za pomoc in svetovanje javnim kuhinjam pri
izvedbi — to pomeni: pri ustvarjanju regionalne mreze ekoloskih kmetovalcev, predelovalcev, logistov
in menz, izboljSanju nivoja oskrbe v javni prehrani (okusna, zdrava Zivila in jedi), spodbujanje
ekoloskega nacina kmetovanja. Cilji projekta javne prehrane:

Proizvajalci:

e trajnostna oblika pridelave,

e ustvarjanje novih mozZnosti prodaje,

e oblikovanje okolju prijaznega kmetijstva,

e Siritev spektra ponudbe,

e osvescanje za prehod na ekolosko kmetijstvo.
Predelovalci

e Sjritev asortimenta,

e krajsSe transportne poti,

e pridobivanje novih partnerjev (licencni partneriji),

e ustvarjanje podrocja storitev (ekoloski gotovi proizvodi/polpripravljeni proizvodi),

e razvoj partnerstev na podrocju proizvodnje in predelave.

e spoznavanje visoko kakovostnih proizvodov na podrocju ekoloskih Zivil,
e mozZnost oskrbe gostov z okusnimi in kakovostnimi Zivili/jedmi,
e moznost sezonskega oblikovanja jedilnikov,
e stiki z javnostmi prinasajo pozitivho podobo,
e specificna regionalna ponudba.
Druzbeni cilji
e visoka druzbena sprejemljivost delovnih mest,
e dodana vrednost v regijah,
e proizvodnja zdravih Zivil je del preventive na podrocju zdravstva,
e trajnostna in dolgorocna sodelovanja,
e okolju prijazna logistika, kratki transporti.
Potrosniki
e funkcija prenasalca znanja se prenese na kuhinjsko ekipo obratov javne prehrane,
e prevzemanje trajnostnih nakupovalnih navad na zasebnem podrocju.

Projekt je trajal 5 let in je poleg evalvacije Stajerskih menz in obratov javne prehrane obsegal vec
osebnih obiskov posamicne kuhinje (svetovalni pogovori, uporaba ekoloskih Zivil v posameznih
ustanovah), izobraZevanja, delavnice in ekskurzije na razlicne teme (»Vrednost ekoloskih Zivil za
zdravje«, »Osnove ekoloskega kmetijstva«, »Sezonskost in regionalnost ekoloskih proizvodov«),
ustvarjanje ponudbe ekoloskih Zivil s strani ekoloskih kmetovalcev in predelovalcev za namene
uporabe v obratih javne prehrane, izobraZevanja le-teh, politi¢no lobiranje in organizacija novinarskih
konferenc.

2 BlO-Ernte Steiermark, http://www.ernte-steiermark.at/, barbara.hauszer@ernte.at
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Ob koncu projekta je 6,5 % od 96 zajetih Stajerskih obratov javne prehrane uporabljalo vec kot 26 %
ekoloskih Zivil, kar so izmerili po porabi blaga. 8,3 % ekoloskim Zivilom naklonjenih menz je
uporabljalo med 6 % in 15 % ekoloskih Zivil. 59,3 % ocenjevanih menz uporablja med 1 % in 5 %
ekoloskih Zivil. Po zaklju¢ku projekta je bil stik zaradi pomanjkanja finan¢nih virov in osebja prekinjen.
Osebna srecanja s Stajerskimi menzami se odvijajo le Se posamiéno.

Operativni ukrepi za zagotavljanje trajnostnosti projekta:

Izkusnje v projektu so pokazale, da so kuhinje, ki jih dalj ¢asa nismo osebno spremljali, sCasoma
izgubile interes za uporabo ekoloskih Zivil ali pa (Ce so le-ta Ze uporabljale) so jih postopoma spet
zamenjale s konvencionalnimi Zivili. Hkrati sicer 74 % menz uporablja ekoloska Zivila, vendar je pri
nekaterih uporaba omejena na zadimbe, jusni prah ipd. V teh primerih je treba malo potipati in
menzam "dihati za ovratnik", da bi vrata, ki smo jih odprli, ostala odprta. Obratno se je v projektu
izkazalo, da so informativne prireditve in izobraZevanja ali osebni stik v kakrsnikoli obliki mocno
povecali interes in motivacijo za uporabo oz. povecanje uporabe ekoloskih Zivil.

e Spremljanje predelovalcev: izobrazevanja, neprestano informiranje o inovacijah v ekoloSkem
sektorju, posredovanje ekoloskih surovin, ohranjanje stikov med predelovalci in kuhinjami,
posredovanje naslovov;

e izdelava elektronskega glasila za ohranjanje trajnih stikov s kuhinjami:

1. informiranje o proizvodih, predstavitve novosti na trgu ekoloskih Zivil,

predstavitev kuhinje, portret vodje kuhinje,

predstavitev dobaviteljev,

sezonski recepti,

informacije o novih materialih za promocijo ekoloskih proizvodov,

6. knjiga gostov/forum.

e nudenje kuharskih tecajev za promocijo ciljne uporabe ekoloskih proizvodov in za namene
dokumentiranja uspeSne uporabe ekoloskih Zivil v gospodarstvu,

e nudenje splosnih delavnic za namene informiranja o aktualni situaciji v sektorju ekoloskih
Zivil in razpoloZljivost foruma za diskusije med vodji kuhinj ter sprotno motiviranje,

e redni telefonski stiki s posameznimi kuhinjami za namene raziskave potreb in odziv na
slednje.

vk wn

Tri kuhinje, ki izven koordiniranega projekta (Se naprej) uporabljajo ekoloska zivila ali jih
dobavljajo javnim kuhinjam:

Primer 1: Jugendhaus des Landes Steiermark (mladinski dom)
Pliddemanngasse 30, 8010 Graz

Oskrba prihaja iz kuhinje v domu in obsega 5 obrokov dnevno. Zajtrk, dopoldanska malica, kosilo,
popoldanski prigrizek in vecerja. V kuhinji delata dve osebi polni delovni ¢as in en vajenec, ki skupaj
dnevno pripravijo 120 obrokov. Za polno oskrbo mladostnikov ima kuhinja na voljo 4,10 € na osebo
na dan (to dnevno postavko so po 4 letih prvic zvisali!). |z tega izhaja izziv za uporabo ekoloskih Zivil.
Kljub temu pa pazijo na to, da ne krsijo postavke 25 % ekoloskih Zivil iz odlo¢be deZelnega zbora.
Zgoraj navedeni proracun nudi manevrski prostor zaradi naslednjih okolis¢in:

e gotovih jedi skoraj ne uporabljajo. Mocnate jedi (palacinke, cesarski praZzenec, kolace itd.)
pripravljajo izklju¢no sami. Krompir lupijo ro¢no pred uporabo in ne uporabljajo olupljenega
in vakuumsko pakiranega krompirja,

e jedilnik nastane v glavi in se ravna po sezoni in ponudbi. Pri njih ne obstaja 4 — 6-tedenski
cikel kot je obi¢ajno v drugih menzah. Ucenke in u¢enci praviloma ostanejo v internatu 4 do 5
let,

e uporaba ekoloskih Zivil je predvsem rezultat prizadevanj gospodarstvenice Marie Bauer, za
katero je uporaba ekoloskih Zivil predvsem pri oskrbi mladostnikov zelo pomembna.
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Uporabljeni ekoloski proizvodi:

e mleko in jogurt sta izklju¢no iz ekoloske pridelave in ju dobavlja majhna zasebna mlekarna
Mantscha-Miich na obrobju mesta Gradec,

e ekolosko meso dobavlja podjetje Feiertag (kooperacijski partner Bio Ernte Steiermark) in
predstavlja pribl. 50 % celotne porabe mesa,

e piScanec je na jedilniku le obcasno in Se takrat izklju¢no iz ekoloske reje,

o ekolosko zelenjavo kuhajo spontano, glede na ponudbo in razpoloZljivost,

e suho hrano (Zita, testenine itd.) kupujejo pri podjetju C&C Pfeiffer (veliko logisticno podjetje,
ki je v okviru projekta z javnimi kuhinjami izdelalo asortiment ekoloskih Zivil in je Ze nekaj let
kooperacijski partner zdruzenja BIO AUSTRIA).

eves

Slika 1: Dom z internatom za dijakinje in dijake srednjih in visjih Sol. Foto: Bio Ernte Steiermark

Primer 2: Bioladen Matzer (trgovina z bio Zivili)
Pliddemanngasse 34, 8010 Graz
www.bioladen.at

NajstarejSa ekoloska trgovina v Avstriji dnevno oskrbuje 4 vrtce (pribl. 60 obrokov) z enim
vegetarijanskim opoldanskim menijem (juha, solata, glavna jed). V kuhinji trgovine vsak dan
pripravijo sveZe obroke. Sestavine so iz ekoloske trgovine in so do 100 % iz ekoloske pridelave.
Pripravljene jedi v termo-posodah (pri ¢emer temperatura obrokov ne sme biti manjsa od 80 °C)
takoj dostavijo vrtcem. Jedilnik sestavljajo za teden dni vnaprej in ga vsaki¢ posredujejo vrtcem. Tako
imajo usluzbenke/ci vrtca mozZnost podati povratne informacije o tem, kaj imajo otroci Se posebej
radi - to potem pripravijo pogosteje!

DruZina Matzer trenutno oskrbuje naslednje ustanove, ki so pristopile samoiniciativno:
Waldorfkindergarten (Waldorfski vrtec): Pliddemanngasse 31, 8010 Graz

Waldorfkindergarten (Waldorfski vrtec): Korosisstrasse 59, 8010 Graz

Integrationskindergarten der Karl Schubert Schule (integracijski vrtec): Riesstrasse 351, 8010 Graz
Zasebne jaslice Modellino: Riesstrasse 11, 8010 Graz

Za en meni v jaslicah placajo starsi 2,60 €, za en meni v vrtcu pa 2,90 €.

Ekonomsko gledano je oskrba vrtcev prakticno igra brez dobicka - poleg stroskov materiala (100 %
ekolosko) in transportnih stroskov so tu Se stroski osebja za dva zaposlena v kuhinji. Ekolosko
gledano pa je oskrba vrtcev vsekakor smiselna in zelo pomembna za druzino Matzer, saj je lahko
zelenjava, ki ni veC primerna za prodajo (majhne poskodbe), v zelenjavni juhi Se vedno odli¢na in
kakovost pripravljenih jedi tako nikakor ni slabsa. To je prispevek druzine Matzer k prizadevanjem
proti, v sploSnem, noremu metanju hrane v smeti.
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Slika 2: Najstarejsa eko trgovina Avstrije se nahaja v Gradcu. Foto: Bio Ernte Steiermark

Primer 3: Zentralkiiche der Stadt Graz (centralna menza mesta Gradec)
KorosistraBe 127

8010 Graz

Kontakt:

Vodja kuhinje: Franz Gerngrof$

Mestna centralna kuhinja ima kot ustanova javne prehrane pomembno nalogo: v srediscu je oskrba —
pretezno otrok in mladostnikov, pa tudi odraslih — z zdravo hrano. Pri tem ne gre vec za oskrbo ljudi z
Zivljenjsko potrebno koli¢ino kalorij: ozirati se je treba tudi na spremenjene druzbeno-kulturne
pogoje in ustrezno prehrano.

Graska centralna menza na dan skuha pribl. 6000 menijev za graske vrtce, Sole, jaslice in druge
ustanove. Skupno oskrbujejo z meniji 100 obratov. Sefu kuhinje, Franzu GerngroRu, je v zadnjih letih
uspelo deleZ ekoloskih proizvodov povecati na 24 % (glede na skupni promet). Povecal je tudi delez
regionalnih proizvodov in proizvodov iz pravic¢ne trgovine (na jedilniku, ki je na voljo na spletu, so
ekoloski proizvodi oznaceni z zeleno barvo: http://www.graz.at/cms/beitrag/10069973/374910/ ).
Jedi dostavljajo po sistemu "Cook and chill": pripravijo jih na obi¢ajen nacin, nato jih v 90 minutah
40, od tega 8 ljudi pripravlja hrano, ostali so pristojni za podrocja logistike, dostave, Cis€enja,
upravljanja itd.

V okviru projekta »EkoloSka Zivila v javnih ustanovah« smo uspeli deleZ ekoloskih Zivil povecati s
pribl. 1 % na pribl. 20 %. Podporo smo dobili predvsem na podrocju politicnega lobiranja, pri nabavi
proizvodov (povezovanje ekoloskih proizvajalcev in logistov s centralno menzo) in s strani
profesionalnega »eko« kuharja na podrocju oblikovanja jedilnika.

V preglednici so prikazane skupine ekoloskih Zivil, iz katerih v mestni centralni kuhinji pripravljajo
obroke (odstotki se nanasajo na skupno uporabo blaga v posameznih skupinah proizvodov).

Preglednica: Skupine proizvodov ekoloske pridelave v odstotkih, glede na skupno uporabo blaga. Stanje
november 2013 Vir: Telefonski intervju z vodjo kuhinje F. GernroBom, junij 2014

Testenine 58 %
Moka 91 %
Govedina/svinjina/klobase 75 %
Mlecni proizvodi 90,5 %
Kruh/pecivo 20%
Sadje 2,5%
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V prihodnje bi bilo moZno povecanje uporabe ekoloske zelenjave, za kar bi bilo potrebno sodelovanje
z Bio Ernte Steiermark.

- |

Slika 3: Vodja kuhinje Centralne menze Gradec. Foto: Bio Ernte Steiermark

4.2 »EkoloSka« Sola

DANIELA PERESSON, ltalijansko zdruZenje za ekolosko kmetijstvo (Associazione Italiana per I'Agricoltura
Biologica)

Zveza za ekoloSko kmetijstvo AIAB-FVG Ze vec let zapored zagotavlja izobrazevanje za osnovnoSolske
in srednjesSolske otroke. Na eni strani oblikuje in izvaja izobraZevalne tecaje, ki pokrivajo zadevne
vsebine (kot npr. ekolosko kmetovanje, narava, prehrana, ...), na drugi pa predlaga in spodbuja
vkljucitev ekolosko pridelane hrane v Solske obroke.

Kot del teh aktivnosti in zahvaljujo¢ finanéni podpori v okviru nacionalnega akcijskega nacrta za
izvajanje ekoloskega kmetijstva — "Spodbujanje drzavljanov kot ekoloskih potrosnikov" je zveza AIAB-
FVG v letih 2011-2012 implementirala projekt "BIO FVG", ki vkljucuje 18 osnovnih 3ol v regiji ter
zajema skupno 1922 ucencev.

»Biologija v Soli« — ekskurzije in vkljucevanje ekoloskih proizvodov v Solsko prehrano

Cilji:
e izvesti izobraZevanja za u¢ence z namenom promoviranja ekoloSke prehrane in osve$¢anja o
pomenu ekoloskega kmetijstva,
e informirati ucence o lastnostih ekoloskih proizvodov z obeh vidikov — prehranskega in
senzori¢nega — ter predstaviti proizvodne postopke,
e predstaviti nacela zdravega prehranjevanja,
e spodbuditi uvajanje ekolosko pridelane hrane v Solah (obroki).

Predlagane ucne poti:
e zemlja in hrana: zdravje na mizo,
e trenutek za malico,
e Stirje koraki med sadjem in zelenjavo,
Zito, moka in kruh,
od krave do sira: pot vedra zdravega mleka,
zdrav kot riba,
jablana: lepi cvetovi, zdravo sadje »Pot jabolka s kmetije na kroZnik«,
e sladko darilo cebel,
nas Solski vrt.
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Vrste ukrepov:
Implementirani so bili razli¢ni ukrepi:

srecanja uciteljev, kjer ti prejmejo uvodne informacije,
ukrepi v razredu: frontalna predavanja na razlicnih zahtevnostnih stopnjah in z uporabo
razlicnih komunikacijskih orodij (npr. racunalnik, projektor, razni drugi materiali),
izobraZzevalne delavnice po zakljucku predavanj, po moZnosti vkljuCujo¢ prakti¢no
izobraZevanje s pomocjo razlicnih materialov (semena, sadje, rastline, moke, orodja in
naprave za obdelavo, u¢ne platforme itn.), oziroma priprava v soli in pokusanje hrane, ki je
uc¢encem ze bila predstavljena pri pouku (lokacija, proizvodnja, ...),
ukrepi na terenu:

- ureditev vrta na Solskem dvoriscu,

- obisk kmetij in proizvodnih obratov, povezanih z obdelanimi temami,

uvedba sezonske, lokalne in ekolosko pridelane hrane v Solah (obroki):

- zagotavljanje sezonskega sadja in zelenjave, kruha iz razlicnih vrst moke, kosmicev,
razlicnih vrst medu in marmelade, jogurtov, grozdja in jabolk v okviru dopoldanske
oziroma popoldanske malice,

- predlaganje postopne zamenjave sestavin z ekoloskimi kmetijskimi proizvodi v okviru
glavnega obroka,

sreanja starSev: po zakljucenih aktivnostih je zelo pomembno, da z namenom utrjevanja
tematiziranega znanja vklju¢imo tudi druzine.

U¢ni materiali
Poleg orodij, ki so na razpolago v razredu in laboratoriju, prejmejo udelezenci naslednje materiale:

ucno plos¢o na temo ekolosko kmetovanje in zdrava malica,

knjizico z naslovom »Ekolosko v 3oli«, ki podaja informacije v zvezi s pravilno prehrano in
regionalnimi ekoloskimi proizvodi,

publikacija za otroke z naslovom »Jem ekolosko, ki jo je izdala zveza AIAB,

nabor plakatov na temo ekoloSko kmetovanje, ki jih je pripravila AIAB.

Rezultati

povecana pozornost otrok in zanimanje za metode proizvodnje hrane. Aktivnosti so otrokom
omogocile, da so spoznali znacilnosti kmetijstva, ki sposStuje tako naravo kot tudi zdravje
potrosnikov, ter pomen trajnostne in zdrave prehrane,

vklju€evanje Sole in starSev pri odlocitvah v zvezi s Solskimi obroki,

izboljSanje kakovosti Solske prehrane z uvajanjem lokalnih, ekoloSko pridelanih proizvodov in
moznost strukturiranja kratkih oskrbovalnih verig s surovinami, z vklju¢evanjem podjetij, ki se
ukvarjajo z ekolosko proizvodnjo in predelavo.

Vec informacij: info@aiab.fvg.it, http://www.aiab.fvg.it/
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4.3  Solski ekovrtovi

URSA SEBENIK, Ingtitut za trajnostni razvoj

Program Solski ekovrtovi smo na Institutu za trajnostni razvoj (ITR) zaceli izvajati v zacetku leta 2011.
Od tedaj je na mnogih slovenskih osnovnih in srednjih Solah, vrtcih in dijaskih domovih zraslo
zavidljivo Stevilo zelenjavno-zelis¢nih ekovrtov, cvetlicnih gredic, manjSih sadovnjakov in nastali so
Stevilni Zuzeléji "hoteli" ter vodne kotanje. Ker si Zelimo, da Sola ne bi bila le prostor u¢enja temvec
tudi vzgojna ustanova, menimo, da je Solski ekovrt prepotreben sodoben uéno-vzgojni pripomocek, s
katerim se otroci ucijo pridelati hrano in jo spoStovati kot dobrino, ki ni samoumevna. Obenem se
ucijo osnov ekoloskega vrtnarjenja in kmetijstva ter sodelovanja z naravo in s sovrstniki. Morda se
bere precej klisejsko, vendar kljub vsem "jumbo" plakatom in reklamam, ki opozarjajo, naj kupujemo
in prepoznamo vrednost lokalno pridelane hrane, veliko nasih najmlajsih in tudi mladostnikov ne ve,
od kod mleko, kako zraste solata, kakSnega okusa so "prave" jagode, kaj Sele, kako vzgajati svoja
lastna semena.

Vsa ta znanja in vedenja pa lahko korak za korakom osvajajo prek programa Solski ekovrtovi. Naloga
ITR je, da vsem zainteresiranim vzgojno-izobraZevalnim ustanovam nudi celovito strokovno in
informacijsko podporo pri nacrtovanju, vzpostavitvi, nadgradnji in oskrbi vrticka, pa tudi pri u¢ni rabi
le-tega. Nasi vrtcevski in Solski ekovrtovi se zacnejo s permakulturo. Ta metoda omogoca, da vrt kar
najbolje prilagodimo dani lokaciji in nasim posebnim ciljem. V nasem primeru je to ucna raba
ekovrta, v sredis€u zanimanja pa seveda morajo biti otroci. Do sedaj smo za mentorje Solskih in
vrtéevskih ekovrtov pripravili 7 nacionalnih seminarjev, 19 terenskih delavnic v vseh regijah Slovenije
ter skupaj z njimi soustvarili posebne dogodke, kot npr. zasaditev vrta na Gimnaziji Sika in pred
Dijaskim domom Tabor. V letu 2013 smo program Solski ekovrt povezali z aktivnostmi evropskega
projekta Mind the CAP, s katerim smo opozorili na vlogo ekoloskega kmetijstva v Skupni kmetijski
politiki (SKP). Osnovno3olci in dijaki so raziskovali in odkrivali skrivnosti ekoloskih kmetij, spoznavali
kmetov vsakdan in kako ta z obzirom do okolja in upostevaje SKP zagotavlja kakovostno hrano
slovenskim potrosnikom. Morda si bodo s pomoc¢jo tovrstnih izkusenj mladostniki celo sami ustvarili
svoj idealen "zeleni" poklic!

IzkuSenj, pozitivnih premikov in dobrih zgodb iz Solskih ekovrtov torej ne manjka. Kaksno veselje
obcutijo starsi, ko se popoldne vrnejo po otroka v vrtec in izvedo, da je njihov otrok ponovno poskusil
in celo pojedel svojo skledico solate. In to zato, ker jo je sam vzgojil. Ali oznanilo otrok starSem, da si
tokrat spomladi poleg druzZinske Zelijo svoje gredice, da "povadijo" Se doma. In kako pridno stojijo v
vrsti in ¢akajo, da bodo lahko nakopali krompir in ga skupaj z vzgojiteljicami spekli na pikniku! Otroci
in mladostniki so torej prav Zeljni tovrstnih izkusen].

Le pozitivne izkusnje, konkretno raziskovanje in ucenje lahko privedejo do spreminjanja — navad,
vzorcev razmisljanja, delovanja. Bolj kot kadarkoli odrasli razmiSljamo o tem, kako otroke in
mladostnike vzgajati, da bodo odrasli v odgovorna bitja — do sebe, narave in druzbe. Solski ekovrt
ponuja odgovor na to, saj predstavlja privlacno in ucinkovito metodo — Zivega, "interaktivnega" stika
in sodelovanja z naravo in okolico. Zato menimo, da ekovrt spada v vsak slovenski vrtec in Solo.

Vet informacij: Ursa Sebenik (ursa.sebenik@itr.si, 05/90 71 333)

Spletna stran projekta: www.solskiekovrt.si in  FB-profil Solski ekovrtovi (https://sl-
si.facebook.com/solskiekovrt)
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4.4  Solski ekovrt za celostni razvoj in eko zeli§éni koticek
ERVIN POTNIK, Osnovna Sola Maksa Durjave

Projekt »Popestrimo Solo« na Osnovni Soli Maksa Durjave poteka Ze drugo leto. Namen projekta je,
da se na podlagi ponudbe dodatnih dejavnosti in aktivnosti zagotoviti dvig kakovosti vzgoje in
izobraZevanja v $olah. Solski vrt je okolje, kjer dobimo hrano za potrebe kuharskih delavnic in nase
male Zivali na Soli. Daje nam znanja in pomembna orodja za privlacno in ucinkovito vzgojo za
trajnostni razvoj. U¢encem lahko omogocimo neprecenljivo moznost ustvarjanja in sodelovanja na
ekoloskem vrtu. S tem jim lahko pomagamo, da razumejo, kako lahko hrano pridelujemo ekolosko, in
da zacutijo pomen narave in varstva okolja.

Nas Solski ekovrt je vkljuéen v projekt »Mreze Solskih ekovrtov«, kajti s svojim dosedanjim delom in
izkusnjami lahko pomagamo in svetujemo drugim, hkrati pa se nau¢imo tudi ¢esa novega in
koristnega. Seveda se je o naravi veliko lazje uciti v naravi kot pa v ucilnici, zato si osvojeno teorijo
ogledamo $e v praksi. Na delavnici »Ziva in neZiva narava« v sklopu projekta skrbimo za 3olski
zelenjavni ekovrt in eko zelis¢ni koti¢ek. Spoznavamo posamezna zelisca, sejemo in sadimo vrtnine,
skrbimo za rodovitnost tal in okolico vrta. Solski vrt leZi med stavbama, za uspe$no rast in dober
pridelek pa skrbimo tako, da redno odstranjujemo plevel in ostale odpadke, rahljamo zemljo,
okopavamo in v poletnem casu po potrebi tudi zalivamo.

V letosnjem Solskem letu smo kot cilje projekta nacrtovali naslednje dejavnosti: zasnova in delovanje
Solskega ekovrta z zeliSCi ter povezava Solskega vrta z zdravo prehrano. lzvajamo tudi kuharske
delavnice (ucenje kuhanja; uporaba vrtnin s Solskega vrta). V sodelovanju z ucenci smo v skladu z
razmerami, moznostmi in Zeljami pripravili koncept vrta. Sledili so vzdrzevanje, zalivanje in obdelava.
S projektom so se ucenci naucili pozitivnega odnosa in razvijali ¢ut za skrb za naravo, bolje razumeli
smisel prizadevanja za urejeno okolico ter se naucili ceniti kakovostno pridelano hrano. Ucenci so
skozi delo na Solskem ekovrtu spoznali tudi pomen medsebojnega sodelovanja. Z intenzivnim
sodelovanjem na Solskem ekovrtu so lahko z vsemi Cuti (vonj, okus, ...) sprejemali in dozZivljali naravo.
Iz posusenih zelis¢ smo pripravili zeliS¢ne poparke ali skuhali (metin) ¢aj. Tudi Solsko malico smo
popestrili (sirni namaz z drobnjakom, pasulj). Ucenci so radi sodelovali pri obdelavi vrta, spretno
rokovali z orodjem in z zanimanjem spremljali rast rastlin.

Ceprav je 3olski ekovrt $ele v nastajanju, pa nam je kljub temu uspelo vzpostaviti vrtne gredice s
setvenim nacrtom. Pripravljeno imamo zaporedje rastlin oz. kolobar, vrt pa bogatimo z zdravimi
rastlinskimi odpadki, organskimi zastirkami in raznimi organskimi dodatki (tekoce gnojilo iz kopriv).
Urejen imamo kompost in zbiralnik sive vode. Pripraviti, urejati in obdelovati vrt je velik projekt, ki
zahteva veliko dela, znanja in veselja, vendar pa nas narava bogato poplaca, ucenci so z njo v
neposrednem stiku, jo vzljubijo in zanjo skrbijo ter s tem gojijo pozitiven odnos do Zemlje.

Vec informacij: http://www.o-md.mb.edus.si/index.php/projekti-mainmenu-82/popestrimo-olo
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4.5 UcCno pridelovalno kmetijsko gospodarstvo v sodelovanju z
Waldorfsko Solo Savinja Zalec

MAJA KLEMEN COKAN, Kmetijsko gospodarstvo Cokan

Prireja mleka in hmelja na kmetiji Cokan na konvencionalen nacin v preteklih letih, zaradi uvedbe
BREZ GSO od leta 2012 prerasca v ekolosko u¢no pridelovalno kmetijo. Sodelovanje kmetije Cokan z
Waldorfsko $olo Savinja Zalec na projektu »Od zrna do kruha«, ozave$canje $irée okolice kmetije, z
odgovornostjo v nacinu pridelovanja hrane. Odgovornost tudi, da na kmetiji pomagamo, da nasi
otroci razvijejo vrednote, ki bodo sluZile Zemlji in ohranjanju njene raznolikosti. Ta odgovornost je
tudi na nas odraslih. Pesticidi in gensko spremenjeni organizmi so strup in ne sodijo v proces
pridelovanja hrane, niti rastlinskega, niti Zivalskega izvora.

Ucenci tretjega razreda osnovne 3Sole skozi Solski program in igro, z voljo in Cutenjem tvorno
spremljajo obdelovanje zemlje za pridelovanje psenice. Setev, Zetev, mlacev, mletje in peka kruha so
temeljne izkuSnje ucencev tretjega razreda. Ob priloZnostih obiska kmetije tudi prireja mleka in
spretnost molzZe, spremljanje prireje jajc in razmnoZevanja perutnine, pobiranje zelenjave z njive in
druga opravila, ki sluZijo pridelovanju hrane. S tem se krepi njihov zdrav razvoj, nacin Zivljenja in
spostovanje naravno/ekolosko pridelane hrane. Temeljni namen sodelovanja je otrokova lastna
izkusnja. Pridelovanje krme za Zivali in hrane na njivah z lastnimi semeni, utrjuje pri u¢encih in ¢lanih
kmecke druzine pomen samooskrbe.

Pridelovanje industrijske konoplje na kmetiji, ne le zdravi zemljo, temvec tudi odnose med ljudmi, ter
odnose cloveka do rastlin in Zivali. Industrijska konoplja se prideluje v skladu s pravilnikom, semena
se stiskajo v olje, slama za predelavo v vlakna za vrvi in strzen za gradbeni material. Konoplja
nakazuje SirSi druzbeno ustvarjalni pomen kmetovanja, ki se priblizuje tudi u¢encem.

Ce bomo ljudje dopuscali $e naprej, da nas kapital zaslepljuje in bomo pozabili na tisto kar je res
pomembno, bodo nasi zanamci pili le Se ustekleni¢eno vodo, paradiZzniki bodo imeli popolno obliko,
vse skupaj pa bo prihajalo iz laboratorijev in ne iz domace njive. Tak model pridelave hrane ne bo
reSil sveta lahkote.

Otrokom na kmetiji ponudimo aktivnosti, ki ne bodo zaposlile le glave, temvec tudi njihove roke in
srce. Ustvarjala se bo potrpeZljivost, ¢akanje na kruh od setve pSenice jeseni, do Zetve poleti in peke v
Cetrtem razredu, ter krepil odnos do ekoloskega kmetovanja, ekoloske hrane in pomena prirodnega
odnosa do Zivljenja.

Vec informacij: Maja Klemen Cokan, maja.k.cokan@gmail.com, www.waldorf-savinja.si,
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4.6  Dozivetja na Baronovi ekoloski kmetiji
BoRIs URANIEK, Izletniska ekoloSka kmetija Uranjek

Ekoloska kmetija je kraj, kjer ljudje Zivijo v soZitju z rastlinami in Zivalmi, ob tem pa pridelujejo okusno
hrano in pijaco za nas in nase druzine. Zivali — krave, prasi¢i, kokosi in ovce — imajo na ekoloskih
kmetijah dovolj prostora in uzivajo krmo, ki ustreza njihovim potrebam. Ekoloski kmetje vlagajo
veliko truda tudi v to, da rastline rastejo krepko in zdravo, pri ¢emer si pomagajo le s stvarmi, ki so na
voljo na kmetiji, kot so: tla, voda in hlevski gnoj.

Na nasi kmetiji smo se odlocili, da odpremo vrata za vse vrtce, Sole in druge obiskovalce, ki Zelijo
spoznati, kako gospodariti na naravi prijazen nacin, ne da bi ob tem trpelo okolje oziroma narava.
Menimo, da je ekoloska kmetija najboljsa udilnica, kjer se otroci prek vida, sluha, dotika, okusa,
sodelovanja in vonja naucijo, kako se prideluje hrana, ki je naravi in Zivalim prijazna. Programi in
ogledi niso samo za otroke, tudi odrasli so vabljeni. Se posebej priporo¢amo oglede druZinam z
otroki. Na nasi kmetiji so doma najrazlicnejse Zivali. Poleg krav so tukaj Se zajcki, pes Maco, mucek
Muri, poni Liza, kokosi, racke, goske, purani, prasici in celo vietnamska prasi¢ka Pika in Molly.

Razvili smo razlicne programe in oglede na naslednje teme: »Z drevesa na mizo — od jablane do
soka«, »Rastline in njihova neskonéna barvitost«, »Postati kmet/kmetica za en dan«, »Kako
pripravimo ¢aj — da ozdravimoc, »Zito in kruh«, »Zimsko veselje na snegu«, »lzdelava umetnin in
aranimajev iz naravnih materialov«, »Kmetovanje na ekoloski nacin«, »Spanje na seniku«. Na
kmetiji pa organiziramo Se druge aktivnosti: kostanjev piknik za vrtce, Sole in odrasle, zakljucke za
vrtce in Sole, dan oprtih vrat (zadnja nedelja v septembru), ogled bliznje okolice.

Programi vkljucujejo voden ogled kmetije, krmljenje zivali, malico s pija¢o, animacijski program in
priznanje.

Sprejmemo skupine od 15 do 60 ljudi (po dogovoru, odvisno od dejavnosti).

Nasa kmetije je tudi odli¢na izbira za vse, ki uzivate v kulinari¢nih razvajanjih. Za kosilo lahko izbirate
med razlicnimi meniji (tudi vegetarijanskimi, veganskimi...), ki so pripravljeni na tradicionalen nadcin.
Potrebna je predhodna najava, saj je vsa hrana, ki je pridelana doma, dnevno sveZe pripravljena.
Poleg kosil lahko izberete tudi "Pohorski pisker", ajdove Zgance z gobovo juho, v zimskem casu pa
tudi koline. Za sladokusce poskrbimo tudi s sladicami (gibanica, jabolcni zavitek, potica...), za
nakljucne obiskovalce pa z narezkom s suhomesnatimi izdelki in izdelki iz tunke. Na kmetiji se nadvse
razveselimo obiskov druzin z otroci. Otrokom so na voljo gugalnice, peskovnik, rusko kegljisce,
tobogan, nogometno igrisce in igriS¢e za odbojko. Na kmetiji je tudi eko-trgovina kjer lahko kupite
tudi ekoloske pridelke in izdelke (zelenjava, sadje, jajca, Caji, likerji, mlevske izdelke, mesne izdelke...).
Vec informacij: BORIS URANIJEK, tel: 051 317 104 ali 02 601 44 51, e-posta: info@pribaronu.si,
www.pribaronu.si, www.facebook.com/pribaronu
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4.7

Zdruzenje za ekoloSko kmetovanje severovzhodne Slovenije

BoRIS URANIEK, predsednik zdruZenja

Zdruzenje za ekolosko kmetovanje severovzhodne Slovenije je zdruzenje, v katerem clani aktivno
sodelujemo od avgusta leta 1997. Vecina ¢lanic in ¢lanov ZdruZenja je iz Podravske, Koroske in
Prekmurske regije, kar nekaj pa jih je tudi iz ostalih regij Slovenije.

Glavni nameni delovanija:

stanovsko povezovanje ljudi, ki delujejo v smeri ohranjanja narave in okolja ter pridelave
zdrave hrane,

izobraZevanje €lanic in ¢lanov (organiziramo razli¢na predavanja, delavnice, strokovne
ekskurzije po Sloveniji in v tujino, seminarje, delovna srecanja na kmetijah, ...,

pomoc ekoloskim kmetovalcem pri trzenju ekoloskih Zivil,

skrb za delovanje ekoloske trznice v Mariboru,

promocija ekoloskega kmetovanja in ekoloskih Zivil,

delo s Solami in vrtci,

sodelovanje z mediji in z njihovo pomocjo seznanjanje SirSe javnosti o delovanju ZdruZenja

ter novostih v ekoloskem kmetijstvu,
sodelovanje s sorodnimi organizacijami in drustvi doma in v tujini.

Od leta 2000 ekoloske kmetije prodajajo ekoloske pridelke/izdelke vsak petek od 9. do 13. ure na
ekoloski trznici na Glavnem trgu v Mariboru. Zadnjih nekaj let pa so nasi ¢lani s prodajo ekoloskih
pridelkov in Zivil prisotni tudi vsako sredo od 14. do 19. ure v Europarku.

Leta 2007 smo natisnili Vodnik po ekologkih kmetijah za eko%ole in vrtce. Sole in vrtci lahko obis¢ejo
ekoloske kmetije nasih ¢lanov. Kmetije jim pripravijo delavnice, razne predstavitve in degustacije. Od
leta 2010 dostavljamo viske ekoloskih kmetij (ekoloske pridelke/izdelke) v mariborske vrtce, ponudbo
pa vedno iz leta v leto povecujemo. Od leta 2014 Zdruzenje za ekoloSko kmetovanje ponuja tudi eko-
kosarice. Pri projektu sodeluje 13 ekoloskih pridelovalcev, ki tedensko oskrbijo okoli 100 rednih
potrosnikov.

Vec informacij: ZdruZenje za ekolosko kmetovanje SV Slovenije, e-posta: ekozdruzenjesvs@gmail.com
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4.8 Zdrava hrana ne zraste sama: skozi igro odkrivamo skrivnosti
komposta, njegovih prebivalcev, zdrave hrane in hjenega pomena

Dr. LuciA KoLAR, COMPLEMENTARIUM okoljsko svetovanje

Podjetje Complementarium obstaja od leta 2011. Nastalo je iz Zelje po povezovanju okolja in znanosti
s sodelovanjem razli¢cnih ved in razli¢cnih strokovnjakov — kot nekaksna kalilnica idej, katerim je
skupna trajnost zeleno obarvanih vsebin. Ker je na okoljske probleme treba opozarjati, smo aktivno
vpeti v izobraZevalne procese (Visoka Sola za varstvo okolja v Velenju, Biotehniski center Naklo) ali pa
sodelujemo s prispevki na konferencah, v revijah oziroma pri projektih, ki imajo Sirsi okoljski znacaj.
Hkrati pripravljamo projekte za razlicne narocnike (zadnji pridobljeni projekt je: hel(P)ill — (financni
mehanizem EGP 2009-2014; http://www.srecalisce.si/podpora-bolnim/podpora-bolnim/), pri
nekaterih potem aktivno sodelujemo, spet druge spiSemo in potem oblikujemo porocila, skratka smo
multifunkcionalni pri storitvah in se prilagajamo potrebam trga. Prav tako se izobrazujemo v
biodinamiki in posledi¢no pripravljamo izobrazevalne delavnice za vzgojiteljice in ucitelje, kjer vidimo,
da obstaja manko ekolosko zavednega znanja.

Delavnice »Zdrava hrana ne zraste sama« potekajo od leta 2013. Te izvajamo po narocilu, in sicer
kjerkoli — lahko pridemo v vrtec, na dom, kmetijo, izvajamo pa jih tudi v mestnem parku Celje, kjer je
sedeZ podjetja. Glede na izkusnje, ki smo jih pridobili skozi ¢as, in velike Zelje po delu z otroki, smo
razvili celosten projekt spodbujanja aktivnosti otrok v naravi, za naravo in nazaj k naravi. Projekt ima
vec€ sklopov. Prvi sklop zajema poglobljene pristope v smislu izvajanja naravoslovnih dnevov za
otroke, kjer jih seznanimo z razli¢nimi organizmi, ki Zivijo v tleh, in jim pojasnimo njihov pomen.
Predstavimo jim nekaj enostavnih manevrov izdelave preprostega filtra za vodo in principe
biodinami¢nega vrtickanja. Drugi sklop predstavljajo eksperimentalno-znanstvene delavnice, kjer
otroci — mladi raziskovalci — spoznajo kompost in njegove glavne prebivalce, se jih lahko dotaknejo ali
pa sestavljajo sestavljanko iz dveh razli¢nih zuzelk, npr. mravlje, in ¢ebele ter spoznajo kopenske rake
enakonoZce — izopode; skratka, poskrbimo za seznanjanje in odpravo (nepotrebnega) strahu pred
“(mrgo)laznijo”. Tretji sklop so otroske rojstno-dnevne zabave, kjer v skladu z Zeljami narocnika
zdruZimo vse zgoraj opisano in ponudimo zdravo hrano iz vrta — sezonske jagode, maline, bezgov
sirup, od lokalnega kmeta pa nabavimo sestavine za izdelavo kruha oz. torte. Tako vseskozi krepimo
ekolosko (samo)zavest otrok in njihovih starsev, ki se za tak nacin praznovanja odlocajo.

Vedji dogodki, ki bi jih Zeleli izpostaviti:

e promocijski dogodek v Celjskem mestnem parku 22. 5. 2013 v samoizvedbi podjetja,

e sodelovanje pri projektu »Zeleno Celje« v aprilu (24., 26. 4. 2014) ki ga je organiziral Mladiski
center Celje,

e organizacija dogodka »Enostavne otroske znanosti« v soboto 21. 6. 2014 v okviru dogodka:
»Dobimo se v mestu, ki ga je organiziral Zavod Celeia Celje,

e sodelovanje pri znanstvenih delavnicah na tradicionalnem Pikinem festivalu v Velenju, zadniji
teden v septembru, 2014.

Vec informacij: www.complementarium.si
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4.9 Promocija in pospeSevanje prodaje ekoloskih pridelkov in izdelkov
SILvO POZDEREC mag., direktor EKO PODEZELJE Z.0.0.

EKO podezelje z.0.0., s sedezem v Murski Soboti, trenutno zdruzuje 16 ekoloskih kmetij pretezno s
podrocja SV Slovenije, katerega osrednja dejavnost je razvoj, promocija in pospesSevanje ekoloskega
kmetijstva in podeZelja v Republiki Sloveniji. Clani skupine so ekoloski pridelovalci in predelovalci
ekoloskih kmetijskih pridelkov oziroma Zivil, ki uspesno trzijo svoje pridelke pretezno na slovenskem
trgu.

Vizija EKO podezelja z.0.0. je pribliZati ekoloske pridelke in izdelke slehernemu kupcu na enostaven in
cenovno dostopen nacin. Prav tako izobrazujemo in osves¢amo javnost o prednostih ekoloske,
sezonsko in lokalno pridelane hrane. Nas namen je tudi spodbujati lokalno pridelavo in s tem
povecevati samooskrbo s hrano v domacem okolju na podrocju celotne Slovenije. Prizadevamo si, da
bi se v danasnjem casu vse vec¢ kmetij odlocCilo za preusmeritev v ekolosko kmetijstvo. S tem bi se,
poleg ponudbe na trgu, povecala tudi samooskrba ter zadovoljilo povprasevanje po ekoloskih
pridelkih in izdelkih. Posledi¢no bi lahko s¢asoma na vedno vec mizah slovenskih druzin, vrtcev, Sol in
drugih javnih ustanov postregli ekolosko hrano slovenskih kmetij.

Vedno bolj se moramo zavedati kako pomembna je raznolika in zdrava prehrana. Zato je bistveno, da
Ze otroke izobrazimo o tem kakSno hrano jemo in kakSna je prednost ekoloskih Zivil. Skupaj s
pridelovalci vedno bolj sodelujemo z vrtci in osnovnimi Solami, kjer otrokom na zanimiv in
interaktiven nacin predstavimo slovensko ekolosko kmetijstvo in shemo kakovosti "ekoloski".
Pomembno je, da se otroci Ze v ¢asu odras¢anja seznanijo s tem od kod prihaja hrana, ki jo imamo na
voljo, in na kak3en nacin je pridelana ter predelana. Otrokom skozi zanimivo predstavitev, kjer tudi
sami intenzivno sodelujejo, predstavimo ekoloski nacin kmetovanja. Otroci na razli¢cnih delavnicah
kot so »0Od zita do kruha«, »Pripravimo si zdrav zajtrk« ter na naravoslovnih dneh, kjer postanejo
kmetje za en dan, na prakti¢en nacin spoznajo, da je ekolosko kmetijstvo zares prijazno do ¢loveka,
Zivali in predvsem do narave. Na tovrstnih delavnicah, naravoslovnih dnevih in predstavitvah otroci
ustvarjalnimi delavnicami in gibanjem kot je npr. »OtroSka joga«, »Hoja po Kneippovi poti«,
»Raziskovanje u€ne poti na kmetiji« ipd.

Nasi EKO pridelovalci prirejajo tudi dneve odprtih vrat na svojih kmetijah, kjer pripravijo pester
program za vse starostne skupine: ustvarjalne in raziskovalne delavnice za najmlajSe z animacijami
ter vodenjem po ekoloski kmetiji in razlicna zanimiva kratka predavanja za odrasle. Prav tako se lahko
obiskovalci na tak$nih predstavitvah kmetij tudi okrepcajo in okusijo pristno domaco, ekolosko hrano,
ki je resnicno bolj polnega in sveZzega okusa. Taksni dogodki so priloZnost, da se obiskovalci na lastne
odi in z okusanjem ekoloske hrane prepricajo o njeni dodani vrednosti.

Vec informacij: www.eko-podezelje.si, silvo.pozderec@eko-podezelje.si ; info@eko-podezelje.si
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4.10 Stafeta semen
IRENA ROTAR, Eko civilna iniciativa Slovenije — EKOCI

Ekoci je gibanje za sejanje, izmenjavo in ohranjanje avtohtonih, tradicionalnih ter domacih vrst
semen in sadik zelenjave, poljsc¢in , zeliS¢ ter sadnih vrst v Sloveniji. Je prav tako ustanovitelj gibanja
Stafete semen, v katerem sodeluje ve¢ tiso¢ ljudi. Je odgovor na osnovno vprasanje: "Kdo bo
poskrbel za nas, da v prihodnosti ne bomo la¢ni? " Sami - tako, da posadimo ¢im vec kulturnih rastlin
na vrti¢kih, balkonih, poljih, ki nam bodo dale plodove. Otvoritev in predstavitev Stafete semen je
vsako leto na sejmu ALTERMED na Celjskem sejmu. Intenzivne aktivnosti potekajo od prvega
pomladnega dne (21. marca) do dneva Zemlje (22. aprila), seveda pa se nadaljuje cez celo leto.

Stafeta semen je gibanje za sejanje, izmenjavo in hranjenje avtohtonih, tradicionalnih ter domacih
vrst semen in sadik zelenjave, sadnih vrst, poljs¢in in zeliS¢, ki so prilagojene lokalnemu okolju in
omogocajo boljSo moZnost sonaravne pridelave hrane. Z ohranjevanjem tega dela kulturne in
tehnoloske dedis¢ine bomo ohranili znanje nasih dedov in pradedov ter ga prenesli na zanamce.
Semena so osnhova prehranske varnosti, zaradi ¢esar si prizadevamo za prava semena, brez gensko
spremenjenih organizmov. Da ne bomo lac¢ni, ne mi, ne nasi otroci, je potreben aktiven pristop.

V gibanju sodelujejo predstavniki Ministrstva za kmetijstvo in okolje, strokovnjaki institucij, nevladnih
organizacij, medijev in vseh zainteresiranih za Stafeto semen. Do sedaj je Ze vec tiso€ ljudi od zavzetih
mentorjev v Solah in vrtcih, ki Zelijo nauciti otroke znanj za Zivljenje, do naprednih medijev, ki so
ponesli informacije v svet, s sodelovanjem v Stafeti semen dokazalo, da znamo poskrbeti zase.
Stafeta semen in sadnih vrst poteka s prijavo k sodelovanju kot Pozitivna tocka Stafete semen.
Sodelujoci najmanj 11 zrn semena posejejo, 11 izmenjajo in 11 ohranijo, ali pa posadijo sadno drevo
ali jagodicevje ter izpolnijo tudi ustrezno dokumentacijo za sodelovanje v Stafeti semen: prijavnico,
porocilo o izvedeni aktivnosti in potni list — opis semena za hrambo. Sodelujoim je omogocena
podpora v bazi znanja, kjer sodelujejo vladne strokovne sluzbe Ministrstva za kmetijstvo in okolje,
Kmetijski institut Slovenije, Fakulteta za kmetijstvo in biosistemske vede v Mariboru, Skupnost vrtcev
Slovenije preko vrtca koordinatorja — Vrtec Slovenska Bistrica, koordinatorica osnovnih 3ol ter
strokovne nevladne organizacije. V bazi informacij so navedeni kontakti, kje pridobiti informacije,
katera so avtohtona, domaca in tradicionalna semena in kdo ta semena prideluje ter pomo¢
strokovnjakov pri pridelavi. Nekateri pridelovalci sodelujejo tudi na "izmenjevalnicah" semen.

O teh aktivnostih in dogodkih Ekoci sproti obves¢amo javnost in tako skupaj delujemo v gibanju za
vecjo samooskrbo in blaginjo v Sloveniji.

Vel informacij: www.ekoci.si; ekoci.si@gmail.com;ali info@ekoci.si; ter
http://www.facebook.com/pages/Ekoci-Ekologka-civilna-iniciativa/280321302001496 in  Stafeta
semen: http://www.facebook.com/OskrbimoSlovenijoStafetaSemen

80



4.11 Festival ekoloSke hrane v Kozjanskem parku
Mag. Teo HRvVOJE ORSANIC, Kozjanski park

Kozjanski park je eno najstarejsih zas¢itenih obmodij v drzavi in je znan po Stevilnih dobrih parkovnih
praksah. Dobra parkovna praksa pomeni opravljanje aktivnosti, ki ohranjajo naravo/krajino in hkrati
prinasajo dohodek. Travniski sadovnjaki so ena tovrstnih dobrih parkovnih praks, s katero se park
ukvarja Ze dobrih petnajst let. V letu 2013 smo priceli razvijati novo dobro parkovno prakso,
povezano z ekolosko pridelavo hrane. Okolju prijazna (ekoloska) pridelava hrane zelo dobro sovpada
s parkovnimi cilji ohranjanja biotske raznovrstnosti in Se posebe;j s cilji zagotavljanja ugodnega stanja
za evropsko pomembne Natura 2000 vrste in Zivljenjske prostore (na podrocju parka je 69 % povrsine
opredeljene kot Natura 2000 obmocja). Z izjemo obcine Kozje, je deleZ ekoloskih kmetij na podrocju
parka nizji od povprecja v drzavi. Na podrocju Kozjanskega parka delujeta dve mocni in aktivni
zdruZeniji ekoloskih pridelovalcev in predelovalcev hrane, s katerima zelo dobro sodelujemo Ze dalj
¢asa. S skupnim prizadevanjem Zelimo dvigniti odstotek kmetij, ki se ukvarjajo z ekolosko pridelavo
hrane.

Poleg Ze uveljavljenega Praznika kozjanskega jabolka, ki se na trgu Podsreda odvija vsako leto v
zaCetku oktobra in je namenjen uveljavljanju tradicionalnega sadjarstva in okoljsko naravnanih
razvojnih idej, pripravlja park na gradu Podsreda tudi Festival ekoloSke hrane, ki se praviloma odvija
junija. Na festivalu sodeluje okoli dvajset ekoloskih pridelovalcev s svojo ponudbo, med festivalskim
dogajanjem pa s pomocjo KGZS Zavoda Celje pripravimo tudi strokovna predavanja na temo
ekoloskega kmetovanja in zabavno obsejemsko dogajanje z glasbo, prikazi srednjeveskega Zivljenja in
podobno. Festival je dobro obiskan in je dobil Ze mednarodne razseZnosti, saj svojo ponudbo tukaj
predstavljajo tudi ekoloski pridelovalci s sosednje Hrvaske, imamo pa tudi Ze dogovore o oblikah
sodelovanja z ekoloskimi pridelovalci iz Avstrije, ki jih bomo dokonéno izoblikovali v prihodnjem letu.

V podporo okolju prijazni pridelavi hrane smo v Kozjanskem parku pripravili tudi blagovno znamko
»SoZitje — Kozjanski park«. Pravico uporabe zanjo lahko med drugimi pridobijo tudi ekoloski
pridelovalci hrane. Pravilnik s pogoji pridobitve pravice uporabe blagovne znamke najdete na spletni
strani parka http://www.kozjanski-park.si, kjer so objavljena tudi vsa obvestila o parkovnih
aktivnostih in kontakti za izmenjavo informacij.

Park ima v nacrtu pridobiti ustrezno povrsino za vzpostavitev ucnega centra okolju prijaznega
kmetovanja, kar bi na nek nacin zaokrozZilo Ze uveljavljena prizadevanja za ohranitev tradicionalnega
sadjarstva.

MEDNARODNA

EKOLOSKA TRZNICA

15. Alpe Jadran Biosimpozij 81



4.12 VisokoSolski Studijski program Ekolosko kmetijstvo na Fakulteti za
kmetijstvo in biosistemske vede Univerze v Mariboru

Doc. Dr. SILVA GROBELNIK MLAKAR, Fakulteta za kmetijstvo in biosistemske vede UM

VisokoSolski Studijski program Ekolosko kmetijstvo (EKO) je edini tovrstni Studijski program v
Sloveniji. Na Fakulteti za kmetijstvo in biosistemske vede (FKBV) Univerze v Mariboru ga, po Bolonjski
shemi, izvajamo od leta 2006/2007. Studij traja tri leta in je ovrednoten s 180 kreditnimi toc¢kami
(ECTS).

Program EKO omogoca pridobitev strokovnega znanja s podrocja ekoloskega kmetijstva. Po prvem
letniku s temeljnimi in Studijskim programom skupnimi predmeti se Studenti s principi ekoloskega
kmetijstva seznanijo pri predmetu Osnove ekoloskega kmetijstva. V okviru izbirnega modula v 3.
semestru se poglobijo v eno izmed kmetijskih panog: Zivinoreja, vinogradnistvo, sadjarstvo,
vrtnarstvo in njivske rastline ter za vse kmetijske panoge spoznajo tudi specificnosti ekoloskega
pridelovalnega sistema. Studenti imajo mozZnost izbire vsebin tudi iz drugih $tudijskih programov
FKBV, vsebin na drugih slovenskih univerzah ter v mednarodnem evropskem prostoru z vsebinami, ki
jih ponujajo visokoSolske ustanove, s katerimi ima fakulteta sklenjene sporazume o sodelovanju
(Erasmus+ Studij).

Poseben pomen ima prakticno izobraZzevanje, ki je v vsakem letniku sestavni del programa in
Studentom omogoca vpogled v delo in prakso na razlicnih podrocjih - od ekoloskih kmetij, prek
predelave ekoloskih Zivil, do promocije, organizacije dogodkov, trzenja, kontrole, certifikacije,
vkljuéno s seznanitvijo s stanjem in trendi v drugih drzavah (Erasmus+ prakti¢no usposabljanje). Tudi
diplomska dela so prakticno usmerjena v razvoj ekoloskega kmetijstva na lastni kmetiji ali pa se
Studentje vkljucijo v raziskovalno delo na fakulteti.

Diplomanti Studijskega programa Ekolosko kmetijstvo pridobijo naziv Diplomirani inZenir/inZenirka
ekoloskega kmetijstva (VS) in so izobraZeni ter usposobljeni za uspesno delo in prilagajanje novim
potrebam in trendom v kmetijstvu, kjer je vse vecji poudarek na trajnostnemu razvoju, uvajanju
okolju in potroSnikom prijaznejSe pridelave hrane, ohranjanju biotske raznovrstnosti, poseljenosti
podeZelja, iskanju novih trznih priloZnosti, povezavi kmetijstva s turizmom, in podobno. Diplomanti
lahko $tudij nadaljujejo na drugi, magistrski stopnji na drugih ustanovah in na FKBV. Poleg ostalih na
FKBV izvajamo tudi strokovni magistrski studijski program Kmetijstvo kjer lahko Studenti v okviru
izbirnega modula Ekolosko kmetijstvo poglobijo svoje strokovno in znanstveno usposobljenost na
podrocju tega modernega, zdravega, naravi, okolju in cloveku prijaznega nacina kmetovanja.
Ekolosko kmetijstvo pa je lahko tema tudi na doktorskem Studiju.

Vel informacij: http://www.fk.uni-mb.si/fkbv/ in o delu katedre, ki vodi ta Studijski program in
Instituta za ekolosko kmetijstvo na http://www.fk.uni-mb.si/fkbv/index.php/katedre/ 1756-katedra-
za-ekolosko-kmetovanje-poljscine-vrtnine-in-okrasne-rastline.
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4.13 EkoloSka hrana — zdravo okolje — lepS$a prihodnost
META SEPIC, Botani¢ni vrit UM

V Botani¢nem vrtu Univerze v Mariboru bodo z novim Solskim letom 2014/2015 v ponudbi novi u¢ni
moduli oziroma delavnice, ki bodo namenjene in prilagojene 6., 7., 8. in 9. razredom osnovnih 3ol.
Ponujeni u¢ni moduli bodo predstavljali nadaljevanje projekta »Health-Care zavedanje o trajnostni
prehrani« in so produkt le-tega. U¢ni moduli se bodo izvajali v Botani¢nem vrtu in bodo predstavljali
dodaten program, ki ga bodo lahko izbrale osnovne Sole za izvajanje naravoslovnega dne.

Sam projekt »Health-Care zavedanje o trajnostni prehrani« je, kot povedano Ze v uvodu, stekel
oktobra 2013. Je trajnostno naravnan projekt, zaradi ¢esar je bil Ze njegov prvotni namen posamezne
dele tega integrirati v stalno ponudbo Botani¢nega vrta Univerze v Mariboru, ki je del Fakultete za
kmetijstvo in biosistemske vede, projektnega partnerja pri omenjenem projektu. Namen delavnic je
izobraZevati mlade o pomembnosti lokalne, ekoloSke in sezonske prehrane ter jih poucevati o
ekoloskem nacinu pridelave hrane, ki predstavlja bistvo pojma trajnosti. Na delavnicah bodo mladi
lahko spoznali pomen tal za kakovost in koli¢ino pridelka, pomen biodiverzitete na vrtu, pomen
oznacevanija Zivil, pomen lokalne in sezonske hrane in pomen ekoloskega kmetovanja nasploh.

Delavnice se bodo izvajale v posebej urejenem delu Botani¢nega vrta, kjer smo v okviru projekta
ustvarili vzorc¢ni, demonstracijski, ekoloski sadno-zelenjavni vrt. Demonstracijski vrt je opremljen s
poucnimi tablicami z razliénimi vsebinami, kjer si otroci in ostali obiskovalci lahko ogledajo in
preberejo zanimiva dejstva o doloceni temi, ki jih zanima. Prav tako imamo Zeljo pripraviti kuharske
delavnice za otroke, kjer bi otroci lahko s pridelano zelenjavo na u¢nem vrtu pripravili svoj enostaven
obrok.

Poleg novih delavnic pa je v stalni ponudbi Botani¢nega vrta tudi kratko in dolgo vodenje za
osnovnosSolce ter delavnice za najmlajSe. Pri teh se otroci spoznajo z rastlinami na nacin, ki spodbuja
voscilnico iz semen itd. Obisk vrta z delavnico traja predvidoma dve Solski uri. Sprehodimo se po vrtu
in naberemo material za izdelke. V primeru lepega vremena delavnica poteka na prostem. Otroci
lahko izdelke, ki jih izdelajo na delavnici, oziroma posajene rastline odnesejo domov.

Ve¢ informacij: botanicni.vrt@um.si http://www.bioimpulse.eu/sl/ in http://www.fkbv.uni-
mb.si/botvrt/
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