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1 PREDSTAVITEV 

1.1. Uvod v Biosimpozij »BIO gre v šolo«  

MARTINA BAVEC
1
  

 
LetošŶji Biosiŵpozij regije Alpe-JadraŶ je ǀ zŶaŵeŶju izoďražeǀaŶja. V središču je predstaǀiteǀ 
ekološkega kŵetijstǀa iŶ ekološke hraŶe pedagogoŵ ter odgoǀorŶiŵ oseďaŵ ǀ oďratih jaǀŶe 
prehraŶe. Opisali sŵo izoďražeǀalŶe ŵodule, ki jih lahko pedagogi, Ŷeposredno ali s prilagoditvami, 
Ŷa različŶih raǀŶeh ǀključijo ǀ izoďražeǀalŶe ǀseďiŶe. Dogodek pa je tudi priložŶost za izŵeŶjaǀo 
priŵeroǀ doďrih praks Ŷa področju vključevaŶja ekološkega kŵetijstva v učŶe vseďiŶe iŶ Ŷa področju 
vključevaŶja ekoloških živil v obroke za prehrano otrok. Biosiŵpozij predstaǀlja tudi stičišče ŵed 
poŶudŶiki ekoloških pridelkoǀ oz. žiǀil iŶ odgoǀorŶiŵi oseďaŵi za prehraŶo ǀ ǀrtĐih, šolah ter drugih 
javnih ustanovah. 
 
Prispeǀki zďorŶika so priŵarŶo ŶaŵeŶjeŶi preŶašalĐeŵ zŶaŶja kot so kmetje in pedagogi. V 
znanstveno-teoretičŶeŵ delu Biosiŵpozija ReŶŶer iŶ Hauszer defiŶirata trajnostno prehrano in 
razpravljata o evalvaciji metod, ki sta jih razvili v projektu »Health-Care zavedanje o trajnostni 
prehrani«, ter o uporabljenem konceptu poučeǀaŶja. V člaŶku o spodbujanju biotske raznovrstnosti v 

ekološkeŵ kŵetijstvu Bavec in sod. predstaǀijo dopriŶos ekološkega kŵetijstǀa k ďiotski 
razŶoǀrstŶosti Ŷa raǀŶi kulturŶe krajiŶe, kŵetije, Ŷjiǀe iŶ tal, kjer je ďiodiǀerziteta ključŶa za 
rodovitnost. PoseďeŶ poudarek pa je ŶaŵeŶjeŶ tudi ǀarstǀu podtalŶiĐe, saj je ekološka pridelaǀa 
ŶajpriŵerŶejša ŵetoda kŵetoǀaŶja Ŷa ǀodoǀarstǀeŶih oďŵočjih.  
 
GroďelŶik Mlakar iŶ sod. razložijo poŵeŶ Ŷadzora iŶ pravilŶega ozŶačevaŶja ekoloških živil s 
predstaǀitǀijo študije o kriterijih za izďor/Ŷakup ekoloških žiǀil ŵed potrošŶiki ter Ŷjihoǀo dojeŵaŶje 
iŶ pričakoǀaŶja, hkrati pa je ŶaŵeŶ tudi prispeǀati k jasŶejšeŵu pogledu Ŷa ekološka žiǀila, kjer so še 
ǀedŶo prisotŶi šteǀilŶi stereotipi, ki zaǀirajo odločiteǀ za Ŷakup ekoloških žiǀil. 
 
KakšŶo ǀlogo igra ekološko kŵetijstǀo ǀ koŶtekstu podŶeďŶih spreŵeŵď, pojasŶjujeŵo skozi 
priŵerjavo okoljskega odtisa ekološkega iŶ konvencionalno kmetijstva. Na podlagi rezultatov raziskav 
Narodoslaǁsky iŶ sod. zaključujejo, da je ekološko kŵetijstǀo ediŶa resŶičŶo trajnostna oblika 
kmetijstva, saj so izračuŶi pokazali, da lahko ekološko kŵetijstǀo ǀ priŵerjaǀi s koŶǀeŶĐioŶalŶiŵ 
odločilŶo zŵaŶjša okoljski iŶ ogljičŶi odtis.  
 
Avtorica Hauszer z vidika uporabnosti obravnava pedagoške iŵpulze za posredovaŶje ekološkega 
kŵetijstva v šolah.  
 
Uǀod ǀ učŶe ŵodule ϭ – ϰ predstaǀljajo člaŶki s kratkiŵ pregledoŵ teŵ: ekološki ŶačiŶ pridelaǀe, 
trajnostna prehrana, biotska raznovrstnost v ekološkeŵ kŵetijstǀu iŶ ozŶačeǀaŶje žiǀil. Nadalje so 
predstavljeni primeri metod za posredovanje vsebin prek igre in predloge za predstavitev teorije v 
programu PowerPoint, ki smo jih razvili v projektu »Health-Care zavedanje o trajnostni prehrani«. 
Nadaljnje informacije so vsem zainteresiranim na voljo na spletnem naslovu www.bioimpulse.eu/sl.  
 
Ob koncu zbornika so predstavljeni primeri dobrih praks iz regije Alpe-JadraŶ. V splošŶeŵ je 
predstaǀljeŶa štajerska iŶiĐiatiǀa za uǀedďo ekoloških žiǀil ǀ oďratih jaǀŶe prehraŶe ǀ Aǀstriji. 
RazložeŶi so ukrepi, ki so potrebni za trajnostno oblikovanje ustrezne iniciative. Podrobneje so 
opisani trije primeri dobre prakse v Avstriji: Jugendhaus des Landes Steiermark (Mladinski dom 

                                                           
1
 Prof. dr., IŶštitut za ekološko kŵetijstǀo, Fakulteta za kŵetijstǀo iŶ ďiosisteŵske ǀede, UŶiǀerza ǀ Mariboru, Slovenija, 

http://www.fk.uni-mb.si/fkbv/, e-pošta: ŵartiŶa.ďaǀeĐ@uŵ.si 
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dežele ŠtajerskeͿ, BioladeŶ Metzer ;ďio-trgovina) in Zentralküche Graz (Centralna menza mesta 
Gradec).  
 
V SloǀeŶiji šole iŶ ǀrtĐi sodelujejo ǀ projektu »Eko šolski vrt«, prispevajo k zbiranju semen avtohtonih 
kŵetijskih rastliŶ iŶ izǀajajo različŶe aktiǀŶosti ǀ sodeloǀaŶju z ekološkiŵi kŵetijaŵi. Kljuď šteǀilŶiŵ 
težaǀaŵ, ki so poǀezaŶe z doďaǀo ekoloških pridelkoǀ iŶ žiǀil ǀ oďrate jaǀŶe prehraŶe, kjer Ŷaj ďi jih 
ďilo ǀsaj ϭϬ %, pa posaŵezŶi jaǀŶi zaǀodi, ki so se odločili za realizaĐijo tega Đilja, uspešŶo sodelujejo 
tudi z Ŷekateriŵi skupiŶaŵi ekoloških kŵetoǀ. 
 
Italija je Ŷa področju uǀajaŶja ekološke hraŶe ǀ ǀrtĐe iŶ šole ŵed Ŷajďolj ŶapredŶiŵi držaǀaŵi ǀ 
Eǀropi. V Riŵu iŶ okoliĐi je ǀ šolah iŶ ǀrtĐih že Ŷekaj let ǀsa hraŶa ekološka. Nekaj priŵeroǀ doďrih 
praks pa je predstavljenih tudi v zborniku. 
 

1.2 Uvod k projektu »Health-Care zavedanje o trajnostni prehrani«  

RENATE RENNER
2
  

 
S projektom »Health-Care zavedanje o trajnostni prehrani« (v nadaljevanju: »Health-Care NE«) 
slediŵo družďeŶi odgoǀorŶosti iŶ spodďujaŵo zaǀest ter širiŵo zŶaŶje o trajŶostŶi prehraŶi, od 
pridelaǀe do zaužitja. Pri teŵ postavljamo v ospredje predvsem mlado generacijo, saj ta s svojim 
ravnanjem sooblikuje prihodnost. Ciljno skupino lahko v velikem obsegu nagovorimo prek 
sodeloǀaŶja s šolaŵi. Tako zajaŵeŵo učeŶĐe ǀseh družďeŶih skupiŶ iŶ predǀseŵ tiste, ki jiŵ starši Ŷe 
predstaǀijo ;oz. Ŷe ŵorejo predstaǀitiͿ ǀredŶosti zdraǀih, Ŷa ekološki iŶ družďeŶo sprejeŵljiǀ ŶačiŶ 
pridelaŶih ter pošteŶo plačaŶih žiǀil. 
 
Štiri diŵeŶzije – zdravo, družďeŶo sprejeŵljivo, okoljevarstveno in gospodarno – določajo ǀseďiŶe 
učnih ŵodulov, razvitih v projektu »Health-Care NE«: »EKO – Dobro za okolje – dobro zame«, »EKO – 
Moja hrana – Ŷaša prihodŶost«, »Biodiverziteta v ekološkeŵ kŵetijstǀu – Raznovrstnost namesto 
eŶoličŶosti« iŶ »OzŶačeǀaŶje ekoloških žiǀil – vem, kaj jem«. UčŶi ŵoduli so ǀseŵ zainteresiranim na 
voljo na spletnem naslovu www.bioimpulse.eu/sl, ĐiljŶo pa jih posredujeŵo preŶašalĐeŵ zŶaŶja kot 
so učitelji Ŷa ǀseh stopŶjah ali kŵetje iŶ kŵetiĐe, ki iŵajo učŶe ali deŵoŶstraĐijske kŵetije. 
 
Poleg razǀoja učŶih ŵoduloǀ ter posredoǀaŶja zŶaŶja iŶ zaǀedaŶja o trajŶostŶi prehraŶi Ŷa letošŶjeŵ 
Biosimpoziju regije Alpe-Jadran z naslovom »BIO gre ǀ šolo«, se posǀečaŵo razǀoju demonstracijske 

kmetije v Avstriji in demonstracijskega vrta v Sloveniji. S tako ŶazorŶiŵ prikazoŵ želiŵo oŵogočati 
izkustǀeŶo učeŶje ǀ okǀiru šolskih ekskurzij. UčŶe poti so opreŵljeŶe s priǀlačŶiŵi prikazŶiŵi taďlaŵi, 
kjer ďodo izpostaǀljeŶe teŵe kot so ǀrstaŵ priŵerŶa reja žiǀali ter ďiotska razŶoǀrstŶost flore iŶ 
faǀŶe. UstrezŶo Ŷašeŵu pedagoškeŵu pristopu poudarjaŵo pozitiǀŶe učiŶke ekološkega 
kŵetoǀaŶja, kot je Ŷpr. ďiotska razŶoǀrstŶost, ohraŶjaŶje zdraǀe pitŶe ǀode iŶ ǀeč CO2 v zemlji. 

                                                           
2
 Inštitut za geografijo iŶ prostorske raziskaǀe, Fakulteta za okoljske, regioŶalŶe iŶ izoďražeǀalŶe ǀede, Univerza Karla in 

Franca Gradec, Avstrija, http://www.uni-graz.at/, e-naslov: renate.renner@uni-graz.at in BIO-Ernte Steiermark, 
http://www.ernte-steiermark.at/, renate.renner@ernte.at  
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Slika 1: Demonstracijski vrt Univerze v Mariboru, Fakulteta za kmetijstvo in biosistemske vede 

 
Za namene izmenjave znanja smo priredili dǀe ekskurziji. SloǀeŶski študeŶti Fakultete za kŵetijstǀo iŶ 
biosistemske vede na Univerzi v Mariboru, pretežŶo študijskih prograŵoǀ »Varnost hrane v 
prehrambeni verigi« in »Ekološko kŵetijstǀo«, so obiskali tri kraje v Avstriji. Najprej smo jim 
predstaǀili deŵoŶstraĐijsko kŵetijo strokoǀŶe šole za kŵetijstǀo Alt-Grottenhof z njenimi prostori za 
predelaǀo hraŶe ;pekarŶa, sirarŶa, ŵesŶiĐa itd.Ϳ, kŵetijskiŵ oďratoŵ kot praktičŶiŵ področjeŵ iŶ 
učŶo potjo, ki sŵo jo razǀili ǀ projektu »Health-Care NE«. Nato so študeŶti oďiskali FrisĐhehof ǀ 
LipŶiĐi, kjer strežejo iŶ prodajajo izključŶo doŵa pridelaŶo sǀežo hraŶo iz regije. Pri teŵ gre za 
pobudo, financirano s strani EU, v okviru katere vsi kmetje in kmetice iz regije dobavljajo svoje 
pridelke centralnemu prodajnemu mestu – Frischehof. Frischehof nudi celotni razpon ekoloških 
proizvodov. Nazadnje so študeŶti oďiskali ǀiŶograd družiŶe DorŶer oď aǀstrijsko-slovenski meji. Z 
iŶforŵaĐijaŵi o ekološkeŵ ŶačiŶu pridelaǀe iŶ pokušiŶo ǀiŶ sŵo zaokrožili ekskurzijo. 
 

 
Slika Ϯ: ŠtudeŶti iz SloǀeŶije so oďiskali aǀstrijsko deŵoŶstraĐijsko kŵetijo 

 
Aǀstrijska skupiŶa ϰϬ učeŶk iŶ učeŶĐeǀ strokoǀŶe šole za kŵetijstǀo Alt-Grottenhof je v okviru 
ekskurzije oďiskala UŶiǀerzo ǀ Mariďoru. Taŵ so odkriǀali šteǀilŶe ŵožŶosti specializacije v okviru 
strokoǀŶega področja agroŶoŵije. Prehodili so ďotaŶičŶi ǀrt, ǀključŶo z deŵoŶstraĐijskiŵ ǀrtoŵ, ki 
smo ga razvili v projektu »Health-Care NE«. Ob koncu smo obiskali posestvo univerze z vinogradom 
na MeraŶoǀeŵ iŶ se udeležili ǀodeŶja po mestu Maribor. 
V projektu sŵo oďdelali štiri deloǀŶe sǀežŶje: 
1. ČezŵejŶi traŶsfer zŶaŶja (ekskurziji za izmenjavo znanja v Avstriji in Sloveniji ter izvedba Alpe-
JadraŶ Biosiŵpozija ϮϬϭϰ Ŷa teŵo »BIO gre ǀ šolo«Ϳ, 
2. Stiki z javnostmi (novinarske konference in razvoj spletne strani projekta www.bioimpulse.eu/sl ) 
za oŵogočaŶje dostopa do rezultatoǀ projekta ǀseŵ zaiŶteresiraŶiŵ, 
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3. Razvoj demonstracijske kmetije oz. demonstracijskega vrta za oŵogočaŶje posredoǀaŶja zŶaŶja iŶ 
osǀeščaŶja prek izkušeŶj ;izkustǀeŶo učeŶjeͿ, 
ϰ. Razǀoj ϰ učŶih ŵoduloǀ za speĐifičŶe učŶe skupiŶe z ǀeliko igraŵi iŶ Ŷoǀiŵi ŵetodaŵi. 
 
Vsi ukrepi osǀetljujejo ŵožŶosti za trajŶostŶo proizǀodŶjo iŶ užiǀaŶje žiǀil ter združujejo poteŶĐiale 
avstrijskih in slovenskih organizacij za obsežŶo predstaǀiteǀ teŵe preďiǀalstǀu ter Ŷjegoǀo 
osǀeščaŶje. 
 

1.3  Predstavitev projektnih partnerjev  

Bio Ernte Steiermark 

Bio ErŶte Steierŵark je štajerska deželŶa orgaŶizaĐija zŶotraj zǀeze BIO AUSTRIA. OrgaŶizaĐija 
zastopa prek ϮϬϬϬ ekoloških kŵetoǀalĐeǀ, ki proizvajajo v skladu s strogimi smernicami zveze BIO 
AUSTRIA.  
 
Cilji orgaŶizaĐije se ŶaŶašajo Ŷa oďlikoǀaŶje okolju prijazŶega kŵetijstǀa Ŷa Štajerskeŵ, poǀečaŶje 
rodoǀitŶosti tal, oskrďo ljudi z zdraǀiŵi žiǀili ďrez ǀseďŶosti GSO ter Ŷa dosegaŶje pošteŶih ĐeŶ za 
ekološko pridelaŶa žiǀila. 
 
OsredŶje Ŷaloge orgaŶizaĐije Ŷa področju ekološkega kŵetoǀaŶja so tržeŶje, izoďražeǀaŶje, stiki z 
jaǀŶostŵi ter sǀetoǀaŶje. OrgaŶizaĐija podpira tržeŶje ekoloških proizǀodoǀ oziroŵa ǀzpostaǀiteǀ 
inovativnih struktur tržeŶja. Razǀija iŶ orgaŶizira šteǀilŶe poŶudďe za izoďražeǀaŶje potrošŶikoǀ ter 
Ŷudi dodatŶo izoďražeǀaŶje iŶ izpopolŶjeǀaŶje ekoloških kŵetoǀalĐeǀ. Bio ErŶte Steierŵark se za 
sǀoje člaŶe iŶteŶziǀŶo iŶ profesioŶalŶo ukǀarja s stiki z jaǀŶostŵi iŶ se ǀ splošŶeŵ zaǀzeŵa za 
ekološko pridelaǀo žiǀil. ŠteǀilŶe oďjaǀe ǀ tisku, koŶfereŶĐe, prazŶoǀaŶja iŶ podelitǀe Ŷagrad 
orgaŶizira iŶ Ŷadzoruje ŵarketiŶški tiŵ Bio ErŶte Steierŵark. Poleg tega Ŷjihoǀe sǀetoǀalke iŶ 
sǀetoǀalĐi Ŷudijo koŶkretŶo podporo pri ǀprašaŶjih ǀ zǀezi z različŶiŵi strokoǀŶiŵi teŵaŵi kot Ŷpr. 
ekološka reja perutnine, pridelava zelenjave, mesa itn.  
 
Pri projektu »Health-Care NE« predstaǀlja Bio ErŶte Steierŵark ǀodilŶega partŶerja iŶ odločilŶo 
sodeluje pri razǀoju učŶih ŵoduloǀ iŶ sŶeŵaŶju izoďražeǀalŶega filŵa. Poleg tega so ǀ ŵestu GradeĐ, 
Ŷa oďŵočju Alt-GrotteŶhof, postaǀili deŵoŶstraĐijsko kŵetijo z učŶiŵi taďlaŵi oz. paŶoji.  

 

ZAMG Steiermark 

Zaradi njene delne pravne sposobnosti je ZAMG organizacija, ki se med drugim financira iz 
sponzorskih sredsteǀ. Na osŶoǀi tega iŵa )AMG ǀečletŶe izkušŶje pri pridoďiǀaŶju iŶ izǀajaŶju 
projektov. Poleg tega ima ZAMG na voljo strokovnjake za spletne strani, upravljanje s podatki in 
grafičŶo oďlikoǀaŶje. Pri teŵ projektu je )AMG preǀzela Ŷaloge grafičŶe postavitve zbornika, 
postavitve panojev in razvijanja spletne strani projekta. Poleg tega je bila odgovorna za projektni 
ŵeŶedžŵeŶt, s čiŵer je zagotoǀila gladko iŶ časoǀŶo ustrezŶo izǀajaŶje projekta. )AMG je razǀila 
lastŶo orodje za projektŶi ŵeŶedžŵeŶt, ki ga je uspešŶo uporaďila pri šteǀilŶih projektih. )AMG je 
preǀzela ǀlogo projektŶega ŵeŶedžerja iŶ tehŶičŶo-grafičŶe podpore pri projektu »Health-Care NE«. 
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Univerza v Mariboru 

Fakulteta za kmetijstvo in biosistemske vede Univerze v Mariboru (UM) je ena od ustaŶoǀŶih člaŶiĐ 
UŶiǀerze ǀ Mariďoru. Na fakulteti si prizadeǀaŵo, da ďi poŶudili ŶajsodoďŶejše, ŵedŶarodŶo 
priŵerljiǀe študijske prograŵe. Fakulteta poŶuja študijske prograŵe po I. ;sedeŵ prograŵoǀͿ, II. ;tri 
programe) in III. (dva programa) bolonjski stopŶji. V teh prograŵih je Ŷa fakulteti ǀpisaŶih priďližŶo 
ϳϬϬ študeŶtoǀ. Prograŵ, katerega ǀseďiŶa se ŶaŶaša Ŷa pričujoč projekt, je prograŵ »Ekološko 
kŵetijstǀo«. Vseďuje učŶo gradiǀo ǀ zǀezi s proizǀodŶjo, poŵeŵďŶiŵi okoljskiŵi ǀidiki, predelaǀo, 
tržeŶjeŵ ter kakoǀostjo ekoloških žiǀil. V okǀiru raziskaǀ se fakulteta, saŵostojŶo ali ǀ sodeloǀaŶju z 
drugimi znanstveno-raziskovalnimi skupinami, ukvarja z razvojnimi, uporabnimi in temeljnimi 
raziskavami. Univerza v Mariboru je lastnik in upravljavec fakultetnega zeŵljišča uŶiǀerzitetŶega 
kŵetijskega ĐeŶtra ;UKCͿ, kjer poleg redŶih koŵerĐialŶih aktiǀŶosti poteka tudi praktičŶo 
izoďražeǀaŶje, tako za dijake iŶ študeŶte kot tudi za kŵetoǀalĐe.  
 
Cilji Fakultete za kmetijstvo in biosistemske vede so vzpostavitev kreativnega delovnega okolja, ki 
spodďuja akadeŵsko sǀoďodo, za spodďujaŶje trajŶostŶega razǀoja iŶ izjeŵŶih zŶaŶstǀeŶih dosežkoǀ 
ter s teŵ dosegaŶje ǀečje prepozŶaǀŶosti UM tako ǀ SloǀeŶiji kot tudi ǀ tujiŶi. Želiŵo postati 
renomiran evropski center z iŶteŶziǀŶo izŵeŶjaǀo profesorjeǀ, raziskoǀalĐeǀ iŶ študeŶtoǀ. Fakulteta 
želi iŵeti poŵeŵďŶo ǀlogo pri soustǀarjaŶju kŵetijske, gospodarske iŶ okoljske politike Ŷa oďŵočju 
RS in Evrope. 
 
Osrednja naloga Fakultete za kmetijstvo in biosistemske vede Univerze v Mariboru je izvajanje 
izoďražeǀalŶih, raziskoǀalŶih iŶ iŶoǀaĐijskih proĐesoǀ za ŶaŵeŶe sloǀeŶskega kŵetijstǀa iŶ žiǀilske 
industrije, za potrebe industrije pa tudi povezovanje s kmetijstvom (turizem, obnovljive energije, 
odpadki, zaščita okolja, zdraǀje itn. 
 
V okviru projekta »Health-Care NE« je UM sodeloǀala pri razǀoju oĐeŶjeǀaŶega pedagoškega 
koncepta ter pri zasnovi in opremljanju demonstracijskega vrta v Sloveniji ter organizirala ekskurzijo v 
Republiko Avstrijo. Prav tako je ďila udeležeŶa pri nalogah, ki se ŶaŶašajo Ŷa stike z jaǀŶostŵi, in pri 
organizaciji simpozija. 

 

IKC UM 

IŶštitut za koŶtrolo iŶ ĐertifikaĐijo UŶiǀerze ǀ Mariďoru ;IKC UMͿ je ŶeodǀisŶi ĐertifikaĐijski orgaŶ, 
katerega osnovne vrednote so kakovost, zaupanje in sodelovanje. IKC UM je zasebna neprofitna 
organizacija, akreditirana za sisteme certificiranja v skladu z mednarodnim standardom EN 45011: 
ekološka pridelaǀa iŶ predelaǀa, iŶtegriraŶa pridelaǀa ter zaščiteŶi kŵetijski pridelki iŶ žiǀila. V 
sodelovanju z avstrijskim certifikacijskim organom AgroVET izvaja IKC, kot projektni partner, tudi 
kontrolo v skladu s certifikacijskim sistemom GlobalG.A.P. IKC UM je razvil in uvedel svoj lasten 
standard za proizvode brez GSO, poleg tega pa je razvil tudi standarde za certificiranje naravnih in 
ekoloških kozŵetičŶih izdelkoǀ. S saďo priŶaša dolgoletŶe izkušŶje ǀ zǀezi s spodďujaŶjeŵ iŶ 
seŶziďilizaĐijo trajŶostŶe ŶaraǀŶaŶosti pri kŵetoǀalĐih, potrošŶikih, predeloǀalĐih, trgoǀĐih, šolah iŶ 
ǀrtĐih. IKC UM kot partŶer sodeluje pri razǀijaŶju učŶih ŵoduloǀ, ǀključeŶ pa je tudi ǀ eǀalǀacijo 
pedagoških koŶĐeptoǀ. OrgaŶizaĐija je praǀ tako odgoǀorŶa za stike z jaǀŶostjo iŶ izǀedďo 
mednarodnega Biosimpozija Alpe-Jadran.  
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Izvleček 

 
Ekološko kŵetijstvo je v družďi vse ďolj prepozŶavŶo kot trajŶostŶi ŶačiŶ kmetijske pridelave, ki poleg 

večje dodaŶe vredŶosti ekološko pridelaŶih živil vrhuŶske ŶotraŶje kakovosti zagotavlja več delovŶih 
ŵest iŶ varuje okolje. Večja ďiodiverziteta Ŷa ekoloških kŵetijah teŵelji Ŷa širšeŵ koloďarju, uporaďi 
združeŶih setev iŶ večjega števila različŶih vrst iŶ sort, kjer poŵeŵďeŶ delež zastopajo tudi avtohtoŶe 
sorte iŶ populaĐije. )aradi prepovedi uporaďe keŵičŶo-siŶtetičŶih sredstev za varstvo rastliŶ je Ŷa 
ekološko oďdelovaŶih površiŶah ŵaŶj Ŷjihovih ostaŶkov v tleh, kjer pa je večja razŶolikost plevelŶe 
flore iŶ živih orgaŶizŵov. PopulaĐija deževŶikov, ki so iŶdikatorji rodovitŶosti tal iŶ posredŶo 
populaĐije živih orgaŶizŵov v tleh, je večja v pridelovalŶih sisteŵih z ŵaŶjšiŵi vŶosi ;ekološko, 
ďiodiŶaŵičŶoͿ v priŵerjavi s pridelovalŶiŵi sisteŵi z večjiŵi vŶosi ;iŶtegriraŶo, koŶveŶĐioŶalŶoͿ. 
Okoljski odtis ekološko pridelaŶe zeleŶjave iŶ poljščiŶ je v priŵerjavi s koŶveŶĐioŶalŶo pridelavo 
statističŶo zŶačilŶo ŵaŶjši. )aradi prepovedi uporaďe lahkotopŶih ŵiŶeralŶih gŶojil je Ŷa ekološko 
oďdelovaŶih kŵetijskih površiŶah ŵaŶjša ŶevarŶost ostaŶkov težkih koviŶ iŶ izpiraŶja Ŷitratov v 
podtalnico. 

 
Uvod 

 
Tudi kŵetijstǀo iŶ žiǀilsko-predeloǀalŶa iŶdustrija prispeǀata sǀoj delež pri oŶesŶažeǀaŶju okolja, 
ǀključŶo z ǀpliǀi Ŷa podŶeďŶe spreŵeŵďe. )ato je iskaŶje trajŶostŶih ŶačiŶoǀ kŵetijske pridelaǀe 
trend zadnjih desetletij (Bavec in sod. 2009), ki je postal tudi sestavni del skupne kmetijske politike in 
prograŵoǀ razǀoja podeželja, kjer se ǀišajo okoljski staŶdardi. Med trajŶostŶe ŶačiŶe pridelave sodita 
ekološko kŵetijstǀo, ki je podprto z eŶotŶo eǀropsko zakoŶodajo ;EC ϴϯϰ/ϮϬϬϳͿ, iŶ ďiodiŶaŵičŶo 
kŵetijstǀo, ki je poseďŶa sŵer ekološkega kŵetijstǀa z določeŶiŵi speĐifičŶostŵi ;Deŵeter 
International 2007). V oďeh priŵerih ǀeljajo šteǀilŶe prepovedi (uporaba gensko spremenjenih 
rastlin, keŵičŶo-siŶtetičŶih pestiĐidoǀ, lahkotopŶih ŵiŶeralŶih gŶojil, ...Ϳ iŶ zahteǀe ter priporočila 
;koloďar, uporaďa koŵposta iŶ žiǀiŶskih gŶojil, ekološka seŵeŶa iŶ sadike, ...). V Sloveniji je med 
trajnostne oblike kŵetijstǀa uǀrščeŶa tudi iŶtegriraŶa pridelaǀa, ki je podprta z ŶaĐioŶalŶo 
zakoŶodajo ǀ sadjarstǀu, poljedelstǀu, zeleŶjadarstǀu iŶ ǀiŶogradŶištǀu ;ULRS ϭϭϬ/ϮϬϭϬͿ iŶ iŵa 
določeŶe oŵejitǀe pri uporaďi pestiĐidoǀ ter zahteǀo po dosledŶi uporaďi gŶojil Ŷa podlagi analiz tal. 
Uǀeljaǀljajo se še druge, okolju prijazŶejše kŵetijske prakse, ki pa so Ŷajpogosteje zgolj »greeŶ 
ǁashiŶg« koŶǀeŶĐioŶalŶega kŵetijstǀa ;BaǀeĐ iŶ sod. ϮϬϭϭaͿ. Četudi je pridelaǀa lokalŶa, to še Ŷe 
pomeni, da je tudi trajnostna. Kaj nataŶko je trajŶostŶo kŵetijstǀo pa različŶo defiŶirajo tako 
posaŵezŶi aǀtorji kot tudi posaŵezŶe držaǀe ǀ sǀojih kŵetijskih politikah. Tako Ŷpr. ǀ )DA kot 
trajnostno definirajo celo kmetijsko pridelavo z uporabo gensko spremenjenih rastlin (Bavec in sod. 

2009). Prav tako je v raziskavah in v strokovni javnosti prisoten nov pojem »ecological 
iŶteŶsifiĐatioŶ«, ki poŵeŶi ustǀarjaŶje trajŶostŶih prideloǀalŶih sisteŵoǀ z ŵaŶjšiŵi ǀŶosi iŶ ŵaŶj 

                                                           
3
 IŶštitut za ekološko kŵetijstǀo, Fakulteta za kŵetijstǀo iŶ ďiosisteŵske ǀede, UŶiǀerza ǀ Mariďoru, SloǀeŶija, 

http://www.fk.uni-mb.si/fkbv/, e-pošta: ŵartiŶa.ďaǀeĐ@uŵ.si 
4
 Panvita d.d., Slovenija, www.panvita.si, e-pošta: sasa.straus@paŶǀita.si 

5
 Inštitut za eŶergetsko učiŶkoǀite iŶ trajnostne sisteme, Tehnična Univerza Gradec, Avstrija, www.tugraz.at, e-naslov: 

rene.kollmann@tugraz.at, michael.eder@tugraz.at, narodoslawsky@tugraz.at 
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škodljiǀiŵi ǀpliǀi Ŷa okolje ;BaǀeĐ iŶ sod. ϮϬϭϭaͿ. JasŶo iŶ ŶataŶčŶo je z enotno evropsko zakonodajo 
opredeljeŶo saŵo ekološko kŵetijstǀo. 
 
NaŵeŶ prispeǀka je priŵerjaǀa ekološkega iŶ koŶǀeŶĐioŶalŶega kŵetijstǀa z ǀidika ǀpliǀoǀ Ŷa okolje. 
 

Material in metode  

 
Na podlagi pregleda literature in lastnih raziskav so predstavljeŶi ǀpliǀi različŶih ŶačiŶoǀ kŵetijske 
pridelaǀe ;ekološko – konvencionalno) na okolje, in sicer na biotsko raznovrstnost, pesticide in 
Ŷitrate ǀ podtalŶiĐi ter Ŷa okoljski odtis, ki je orodje za ŵerjeŶje iŶ odločaŶje pri izračuŶaǀaŶju, 
kolikšŶa poǀršiŶa zeŵlje iŶ oďŵočje ǀoda sta potreďŶa za ŶastaŶek ŶaraǀŶih ǀiroǀ, ki jih čloǀeška 
populaĐija poraďi. IzračuŶaŵo ga lahko tudi za posaŵezŶe proizǀode iŶ storitǀe, spada pa ǀ družiŶo 
ŵetod, ki za oĐeŶo trajŶosti upošteǀajo ĐeloteŶ žiǀljeŶjski Đikel ;»Life CyĐle Assessment« ali LCA). 
 

Rezultati 

 
Biodiverziteta 

 
Biodiǀerziteta = ďiotska razŶoǀrstŶost = ďiološka razŶoǀrstŶost = ďiološka razŶolikost je stopnja 
razŶolikosti ǀseh oďlik žiǀljeŶja ǀ Ŷekeŵ okolju, ďodisi ekosisteŵu, ďioŵu ali ĐelotŶi )eŵlji 
(http://sl.wikipedia.org/wiki/Biotska_raznovrstnost). DoločeŶa je lahko Ŷa treh Ŷiǀojih, iŶ siĐer: ;iͿ 
genetska raznovrstnost – ǀključuje razŶolikost posaŵezŶikoǀ zŶotraj posaŵezŶe ǀrste, ;iiͿ vrstna 
raznovrstnost – zajeŵa ǀse Ŷa )eŵlji žiǀeče ǀrste žiǀih ďitij, ki jih je med 15 – 40 milijonov (bakterije, 
gliǀe, rastliŶe iŶ žiǀaliͿ iŶ ;iiiͿ raznolikost ekosistemov – oďsega različŶa žiǀljeŶjska okolja od ŵokrišč, 
puščaǀ, Ŷjiǀ, traǀŶikoǀ, sadoǀŶjakoǀ, ǀiŶogradoǀ, gozdoǀ, rek, ŵorij, oĐeaŶoǀ do šteǀilŶih drugih 
ďioloških združď, ki so ǀ poǀezaǀi druga z drugo iŶ z Ŷežiǀiŵ okoljeŵ ;TarŵaŶ 1998). 
 
Obvezna uvedba pestrega kolobarja ;ŵeŶjaǀa različŶih rastliŶskih ǀrst Ŷa isti poǀršiŶi ǀ ǀečletŶeŵ 
oďdoďjuͿ, hkratŶa seteǀ ǀeč rastliŶ ;združeŶa seteǀ ali »iŶterĐroppiŶg«Ϳ, prepoǀed uporabe 
herďiĐidoǀ iŶ drugih keŵičŶo-siŶtetičŶih sredsteǀ za ǀarstǀo rastliŶ ter prideloǀaŶje aǀtohtoŶih sort 
kŵetijskih rastliŶ so osŶoǀŶe zahteǀe oz. priporočila ǀ ekološkeŵ kŵetijstǀu ;BaǀeĐ iŶ sod. 2009). To 
je podlaga ǀečje ďiotske razŶoǀrstŶosti Ŷa Ŷiǀoju kŵetijskih oďdeloǀalŶih poǀršiŶ iŶ preǀladujočih 
ŵešaŶih kŵetij, kjer je priporočeŶa reja aǀtohtoŶih paseŵ doŵačih žiǀali iŶ seteǀ aǀtohtoŶih, 
doŵačih iŶ udoŵačeŶih sort. Oďuditeǀ prideloǀaŶja zapostaǀljeŶih iŶ opuščeŶih poljščiŶ ;Ŷpr. ajda, 
proso, pira, ďoď, soja, soŶčŶiĐe, lupiŶaͿ iŶ seteǀ Ŷoǀih alterŶatiǀŶih rastliŶ ;Ŷpr. zrŶati ščir, kǀiŶoja, 
eŶozrŶiĐa, dǀozrŶiĐa,…Ϳ poŵeŶita ǀečjo pestrost Ŷa Ŷjiǀah iŶ tudi ǀ prehraŶi ljudi ;BaǀeĐ iŶ BaǀeĐ 
ϮϬϬϲͿ. Večja pestrost Ŷa Ŷjiǀi ǀ priŵeru ekološke pridelaǀe je tudi rezultat ǀeč ǀrst pleǀeloǀ, ki se 
razlikujejo tudi ŵed prideloǀalŶiŵi sisteŵi. VrstŶa ďiodiǀerziteta pleǀeloǀ, ki je ďila določeŶa Ŷa 
podlagi seŵeŶske ďaŶke ǀ tleh iŶ populaĐije pleǀeloǀ Ŷa Ŷjiǀi z izračuŶoŵ ShaŶŶoŶ-Weaverjevega 
diverzitetnega indeksa, je pokazala Ŷajǀečje ǀredŶosti ǀ ekološki pridelaǀi, sledili sta iŶtegriraŶa iŶ 
koŶǀeŶĐioŶalŶa, ŶajŵaŶjša pa je ďila Ŷa koŶtrolŶeŵ oďraǀŶaǀaŶju ;Štraus 2012). 
 
Na podlagi preučeŶe literature Hole iŶ sod. ;ϮϬϬϱͿ zaključujejo, da je ǀečiŶa študij podala podobne 
zaključke o razlikah ǀ ďiodiǀerziteti ŵed ekološkiŵ iŶ koŶǀeŶĐioŶalŶiŵ prideloǀalŶiŵ sisteŵoŵ 
(preglednica 1). V kar 66 primerih so bili v primerjavi s konvencionalnim kmetijstvom v raziskavah 
pozitiǀŶi učiŶki ekološkega kŵetijstǀa Ŷa poǀečaŶje ďiodiǀerzitete statističŶo zŶačilŶi, ǀ Ϯϱ priŵerih 
Ŷi ďilo ǀečjih razlik iŶ le ǀ ϴ so zaďeležili ŶegatiǀŶe ǀpliǀe. IdeŶtifiĐirali so tri glaǀŶe razloge, ki 
pripoŵorejo k ǀečji ďiotski razŶoǀrstŶosti:  
 

(i) prepoǀed / zŵaŶjšaŶje uporaďe keŵičŶih pestiĐidoǀ iŶ ŵineralnih gnojil; ima verjetno 
pozitiǀeŶ učiŶek zaradi odstraŶitǀe ŶeposredŶega iŶ posredŶega ŶegatiǀŶega učiŶka Ŷa 
rastliŶe, ǀreteŶčarje iŶ ŶeǀreteŶčarje, 
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(ii) lepo oskrďoǀaŶa okoliĐa oďdeloǀalŶih poǀršiŶ iŶ ŵejiĐe Ŷa Ŷjiǀah; lahko poǀečajo 
raznolikost in obilje rastlin, neǀreteŶčarjeǀ, ptiĐ iŶ sesalĐeǀ, 

 
(iii) ohraŶiteǀ ŵešaŶih kŵetij; iŵa pozitiǀeŶ učiŶek Ŷa ďiotsko razŶoǀrstŶost zaradi skrďi za 

čiŵ ǀečjo razŶolikost haďitatoǀ. 
 
PregledŶiĐa ϭ. Poǀzetek učiŶkoǀ ekološkega kŵetijstǀa ǀ priŵerjaǀi s koŶǀeŶĐioŶalŶiŵ Ŷa posaŵezŶe žiǀalske 

vrste (Hole in sod. 2005) 
Žiǀalske ǀrste Pozitiven Negativen RazličeŶ oz. 

brez vpliva 

Ptice 7  2 

Sesalci 2   

Metulji 1  1 

Pajki 7  3 

DežeǀŶiki 7 2 4 

Hrošči 13 5 3 

Ostali čleŶoŶožĐi 7 1 2 

Rastline 13  2 

Talni 
mikroorganizmi 

9  8 

    

Skupno 66 8 25 

 
Deževniki 
 

DežeǀŶike lahko okǀirŶo razdeliŵo ǀ tri skupiŶe, iŶ siĐer Ŷa epigeičŶe, eŶdogeičŶe iŶ aŶeĐičŶe. 
EpigeičŶi dežeǀŶiki se Ŷahajajo ŶeposredŶo Ŷa poǀršiŶi tal ;Tripathi iŶ sod. ϮϬϬϵͿ. EŶdogeičŶi žiǀijo Ŷa 
poǀršiŶi tal oziroŵa ďlizu poǀršiŶe tal, saj so aktiǀŶi do okoli Ϯϱ ĐeŶtiŵetroǀ gloďiŶe. AŶeĐičŶi 
dežeǀŶiki se Ŷahajajo ǀ gloďljih plasteh, iŶ siĐer lahko delajo roǀe ϯ ali ǀeč ŵetroǀ ǀ gloďiŶo. AktiǀŶost 
eŶdogeičŶih dežeǀŶikoǀ se kaže ǀ teŵ, da lahko ǀrsta dežeǀŶikoǀ Aporrectodea tuberculata L. 
tedeŶsko Ŷaredi ǀeč kot ϭϬϬϬ kŵ roǀoǀ ;SiŵoŶseŶ iŶ sod. 2009). 
 
V ǀečiŶi ekosisteŵoǀ predstaǀljajo dežeǀŶiki poŵeŵďŶo koŵpoŶeŶto žiǀega sǀeta ǀ tleh iŶ ǀelik 
delež ďioŵase talŶe faǀŶe ;ϭϬ – ϭϮ %Ϳ. Na podlagi pregleda šteǀilŶih raziskav Bhadauria in Gopal-
SaǆeŶa ;ϮϬϭϬͿ poudarjata koristŶi učiŶek dežeǀŶikoǀ Ŷa lastŶosti tal. Ko se giďljejo skozi tla, se 
prehraŶjujejo s propadlo orgaŶsko sŶoǀjo, jo razgrajujejo iŶ izločajo glistiŶo. Njihoǀa aktiǀŶost je 
koristŶa, ker pospešuje krožeŶje hranilnih snovi in s hitro inkorporacijo bogatijo mineralni del tal. 
Poleg ŵešaŶja izločki dežeǀŶikoǀ, poǀezaŶi z ǀodo, spodďujajo deloǀaŶje koristŶih talŶih 
ŵikroorgaŶizŵoǀ, kar pospeši ŵiŶeralizaĐijo iŶ preŵeščaŶje orgaŶske sŶoǀi. PoǀečaŶ traŶsfer ogljika 
iŶ dušika ǀ talŶe agregate kaže Ŷa poteŶĐial dežeǀŶikoǀ, ki prispeǀajo tako k staďilizaĐiji orgaŶske 
snovi v tleh kot tudi njeni akumulaciji v kmetijskem sistemu. Poleg poŵeŵďŶega poǀečaŶja 
koncentracije hranil v tleh (N, P, K in Ca, ki jih rastline zlahka asimilirajo iz predelanih rastlinskih 
ostankov) dejavnost dežeǀŶikoǀ pozitivno vpliva tudi na strukturo tal, dinamiko plinov in pretok vode 
v tleh (Vanden Bygaart in sod. 2000). 
 
Na populaĐijo dežeǀŶikoǀ ǀ kŵetijskih tleh ǀpliǀajo iŶteŶziǀŶost iŶ šteǀilo ŵotečih dogodkoǀ Ŷa Ŷjiǀi 
;Ŷpr. oďdelaǀa tal iŶ šteǀilo prehodoǀ s strojiͿ, količiŶa iŶ kakoǀost ǀiroǀ hraŶe za dežeǀŶike ;Ŷpr. 
orgaŶska gŶojila, koloďar, prekriǀŶe rastliŶeͿ, keŵičŶe lastŶosti tal ;pH, slaŶost, ǀŶos gŶojil iŶ drugih 
kemikalij) in mikrokliŵa tal. AgrokeŵičŶi ǀŶosi, kot Ŷpr. težke koǀiŶe iŶ oďičajŶo uporaďljeŶi 
pestiĐidi, iŵajo ŶegatiǀeŶ ǀpliǀ Ŷa populaĐijo iŶ aktiǀŶost dežeǀŶikoǀ ;Lee ϭϵϴϱ, Edǁards iŶ BohleŶ 
1992, Greigh-Smith in sod. 1992, Pelosi in sod. 2013). 
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Štetje iŶ tehtaŶje populaĐije dežeǀŶikoǀ Ŷa parĐeliĐah z različŶiŵi prideloǀalŶiŵi sisteŵi 
;ďiodiŶaŵičŶi, ekološki, iŶtegriraŶi, koŶǀeŶĐioŶalŶi iŶ koŶtrolŶo oďraǀŶaǀaŶjeͿ z uporaďo ŵetode z 
raztopiŶo ďele gorjušiĐe ;LaǁraŶĐe iŶ Boǁers ϮϬϬϮͿ je pokazalo treŶde ǀečjega šteǀila iŶ ŵase 
dežeǀŶikoǀ Ŷa prideloǀalŶih sisteŵih z ŵaŶjšiŵi ǀŶosi agrokeŵikalij tudi ǀ ŵeritǀah Ŷa poskusŶeŵ 
polju Fakultete za kmetijstvo in biosistemske vede Univerze v Mariboru. Rezultati so pokazali, da je 
ďilo Ŷajǀečje šteǀilo dežeǀŶikoǀ pri ďiodiŶaŵičŶeŵ iŶ ekološkeŵ prideloǀalŶeŵ sisteŵu, ŵaŶj pa pri 
integriranem in konvencionalnem pridelovalnem sistemu ter pri kontroli. V primerjavi s kontrolo, kjer 
ni bilo dodanih nobenih gnojil in sredstev za varstvo rastlin, je bilo 2,7 in 2,5-krat ǀeč ŵajhŶih 
dežeǀŶikoǀ ǀ ďiodiŶaŵičŶeŵ ;ϭϯ,Ϯϱ/Ϭ,Ϯϱ ŵ2Ϳ iŶ ekološkeŵ ;ϭϮ,ϯϬ/Ϭ,Ϯϱ ŵ2) pridelovalnem sistemu 
(Bavec in sod. 2011b), kjer so bila uporabljena organska gnojila in je bil vnos organske snovi kot vira 
hraŶe za dežeǀŶike posledičŶo ǀečji. PodoďŶi rezultati so se pokazali pri skupŶeŵ šteǀilu ǀseh treh 
kategorij dežeǀŶikoǀ ;ŵajhŶi, sredŶji iŶ ǀelikiͿ, iŶ siĐer je ďilo ǀ ďiodiŶaŵičŶi pridelaǀi za ϮϬϳ % iŶ ǀ 
ekološki pridelaǀi za ϭϵϯ % ǀeč dežeǀŶikoǀ kot ǀ koŶtrolŶeŵ oďraǀŶaǀaŶju, kjer je ďilo ǀ poǀprečju 
ϭϭ,ϱϴ dežeǀŶikoǀ Ŷa Ϭ,25 m2 ;pregledŶiĐa ϮͿ, pri čeŵer tudi Ŷi ďilo zŶačilŶih razlik ŵed 
konvencionalno (11,25) in integrirano (13,00) pridelaǀo. StatističŶo ǀeč dežeǀŶikoǀ kot ǀ 
koŶǀeŶĐioŶalŶi iŶ iŶtegriraŶi pridelaǀi je ďilo ǀ ekološki ;ϮϮ,ϰϭͿ iŶ ďiodiŶaŵičŶi pridelaǀi ;Ϯϰ,ϬϬ). Po 
spraǀilu oljŶih ďuč je ďila populaĐija dežeǀŶikoǀ Ŷajǀečja ;šteǀilo iŶ ŵasaͿ. 
 
UgodeŶ učiŶek ekološke pridelaǀe Ŷa populaĐijo dežeǀŶikoǀ, ki so iŶdikator faǀŶe oz. žiǀega sǀeta ǀ 
tleh iŶ rodoǀitŶosti tal, so potrdile tudi raziskaǀe šteǀilŶih drugih avtorjev (Hansen in sod. 2001, 
Vazquez in sod. 2003, Riley in sod. 2008, Pfifner in Henryk 2007, Irmler 2010, Tripathi in sod. 2009, 
Pelosi in sod. 2013). 
 

PregledŶiĐa Ϯ. Vpliǀ prideloǀalŶih sisteŵoǀ ;PSͿ iŶ rastliŶ ǀ koloďarju ;RͿ Ŷa populaĐijo iŶ ŵaso deževnikov v 
letu 2009 (Bavec in sod. 2011b) 

Obravnavanje SkupŶo šteǀilo 
;št./Ϭ,Ϯϱŵ2) 

Masa 
(g/0,25m2) 

PS ** ns 

R ** * 

PSxR ns ns 

PS: 
BiodiŶaŵičŶo 
Kontrola 
Konvencionalno 
Ekološko 
Integrirano 

 
24,00 ± 3,63 a 
11,58 ± 1,72 b 
11,25 ± 1,24 b 
22,41 ± 3,01 a 
13,00 ± 2,35 b 

 
18,83 ± 4,12 
14,00 ± 2,50 
15,17 ± 3,91 
22,25 ± 4,23 
13,17 ± 5,00 

R: 
Zelje 
OljŶe ďuče 
PšeŶiĐa 

 
15,50 ± 2,22 b 
21,95 ± 2,65 a 
12,05 ± 1,26 b 

 
7,20 ± 1,27 c 

28,15 ± 3,35 a 
14,70 ± 2,31 b 

**, * statističŶo zŶačilŶe razlike pri ǀerjetŶosti Ϭ.Ϭϭ in 0.05; ns – Ŷi statističŶo zŶačilŶih razlik,  
a-c

 sredŶje ǀredŶosti z odstopaŶji ;± SEMͿ, različŶe črke poŵeŶijo, da se ǀredŶosti ŵed seďoj statističŶo zŶačilŶo 
razlikujejo ;DuŶĐaŶ α = Ϭ,ϬϱͿ 
 
Čepraǀ pri ŵasi dežeǀŶikoǀ ŵed prideloǀalŶiŵi sisteŵi ;pregledŶiĐa ϮͿ Ŷi ďilo statističŶo zŶačilŶih 
razlik, pa je tudi tukaj ǀideŶ izrazit treŶd ǀečje ŵase dežeǀŶikoǀ tako pri ekološkeŵ kot tudi 
ďiodiŶaŵičŶeŵ prideloǀalŶeŵ sisteŵu, ki je predstaǀljeŶ tudi s preračuŶoŵ ŵase dežeǀŶikoǀ Ŷa ha 
(preglednica 3). 
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Preglednica 3. Masa dežeǀŶikoǀ ;kg/haͿ ǀ različŶih prideloǀalŶih sisteŵih po spraǀilu zelja, oljŶih ďuč iŶ pšeŶiĐe 
v letu 2009

Pridelovalni                      Rastlina           
sistem      

 Zelje 
Oljne 
ďuče PšeŶiĐa Poǀprečje 

Indeks 
(%) 

BiodiŶaŵičŶi 240 1.440 580 753 134 
Kontrola 370 900 410 560 100 
Konvencionalni 110 800 910 606 108 
Ekološki 550 1.380 740 890 159 
Integrirani 170 1.110 300 527 94 

Poǀprečje 288 1.126 588 667  

Indeks (%) 49 191 100   

 
RodoǀitŶost tal lahko opišeŵo kot zŵožŶost tal za rast in razvoj zdravih rastlin. Opredeljena je s 
fizikalŶiŵi, keŵičŶiŵi iŶ ďiološkiŵi pokazatelji, tudi Ŷpr. s staďilŶostjo strukturŶih agregatoǀ, Ŷa 
katero iŵajo poŵeŵďeŶ ǀpliǀ zlasti količiŶa orgaŶske sŶoǀi ali huŵusa ǀ tleh, ǀseďŶost kalĐija iŶ tudi 
aktivnost dežeǀŶikoǀ. Struktura tal je Ŷaŵreč poǀezoǀaŶje delĐeǀ tal ;gliŶa, ŵelj, pesek, orgaŶska 
sŶoǀ skupaj z žiǀiŵi orgaŶizŵi talͿ ǀ skupke ali strukturŶe agregate. 
 

Podtalnica 

 

Ker je ǀ ekološkeŵ kŵetijstǀu uporaďa herďiĐidoǀ iŶ keŵičŶo-siŶtetičŶih pesticidov prepovedana in 
ker lahkotopnih mineralnih gnojil (EC 834/2007) ni dovoljeno uporabljati, je ob pravilnem ravnanju z 
žiǀiŶskiŵi gŶojili tǀegaŶje za oŶesŶažeŶost podtalŶiĐe ŵiŶiŵalŶa oz. je ǀsaj pri pestiĐidih praktičŶo 
Ŷi. )lasti dušikoǀa ;NͿ ŵiŶeralŶa gŶojila se pogosto uporaďljajo ǀ prekoŵerŶih količiŶah, saj se ǀ 
praksi aŶalize ǀseďŶosti ŵiŶeralŶega dušika ǀ tleh ;ULRS ϭϭϬ/ϮϬϭϬͿ kot podlaga za odločiteǀ o količiŶi 
dodaŶega dušika izǀajajo zelo redko ;z izjeŵo iŶtegriraŶe pridelaǀeͿ. Velik ǀpliǀ iŵa lahko tudi 
uporaďa gŶojil izǀeŶ rastŶe doďe, ko jih rastliŶe ǀeč Ŷe ŵorejo poraďiti, iŶ tudi ǀreŵeŶske razŵere – 
ǀelika količiŶa ziŵskih padaǀiŶ poŵeŶi ǀečje tǀegaŶje za izpiraŶje Ŷitratoǀ ǀ podtalŶiĐo, Ŷizki pridelki 
zaradi dolgotrajŶe suše pa Ŷe odǀzaŵejo N, zato se lahko ostanek tako iz gnojila kot iz mineralizacije 
spere v podtalnico. 
 
Poleg iŶteŶziǀŶe žiǀiŶoreje iŶ prideloǀaŶja koruze, kjer so oď spraǀilu pogosto prekoračeŶe še 
sprejeŵljiǀe ǀredŶosti ostaŶkoǀ ŵiŶeralŶega N ǀ tleh, je lahko prideloǀaŶje, še zlasti zelenjave, 
kritičŶa kŵetijska dejaǀŶost Ŷa ǀodoǀarstǀeŶih oďŵočjih (VVO), kar potrjujejo rezultati spremljanja 
mineralnega N ob spravilu zelenjave v integrirani pridelavi (Bavec in Bavec 2002). Prekomerna poraba 
N gŶojil je oďičajŶa praksa tudi ǀ Neŵčiji, kjer oĐeŶjujejo, da se ǀ poǀprečju izpere ǀ podtalje letŶo 
ϭϬϱ kg/ha N Ŷa Ŷjiǀah z iŶteŶziǀŶo pridelaǀo zeleŶjaǀe, ϲϬ kg/ha pri koŶǀeŶĐioŶalŶi pridelaǀi poljščiŶ, 
ϱϳ kg/ha pri iŶtegriraŶi pridelaǀi, poǀprečŶe ǀredŶosti Ŷa VVO so ϰϰ kg/ha, Ŷa ekoloških kmetijah 22 
kg/ha iŶ Ŷa Ŷjiǀah s trajŶo praho ϭϰ kg/ha ;Kolďe ϮϬϬϮͿ. SpreŵljaŶje količiŶe Ŷitratoǀ ;pregledŶiĐa ϰͿ, 
izpraŶih po spraǀilu pridelka poljščiŶ, iŶ ǀseďŶost Ŷitratoǀ ǀ ǀodi, ki je stekla skozi talŶi profil, je ďila 
pri teh ŵeritǀah ϯǆ ŵaŶjša ǀ ekološki pridelaǀi ǀ priŵerjaǀi s koŶǀeŶĐioŶalŶo (Vilbois in sod. 2007). 
 

Preglednica 4. Vpliǀ ekološkega iŶ koŶǀeŶĐioŶalŶega prideloǀalŶega sisteŵa Ŷa količiŶo Ŷitratoǀ oď spraǀilu 
pridelka in koncentracijo nitratov v vodi talnega profila (Vilbois in sod. 2007) 

Meritev Ekološka Konvencionalna 

Izprani nitrati po spravilu 
pridelka poljščiŶ ;kg N/haͿ 

22 60 

Vsebnost nitratov v vodi, ki je 
stekla skozi talni profil (mg/l) 

29 92 
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ŠteǀilŶe raziskaǀe so s priŵerjaǀaŵi različŶih ŶačiŶoǀ kŵetijske pridelaǀe pri ǀečiŶi spreŵljaŶih 
okoljskih iŶdikatorjeǀ pokazale ŶedǀouŵŶo ďoljše rezultate ekološkega kŵetijstǀa ǀ priŵerjaǀi z 
drugiŵi ŶačiŶi pridelaǀe. Okoljski učiŶek je odǀiseŶ tudi od pedoloških iŶ kliŵatskih dejaǀŶikoǀ ter 
same lokacije (Pacini in sod. 2003). Ekološko kŵetijstǀo je alterŶatiǀa za kŵetije z zeŵljišči, zlasti Ŷa 
Ŷajožjih ǀodoǀarstǀeŶih oďŵočjih, saj poŵeŶi aktiǀŶo zaščito pred ǀŶosoŵ pestiĐidoǀ ǀ podtalŶiĐo. 
Oď skrďŶeŵ ŶačrtoǀaŶju ďilaŶĐe dušika z upošteǀaŶjeŵ sproščaŶja hraŶil z ŵiŶeralizaĐijo, ǀpliva 
ŵetuljŶiĐ ǀ koloďarju ter drugih ǀŶosoǀ dušika ďi lahko izďoljšali tudi sedaŶje treŶde ŶaraščaŶja 
Ŷitratoǀ ǀ podtalŶiĐi Ŷa ǀeč lokaĐijah ǀ SloǀeŶiji. 
 

Okoljski odtis 

 

Okoljski odtis je orodje za ŵerjeŶje iŶ odločaŶje pri izračuŶaǀaŶju, kolikšŶa poǀršina zemlje in 
količiŶa ǀoda sta potreďŶi za ŶastaŶek ŶaraǀŶih ǀiroǀ, ki jih čloǀeška populaĐija poraďi. Meri se ǀ 
gloďalŶih hektarjih ;ghaͿ iŶ že pred leti je za Ϯϱ % presegel ďiološko zŵogljiǀost plaŶeta. MožŶosti za 
zŵaŶjšaŶje iŵa ǀ ǀeliki ŵeri ǀ rokah tudi ǀsak posaŵezŶik, iŶ siĐer že z izďiro žiǀljeŶjskega sloga pri 
uporaďi iŶ poraďi hraŶe ;ǀeč ekološke iŶ ŵaŶj ŵesŶe hraŶe poŵeŶi zŶižaŶje okoljskega odtisaͿ iŶ 
drugih aktivnostih (transport, recikliranje odpadkov, …Ϳ. 
 
Kot kompleksno orodje v okviru LCA za ocenjevanje okoljskih vplivov proizvodnih procesov in storitev 
je ďil okoljski odtis s poŵočjo orodja SPI® ;SustaiŶaďle ProĐess IŶdeǆͿ izračuŶaŶ tudi za različŶe 
ŶačiŶe kŵetijske pridelaǀe – priŵer ekološke iŶ koŶǀeŶĐioŶalŶe pridelaǀe pšeŶiĐe ;grafikoŶ 1). 
Okoljski odtis zajeŵa ogljičŶi odtis iŶ šteǀilŶe druge ǀpliǀe ǀ ĐelotŶeŵ Điklu proizǀodŶje – od surovin, 
transporta, pridelave, predelave do uporabe oz. razgradnje proizvoda v obliki odpadkov. 
 

 
GrafikoŶ ϭ. Priŵerjaǀa okoljskega odtisa ;ǀ ghaͿ ekološke iŶ koŶǀeŶĐioŶalŶe pridelaǀe pšeŶiĐe glede Ŷa ǀŶose 

(Bavec in sod. 2012) 

 

Okoljski odtis pšeŶiĐe ;ϴϱ ghaͿ je Ŷpr. ǀečji kot pri piri ;ϲϱ ghaͿ, ki je ŵaŶj zahteǀŶa poljščiŶa. 
IŶtegriraŶa pridelaǀa pšeŶiĐe je iŵela saŵo ŵalo ŵaŶjši okoljski odtis ;ϲϯ ghaͿ, statističŶo zŶačilŶo 
zŶižaŶje pa je ďilo pri ekološki ;ϭϬ ghaͿ iŶ ďiodiŶaŵičŶi ;ϭϭ ghaͿ pridelaǀi ;Turinek 2011, Bavec in sod. 
2012Ϳ. VečiŶa okoljskega odtisa ŶastaŶe zaradi uporaďe keŵičŶo-siŶtetičŶih pestiĐidoǀ iŶ lahko 
topnih mineralnih gnojil – zlasti dušikoǀih, saj se pri Ŷjihoǀi proizǀodŶji poraďljajo izjeŵŶo ǀelike 
količiŶe eŶergije iŶ je tudi izpust toplogredŶih pliŶoǀ posledičŶo ǀisok. PodoďŶi rezultati so ďili 
dobljeni tudi pri pridelavi zelenjave, kjer ni bilo velike razlike med konvencionalno in integrirano 
pridelaǀo zelja iŶ rdeče pese ;okoli ϳϬ ghaͿ, ekološka pridelaǀa pa je okoljski odtis zŵaŶjšala za ϯ,ϱ-
krat ;Štraus ϮϬϭϮͿ. Okoljska učiŶkoǀitost poŵeŶi, koliko gha je poraďljeŶih Ŷa eŶoto pridelka. Tudi tu 
lahko razlike ŵeriŵo ǀ ǀečkratŶikih ǀ korist ekološke pridelaǀe ;pregledŶiĐa ϱͿ. 
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PregledŶiĐa ϱ. Okoljska učiŶkoǀitost kŵetijske pridelaǀe ali koliko gha je potrebnih za pridelavo 1 t pridelka v 
ekološki iŶ koŶǀeŶĐioŶalŶi pridelaǀi? 

Kmetijski 
pridelek 

Konvencionalna 
(gha/1 t) 

Ekološka 
(gha/1 t) 

Indeks  
(%) 

Vir 

PšeŶiĐa 20,0 4,1 487 Bavec in sod. 2009 
Pira 27,0 4,2 643 Bavec in sod. 2009 
Jabolka 5,0 2,5 200 Narodoslawsky 2011 
Goveje meso 50,0 12,0 417 Narodoslawsky 2011 

 

)aključek 

 
Rezultati pregleda raziskaǀ kažejo Ŷa pozitiǀeŶ ǀpliǀ ekološkega kŵetijstǀa Ŷa ďiološko razŶoǀrstŶost 
Ŷa kŵetiji, Ŷjiǀi, ǀ pleǀelŶi flori iŶ tudi ǀ tleh. )ŶačilŶa za ekološko pridelaǀo ǀ priŵerjaǀi s 
koŶǀeŶĐioŶalŶo je ǀečja populaĐija dežeǀŶikoǀ iŶ drugih žiǀih orgaŶizŵoǀ. ) leti se ǀseďŶost orgaŶske 
snovi oz. huŵusa ǀ tleh poǀeča, s teŵ pa tudi rodoǀitŶost tal. )aradi prepoǀedi keŵičŶo-siŶtetičŶih 
pestiĐidoǀ iŶ drugačŶega pristopa h gŶojeŶju, kjer se z orgaŶsko sŶoǀjo ǀ ekološkeŵ kŵetijstǀu dǀiga 
rodovitnost tal in rastline posredno gnoji, lahkotopna mineralna gnojila pa niso dovoljena, ni razlogov 
za poǀečaŶo ǀseďŶost težkih koǀiŶ ǀ tleh, prisotŶost pestiĐidoǀ iŶ ǀečjo ǀseďŶost Ŷitratoǀ ǀ 
podtalŶiĐi. Okoljski odtis kot siŶtetičŶa ŵetoda za oĐeŶjeǀaŶje trajŶosti je potrdila zŵaŶjšaŶje 
negativnih okoljskih vplivov ;izražeŶi ǀ ǀečkratŶikihͿ ekološkega kŵetijstǀa ǀ priŵerjaǀi s 
koŶǀeŶĐioŶalŶiŵ. Ekološko kŵetijstǀo ǀaruje okolje iŶ iŵa ŵaŶjše ǀpliǀe Ŷa izpuste toplogredŶih 
plinov kot konvencionalno kmetijstvo. 
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2.2 Primerjava okoljskega odtisa konvencionalnega in ekološkega 
kmetijstva 

RENÉ KOLLMANN
6, MICHAEL EDER

6, MICHAEL NARODOSLAWSKY
6 

 
KljučŶe ďesede: okoljski odtis, ekološko, kŵetijstǀo, koŶǀeŶĐioŶalŶa iŶ ekološka pridelaǀa  
 
Povzetek 

 
Prispevek vseďuje priŵerjavo okoljskega odtisa koŶveŶĐioŶalŶega iŶ ekološkega ŶačiŶa kŵetovaŶja, 
izvedeŶo s poŵočjo kalkulatorja okoljskega odtisa. Priŵerjali sŵo koŶveŶĐioŶalŶi iŶ ekološki 
postopek pridelave ter s poŵočjo aplikaĐije SPIoŶWeď preračuŶali ŶjuŶa okoljska odtisa. Rezultati so 
v ŵŶogih priŵerih pokazali predŶosti ekološke pridelave, s teŵ pa tudi ŵaŶjši okoljski odtis v 
primerjavi s konvencionalŶiŵ kŵetijstvoŵ. Kljuď teŵu pa se pri Ŷekaterih proizvodih pokaže 
drugačŶa slika. Ugotovili iŶ izpostavili sŵo glavŶe povzročitelje ter Ŷa osŶovi teh podali predloge za 
izďoljšaŶje staŶja, t.j. zŵaŶjšaŶje okoljskega odtisa Ŷa ŵiŶiŵuŵ.  
 

Uvod 

 
Kmetijstvo je sočasŶo poǀzročitelj iŶ oškodoǀaŶeĐ podŶeďŶih spreŵeŵď ;Bio Austria ϮϬϬϵͿ. Ker so 
eŵisije iz kŵetijstǀa ŵočŶo ǀezaŶe Ŷa proizǀodŶjo, prispeǀek oďraǀŶaǀa kŵetijske proizǀode iŶ 
prikazuje rezultate oĐeŶjeǀaŶja Ŷjihoǀega okoljskega ǀpliǀa s poŵočjo kalkulatorja okoljskega odtisa. 
SpeĐifičŶo za posaŵezŶi proizǀod so prikazaŶi posaŵezŶi poǀzročitelji okoljskega odtisa, poseďej 
gŶojeŶje, zaščita rastliŶ, oďratoǀalŶe ure strojeǀ iŶ električŶa eŶergija ter s teŵ poǀezaŶe eŵisije. Ti 
rezultati lahko služijo za iŶterpretaĐijo iŶ odločaŶje o teŵ, pri katerih proĐesŶih korakih je treďa 
ŶajučiŶkoǀiteje ukrepati, da ďi lahko zadoǀoljiǀo zŵaŶjšali okoljski odtis posaŵezŶih kŵetijskih 
proizǀodoǀ. Na tak ŶačiŶ ďi lahko eŵisije ǀ kŵetijskeŵ sektorju zŵaŶjšali Ŷa ŵiŶiŵuŵ. 
 

Metodika 

 
KoŶĐept »odtisa« teŵelji Ŷa predstaǀi odtisa Ŷoge ;stopiŶjeͿ, ki ga čloǀek zapusti Ŷpr. Ŷa traǀŶiku. Če 
čloǀek ďrezoďzirŶo tepta traǀo, Ŷa tistih delih traǀa še dolgo Ŷe ďo rasla. Če stopa preǀidŶo, pa se 
talna vegetacija hitro obnovi (Moidl in sod. ϮϬϬϴͿ. Na osŶoǀi izračuŶa okoljskega odtisa je ŵožŶa 
aŶaliza proĐesoǀ ;pretoki sŶoǀi oziroŵa eŶergijeͿ. Ideja za teŵ je določiteǀ potreďŶe poǀršiŶe za 
trajŶostŶo ǀključiteǀ določeŶega proĐesa ǀ ďiosfero ;Narodoslaǁsky iŶ KrotsĐheĐk ϭϵϵϱͿ. 
 
Nobena od metod oĐeŶjeǀaŶja ekološkega odtisa »Ŷe goǀori popolŶe resŶiĐe«, saj so ŵetode ǀedŶo 
odǀisŶe od določeŶega sisteŵa ǀredŶot iŶ rezultat so izračuŶi, ki osǀetljujejo saŵo določeŶe okoljske 
vidike. Kljub temu pa metode ocenjevanja izpostavljajo pomembne okoljske ǀidike iŶ učiŶkoǀito 
služijo kot poŵoč pri odločaŶju. Glede Ŷa zŶaŶstǀeŶo disĐipliŶo, različŶe defiŶiĐije tega, kaj je 
»ekološko praǀilŶo«, iŶ glede Ŷa različŶe ŵodele za izračuŶaǀaŶje ďiološke kapaĐitete planeta 
Zemlja, pa oďstajajo tudi različŶi pristopi ǀ različŶih ekoloških oďsegih. Okoljski odtis je ŵera, ki poǀe, 
kako ŵočŶo čloǀeško raǀŶaŶje spreŵiŶja iŶ oďreŵeŶjuje Ŷaraǀo. Čiŵ ǀečja je poraďa suroǀiŶ iŶ z Ŷjo 
poǀezaŶa proizǀodŶja škodljiǀih sŶoǀi, teŵ ǀečji je okoljski odtis. 
 
Za ovrednotenje smo v tem primeru izbrali indeks SPI (Sustainable Process Index), saj je z njim 
ŵogoče ǀ oďliki proĐesŶih ǀerig aktiǀŶo sestaǀljati ĐelotŶe žiǀljeŶjske Đikle, ki jih lahko Ŷato 
eŶostaǀŶo posodaďljaŵo iŶ izďoljšujeŵo. Okoljski odtis, izračuŶaŶ z iŶdeksoŵ SPI, Ŷe zajema samo 
dejaŶske potreďe po poǀršiŶi, kot je oďičajŶo pri drugih izračuŶih okoljskih ǀpliǀoǀ, teŵǀeč upošteǀa 
ǀse suroǀiŶe, ŶajrazličŶejše oďlike eŶergije iŶ ǀse eŵisije ;Ŷe saŵo CO2), ki zadevajo proizvod ali 
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storiteǀ, ǀključŶo z ǀseŵi podproĐesi ǀ predǀerigi iŶ Ŷjihoǀiŵi eŵisijaŵi. )aradi šteǀilŶih ŵožŶosti 
zajemanja podatkov se metodika SPI ponuja kot idealno orodje za kreiranje procesov kmetijskih 
proizvodov in njihovih kompleksnih predverig (npr. gnojenje in pesticidi) ter za njihovo temeljito 
ovrednotenje. 
 
IŶdeks SPI je orodje za oĐeŶjeǀaŶje okoljskih ǀpliǀoǀ, združljiǀo z aŶalizaŵi žiǀljeŶjskega Điklusa ;»Life 
Cycle Assessment«, LCAͿ, opisaŶiŵi ǀ staŶdardu EN ISO ϭϰϬϰϬϲ ;EU ϮϬϭϮͿ. SPI podaja poǀršiŶo, 
potreďŶo za trajŶostŶo ǀključiteǀ toka sŶoǀi in energije ter emisij, ki nastanejo pri pripravi proizvoda 
ali storitǀe, ǀ ďiosfero. Pri pretǀorďi tokoǀ ǀ poǀršiŶe se opiraŵo Ŷa ŶaraǀŶe refereŶčŶe ǀredŶosti kot 
Ŷpr. gloďalŶo krožeŶje ogljika iŶ ŶeoďreŵeŶjeŶa tla ;Narodoslaǁsky iŶ KrotsĐheĐk ϭϵϵϱͿ. Kot glavni 
rezultat doďiŵo agregatŶo šteǀilo, ki zajeŵa ǀse potroške iŶ eŵisije. Tako lahko aktualŶi odtis 
ŶeposredŶo priŵerjaŵo z drugiŵi refereŶčŶiŵi proizǀodi ali storitǀaŵi. Iz proĐesŶe ǀerige, ki sŵo jo 
ustǀarili s poŵočjo iŶdeksa SPI, so zlahka razǀidŶa ekološka žarišča, kar pripoŵore k hitreŵu 
ukrepaŶju ǀ sŵislu optiŵizaĐije. Poleg tega lahko iz poraďe ogljika iz fosilŶih goriǀ Ŷa določeŶi 
poǀršiŶi sklepaŵo o količiŶi eŵisij CO2 Ŷa žiǀljeŶjski Điklus. 
 
Pretvarjanje masnih in energijskih tokov poteka strogo po dveh trajnostnih principih (Sustain 1994): 

1. antropogeni tokovi materialov ne smejo spremeniti globalnih krogotokov snovi 

Ta priŶĐip se ŶaŶaša Ŷa krogotoke iŶ poŵeŶi, da ǀ okolje Ŷi doǀoljeŶo izpuščati ǀeč kot lahko ďiosfera 
sprejme in sedimentira. Ti organski fosilni materiali (npr. premog, nafta, zemeljski plin, …Ϳ so 
defiŶiraŶi kot zelo počasi oďŶoǀljiǀi ǀiri. Tako iŵajo tudi te suroǀiŶe določeŶo stopŶjo regeŶeraĐije 
;KrotsĐheĐk ϭϵϵϱͿ. Čiŵ ǀeč ŵateriala se torej aŶtropogeŶo preŶese ǀ krogotok, teŵ ǀečja ŵora ďiti 
sprejeŵŶa poǀršiŶa. 

2. antropogeni tokovi materialov ne smejo spremeniti kakovosti lokalnega okolja 

To poŵeŶi, da ǀŶos škodljiǀih sŶoǀi ǀ tla, zrak ali ǀodo Ŷe sŵe preseči ŶaraǀŶe regeŶeraĐijske 
sposobnosti oziroma sprejemne kapacitete lokalnega okolja. Oď poǀečaŶeŵ ǀŶosu je tako treďa 
zagotoǀiti ustrezŶo ǀečjo poǀršiŶo ;KrotsĐheĐk ϭϵϵϱͿ. 
 
TreŶutŶo se za izračuŶ okoljskega odtisa ;SPIͿ uporaďlja spletŶa aplikaĐija SPIoŶWeď. SPIoŶWeď 
(http://spionweb.tugraz.at) je naslednica programske opreme SPIoŶEǆĐel Ϯ.Ϭϳ. EǀalǀaĐija s poŵočjo 
orodja SPIonWeb temelji na osnovnih bazah podatkov, v katerih so shranjeni odtisi za posamezne 
proizǀode iŶ storitǀe. Pri teŵ je Ŷa ǀoljo ǀeč ďaz podatkoǀ z ŶajrazličŶejših področij ;doďaǀa eŶergije, 
vrste transporta, kemikalije, …Ϳ. 
 
V tej raziskaǀi je ďilo za izračuŶ okoljskega odtisa ustǀarjeŶih ŵŶogo proĐesoǀ za različŶe kŵetijske 
proizǀode. Ti proĐesi upošteǀajo oďstoječe podproĐese iz prej oŵeŶjeŶih ďaz podatkoǀ. Tako se ďodo 
podatkoǀŶe ďaze tekoŵ te raziskaǀe razširile za Ŷoǀe, pretežŶo kŵetijske proĐese. )a ustǀarjaŶje 
Ŷoǀih proĐesoǀ potreďujeŵo ŶeoďdelaŶe podatke iz kŵetijstǀa ;Ŷpr. količiŶa iŶ ǀrste gŶojil, sredsteǀ 
za zaščito rastliŶ, krŵe, šteǀilo oďratoǀalŶih ur strojeǀ itŶ.Ϳ. VŶosi ŵaterialoǀ se zŵeraj ŶaŶašajo na 
Ŷeko izhodŶo eŶoto, ǀ priŵeru zagotaǀljaŶja žiǀil Ŷa kilograŵ [kg]. Upošteǀati je treďa, da gre pri 
aplikaciji SPIonWeb za aktivno orodje, ki je nenehno v procesu nadgradnje, tako da lahko v prihodnje 
pride do odstopanja predstavljenih vrednosti. 
 

Rezultati  

 
Odločiteǀ glede žiǀil za oĐeŶjeǀaŶje je ďila sprejeta Ŷa podlagi potrošŶiškega raǀŶaŶja potrošŶikoǀ. 
Tako je Ŷastala široka paleta proizǀedeŶih kŵetijskih doďriŶ, ki jih lahko Ŷajdeŵo ǀ ǀsakodŶeǀŶi 
prehraŶi poǀprečŶega preďiǀalĐa Aǀstrije.  
 
Slika ϭ prikazuje oĐeŶjeǀaŶe proizǀode iz koŶǀeŶĐioŶalŶe iŶ ekološke pridelaǀe. Na X-osi so razvidna 
posaŵezŶa žiǀila, Ŷa Y-osi pa Ŷjihoǀ okoljski odtis ǀ ŵ² Ŷa proizǀedeŶ kilograŵ. Še poseďej izstopa 
ŶesorazŵerŶo ǀisok okoljski odtis proizǀodoǀ žiǀalskega izǀora v primerjavi s proizvodi rastlinskega 
izǀora. )elo ǀisok okoljski odtis proizǀodŶje sira poǀe, da ta zagotoǀo ǀključuje kar Ŷekaj toplotŶe iŶ 
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električŶe eŶergije iŶ da gre pri teŵ za zelo razširjeŶ proizǀod. Nadalje izkazujejo ǀisoke ǀredŶosti 
okoljskega odtisa tudi eŶergetsko iŶteŶziǀŶa proizǀodŶja eksotičŶih doďriŶ kot so kaǀa, čaj iŶ kakaǀ. 
 

 
Slika ϭ: Okoljski odtisi ǀseh proĐesoǀ koŶǀeŶĐioŶalŶe iŶ ekološke proizǀodŶje žiǀil 

 
Da ďi lahko ŶataŶčŶeje priŵerjali odtise različŶih postopkoǀ pridelaǀe, ďoŵo ǀ ŶadaljeǀaŶju poďližje 
predstaǀili skupiŶe žiǀil iŶ posaŵezŶe proizǀode iz teh skupiŶ. Najprej sŵo oǀredŶotili iŶ ŵed seďoj 
priŵerjali ŶajoďičajŶejše vrste žit. 
 
Na sliki Ϯ lahko ǀidiŵo, da je okoljski odtis ekološke pridelaǀe ǀ priŵerjaǀi s koŶǀeŶĐioŶalŶo ŵaŶjši. 
Ta ǀidik je prisoteŶ pri ǀseh ǀrstah žit. Poseďej pri pridelaǀi pšeŶiĐe je ŵogoče SPI zŵaŶjšati z ϰϴ 
ŵ²/kg Ŷa ϯϭ ŵ²/kg, t.j. za ϯϱ %. )a podroďŶejšo oďraǀŶaǀo zadeǀŶih ǀzrokoǀ si ŵoraŵo rezultate za 
ta proizǀod ŶataŶčŶeje ogledati ǀ aplikaĐiji SPIonWeb (slika 3). 
 

 
Slika Ϯ: Priŵerjaǀa iŶdeksoǀ SPI za žita [ŵ²/kg] 
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Slika ϯ: ProĐeŶtualŶa porazdeliteǀ ǀključeŶih proĐesoǀ pri koŶǀeŶĐioŶalŶi ;leǀoͿ iŶ ekološki ;desŶoͿ pridelaǀi 

pšeŶiĐe ;http://spionweb.tugraz.at/de/processes/1211 und /3297) 

 
Pri koŶǀeŶĐioŶalŶi pridelaǀi pšeŶiĐe sta ǀ središču uporaďa gŶojil z ϯϭ-odstotŶiŵ ;poseďej dušik iŶ 
fosforͿ iŶ potreďŶe oďratoǀalŶe ure strojeǀ z ǀeč kot ϱϬ-odstotŶiŵ deležeŵ okoljskega odtisa. Druga 
gnojila, pesticidi in uporaba semen ter sama uporabljena površiŶa iŵajo pri teŵ ďolj podrejeŶo ǀlogo 
(slika 3).  
 
Pri ekološkeŵ ŶačiŶu pridelaǀe se kaže drugačŶa podoďa: tukaj predstaǀljajo oďratoǀalŶe ure strojeǀ 
z ϳϴ % daleč Ŷajǀečji dejaǀŶik ǀpliǀa Ŷa okoljski odtis. Uporaďa gŶojil se skriǀa ǀ kategoriji »Preostalo« 
;RestͿ, ǀpliǀ seŵeŶ, proĐesa sušeŶja iŶ dejaŶsko uporaďljeŶe poǀršiŶe pa se gibljejo v sprejemljivih 
mejah. )ŶatŶo ŵaŶjša uporaďa ŵiŶeralŶih gŶojil, proporĐioŶalŶo ǀečji delež orgaŶskih gŶojil, 
opustiteǀ pestiĐidoǀ iŶ ǀ teŵ priŵeru Đelo Ŷekoliko Ŷižje šteǀilo traktorskih ur pripoŵorejo pri 
ekološki pridelaǀi pšeŶiĐe k zŶižaŶju SPI, čepraǀ je pridelek Ŷekoliko ŵaŶjši ;ϯ,ϱ t/ha koŶǀeŶĐioŶalŶo 
iŶ ϯ t/ha ekološkoͿ.  
 
Na sliki ϰ lahko opaziŵo spreŵeŵďo treŶda. V priŵerjaǀi z zgoraj ŶaǀedeŶiŵi ǀrstaŵi žit je pri 
ekološki pridelavi zelenjave zŵeraj potreďŶa Ŷekoliko ǀečja poǀršiŶa kot pri koŶǀeŶĐioŶalŶi. Ta, 
Ŷekoliko ŵaŶj pričakoǀaŶi rezultat je razložeŶ Ŷa priŵeru proĐesa pridelaǀe paprike, ki služi kot 
reprezentativni proces za pridelavo zelenjave.  
 

 
Slika 4: Primerjava indeksov SPI za zelenjavo [m²/kg] 

 
V nadaljevanju je podrobneje predstavljen proces pridelave paprike, katerega vhodni podatki izvirajo 
iz študije, ki jo je izǀedla duŶajska uŶiǀerza BOKU WieŶ ;Jezik iŶ sod. ϮϬϬϯͿ, z Ŷasloǀoŵ »ErǁeiteruŶg 
des Standarddeckungsbeitragskataloges für hochtechnisierte Gewächshäuser mit Rispenparadeisern, 
Paprika uŶd GurkeŶ« ;Razširiteǀ kataloga staŶdardiziraŶega pokritja za ǀisokotehŶološke rastlinjake s 
paradižŶiki ǀ grozdu, papriko iŶ kuŵaraŵiͿ. Pri teŵ gre za proĐes, ki predstaǀlja pridelaǀo paprike ǀ 
zaščiteŶeŵ prostoru, kar ǀključuje elektriko iŶ toploto. Ti dǀe ǀhodŶi ǀredŶosti se zaradi ŵaŶjšega 
pridelka ;ϴϬϵϴ kg/ha ekološka pridelaǀa iŶ ϭϱ.ϳϱϬ kg/ha koŶǀeŶĐioŶalŶa pridelaǀaͿ, preračuŶaŶo Ŷa 
ϭ kg paprike, kažeta kot ǀečji okoljski odtis ekološke pridelaǀe. Kljuď ǀišji potreďi po uporaďi gŶojil iŶ 
pestiĐidoǀ pri koŶǀeŶĐioŶalŶi pridelaǀi pa poleg eŶergije Ŷa ďiološki proĐes ŶegatiǀŶo ǀpliva 
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predǀseŵ ǀečje šteǀilo oďratoǀalŶih ur traktorjeǀ. Vse oďraǀŶaǀaŶe ǀpliǀŶe postaǀke je ŵogoče s 
poŵočjo slike ϱ ŵed seďoj priŵerjati kot podproĐese iŶ Ŷjihoǀe količiŶe. 
 

 
Slika 5: Aplikacija SPIonWeb: podprocesi in njihove vrednosti za konvencionalno iŶ ekološko pridelaǀo paprike 

(http://spionweb.tugraz.at/de/processes/5680 und /5720) 

 
Na sliki ϲ je poŶoǀŶo doďro razǀideŶ preǀladujoči ǀpliǀ traktorja Ŷa skupŶi proĐes proizǀodŶje. Poleg 
dušikoǀih gŶojil je traktor z ǀeč kot ϰϬ % pri koŶǀeŶĐioŶalŶi iŶ Đelo ǀeč kot ϱϬ % pri ekološki pridelaǀi 
glaǀŶi poǀzročitelj okoljskega odtisa. )ato ďi ďil prehod Ŷa ďiogoriǀa eŶa izŵed ŵožŶosti za zŶižaŶje 
okoljskega odtisa.  
 

 
Slika ϲ: ProĐeŶtualŶa porazdeliteǀ ǀključeŶih proĐesoǀ pri koŶǀeŶĐioŶalŶi iŶ ekološki pridelavi paprike 

(http://spionweb.tugraz.at/de/processes/5680 und /5720) 

 
Pri pridelavi mesa se kaže različeŶ okoljski odtis ŵed koŶǀeŶĐioŶalŶo iŶ ekološko pridelaǀo 
predǀseŵ zaradi različŶe sestaǀe osŶoǀŶih krŵil. Ekološka proizǀodŶja različŶih krŵŶih ŵešaŶic ima 
ǀedŶo ŵaŶjši okoljski odtis kot koŶǀeŶĐioŶalŶa proizǀodŶja. Slika ϳ kaže, da je ta razlika Ŷajǀečja pri 
proizǀodŶji goǀejega ŵesa. Nekoliko ǀečji pridelek Ŷa koŶǀeŶĐioŶalŶeŵ področju te razlike pri 
štiriŶožŶih žiǀalih siĐer Ŷe ŵore izraǀŶati, pri proizǀodŶji piščaŶčjega ŵesa pa je to ŵogoče. Pri 
koŶǀeŶĐioŶalŶi reji ;pri eŶaki količiŶi proizǀodaͿ do ŵaŶjšega okoljskega odtisa priǀedejo predǀseŵ 
aǀtoŵatiziraŶ potek koŶǀeŶĐioŶalŶe proizǀodŶje piščaŶčjega ŵesa, krajši žiǀljeŶjski Điklus posaŵezŶe 
žiǀali iŶ s teŵ ŵaŶjša poraďa ǀode ter krŵe za pitaŶje. )elo poŵeŵďŶo je oŵeŶiti, da ǀ takih 
priŵerih izključŶo oĐeŶjeǀaŶje okoljskega odtisa pogosto Ŷe zadošča. 
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Slika 7: Primerjava indeksov SPI za proizvodnjo mesa [m²/kg] 

 

)aključek 

 
Načeloŵa lahko rečeŵo, da ekološka pridelaǀa predstaǀlja aktiǀŶi, alterŶatiǀŶi koŶĐept kŵetoǀaŶja. 
Ekološko kŵetoǀaŶje je Ŷeke ǀrste zdraǀilŶi koŶĐept za tla, rastliŶe, žiǀali, ljudi iŶ ĐelotŶo okolje. S 
teh ǀidikoǀ se je zŵeraj ǀredŶo truditi ǀ sŵeri ekološkega kŵetoǀaŶja, ǀeŶdar pa ta raziskaǀa kaže 
tudi, da lahko iŵa pod določeŶiŵi pogoji tudi koŶǀeŶĐioŶalŶa pridelaǀa ŵaŶjši okoljski odtis. )aradi 
optiŵizaĐije žiǀljeŶjskega Điklusa koŶǀeŶĐioŶalŶo rejeŶih klaǀŶih kokoši iŶ Ŷjihoǀih potreď po krŵi, 
zaradi zŶatŶo ǀišje količiŶe pridelkov pri pridelavi zelenjave ali v nekaterih primerih potrebe po 
ǀečjeŵ šteǀilu oďratoǀalŶih ur strojeǀ prihaja pri ekološki proizǀodŶji do ǀečjega okoljskega odtisa ǀ 
priŵerjaǀi s koŶǀeŶĐioŶalŶo proizǀodŶjo. SkupŶo gledaŶo se ŶegatiǀŶi učiŶki uporaďe lahkotopnih 
siŶtetičŶih ;uŵetŶihͿ gŶojil iŶ pestiĐidoǀ zrĐalijo ǀ ǀečjeŵ okoljskeŵ odtisu koŶǀeŶĐioŶalŶega ŶačiŶa 
pridelaǀe. Nadalje je poŵeŵďŶo oŵeŶiti, da uŶičeǀaŶja rastliŶske iŶ žiǀalske ďiotske razŶoǀrstŶosti, 
doďroďiti žiǀali iŶ koŶeĐ koŶĐeǀ okusa ter kakoǀosti proizǀedeŶe doďriŶe siĐer Ŷi ŵogoče ǀključiti ǀ 
izračuŶ okoljskega odtisa, ǀeŶdar pa le-ti predstavljajo enako pomembne vplivne dejavnike.  
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2.3 Pedagoški impulzi za posredovanje ekološkega kmetijstva v šolah 

BARBARA HAUSZER
7 

 
KljučŶe ďesede: ekološko kŵetijstǀo, pedagogika, iŵpulzi za poučeǀaŶje  
 

Povzetek  

 
Kar pozŶaŵo, to tudi varujeŵo! Priďližati otrokoŵ iŶ ŵladostŶikoŵ varstvo okolja, Ŷarave, živali iŶ 
vrst pomeni, da ti razvijajo znanje, kompetence, interes in pripravljenost za okoljsko osveščeŶo 
življeŶje. V ŶadaljevaŶju sŵo pripravili Ŷekaj iŵpulzov – iz prakse za prakso – kot prispevek k 

iŶtegraĐiji ekološkega kŵetijstva v izoďraževaŶje Ŷaših otrok iŶ ŵladostŶikov. 
 

Uvod  

 
)eŵlje Ŷisŵo podedoǀali od sǀojih staršeǀ, temveč sŵo si jo izposodili od Ŷaših otrok. Ta stari 
iŶdijaŶski pregoǀor, ki ga je ǀ Ŷeŵško goǀorečeŵ prostoru predstaǀil risar iŶ pesŶik Wilhelŵ BusĐh 
(1832 – ϭϵϬϴͿ, Ŷaj služi kot ǀodilo za prihodŶja prizadeǀaŶja Ŷa področju pedagogike. 
 
Namen tega prispevka je Ŷa eŶi straŶi prikazati upraǀičeŶost teŵ s področja ekološkega kŵetijstǀa ǀ 
izoďražeǀaŶju ŵladih iŶ Ŷa drugi straŶi poŶuditi koŶkretŶe iŵpulze za izǀedďo delavnic za otroke in 
mladostnike. OtroĐi iŶ ŵladostŶiki so potrošŶiki prihodŶosti – za njih in z njimi velja trajnostno 
oďlikoǀati okolje za žiǀljeŶja ǀredŶo prihodŶost, da ďi skupaj ohraŶili Ŷjihoǀo ŵožŶost izďire pri 
oďlikoǀaŶju sǀojega žiǀljeŶja. 
 
GeŶeralŶa skupščiŶa )družeŶih Ŷarodoǀ ;)NͿ je ϮϬ. ϭϮ. ϮϬϬϮ za oďdoďje ϮϬϬϱ – 2014 razglasila 
globalno dekado »IzoďražeǀaŶje za trajŶostŶi razǀoj«. Cilj gloďalŶe dekade je ǀseŵ ljudeŵ poŶuditi 
izoďražeǀalŶe ŵožŶosti, da ďi pridoďili zŶaŶje iŶ ǀredŶote ter se Ŷaučili raǀŶaŶj iŶ ŶačiŶoǀ žiǀljeŶja, ki 
so potreďŶi za žiǀljeŶja ǀredŶo prihodŶost iŶ pozitiǀŶo družďeno spremembo v smislu trajnostnosti 8. 
PodŶeďŶe spreŵeŵďe, zŵaŶjšaŶje rodoǀitŶih poǀršiŶ zaradi širjeŶja puščaǀ, poplaǀe iŶ drugi ǀzroki 
uŶičeǀaŶja kŵetijskih poǀršiŶ, izuŵiraŶje rastliŶskih iŶ žiǀalskih ǀrst, pičlost ŶaraǀŶih ǀiroǀ ;predǀseŵ 
nafte in hrane) – ǀse te kritičŶe spreŵeŵďe usodŶo ǀpliǀajo Ŷa kakoǀost žiǀljeŶja prihodŶjih 
generacij.  
 
Čepraǀ ǀeŵo, da izpusti CO2 pripoŵorejo k segreǀaŶju podŶeďja, pa čloǀek skorajda Ŷe spreŵiŶja 
ravnanj, ki vodijo k proizvodnji CO2 

9: 

 poraba mesa, ki poleg izpustoǀ skrajŶo škodljiǀih pliŶoǀ ǀodi tudi do ǀisoke poraďe 
kŵetijskih poǀršiŶ, se pri Ŷas le počasi zŵaŶjšuje, 

 posegaŶje po ekoloških žiǀilih siĐer Ŷarašča, ǀeŶdar pri teŵ ljudje kupujejo jaďolka iz 
Čila ali fižol iz KeŶije ďrez poŵisleka o oďreŵeŶjeǀaŶju okolja zaradi dolgotrajnih 
transportov, 

 težaǀe z odpadki – predǀseŵ ǀ iŶdustrijskih držaǀah iŶ predǀseŵ ǀ žiǀilskeŵ sektorju 
– dosegajo ŶesluteŶe razsežŶosti. 
 

Na teŵ področju ŵoraŵo torej poseči ǀ zaǀest: spodďuditi oďčutljiǀost iŶ okrepiti okoljsko 
odgovorŶost otrok iŶ ŵladostŶikoǀ, iŶ siĐer ǀ dǀeh sŵereh: čustǀeŶa poǀezaŶost z Ŷaraǀo iŶ 
spoštoǀaŶje ŶjeŶe ǀredŶosti ter raǀŶaŶje, usŵerjeŶo ǀ ǀaroǀaŶje iŶ ohraŶjaŶje Ŷaraǀe. Potreďujeŵo 

                                                           
7
 Mag., BIO-Ernte Steiermark, http://www.ernte-steiermark.at/, e-naslov: barbara.hauszer@ernte.at 

8
 www.bne.portal.de  

9
 www.kindergartenpaedagogik.de  
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okolju prijazŶo, ǀire ohraŶjajoče kŵetijstǀo ǀredŶot, če želiŵo ǀ prihodŶosti prehraniti svetovno 
preďiǀalstǀo, poudarja HaŶs HerreŶ ǀ poročilu IAASTD10 – gloďalŶo kŵetijsko poročilo ;ϮϬϭϯͿ. 
 
Ekološko kŵetijstǀo s sǀojiŵ pogledoŵ Ŷa »Đeloto« je sodoďŶa oďlika gospodarjeŶja, ki lahko služi 
kot vzor za novi trajnostni kmetijski sisteŵ Ϯϭ. stoletja. Kŵetijstǀo zadeǀa ǀse ljudi. Več kot ϲϬ % 
zeŵeljske poǀršiŶe oďdelujejo kŵetje iŶ gozdarji. Kŵetijstǀo tako Ŷe skrďi le za Ŷašo prehraŶo 
teŵǀeč tudi zazŶaŵuje Ŷaraǀo iŶ okolje, Ŷaše jaǀŶo doďro. Ekološko kŵetijstǀo proizǀaja kakoǀostŶa 
živila brez genske tehnologije iz zdraǀih žiǀali iŶ rastliŶ, količiŶa pridelka pa je zadostŶa. Pripoŵore k 
zŵaŶjšeǀaŶju izpustoǀ toplogredŶih pliŶoǀ, k širjeŶju poǀršiŶ zdraǀih tal, ǀaruje pitŶo ǀodo iŶ 
spodďuja razŶoǀrstŶost žiǀali iŶ rastliŶ. MajhŶe kŵetije, ki gospodarijo Ŷa ekološki ŶačiŶ iŶ izǀajajo 
vrstam in kategorijam žiǀali priŵerŶo žiǀiŶorejo, ustǀarjajo ďoljše žiǀljeŶjske prostore za čloǀeka, 
žiǀali iŶ rastline.11 
 
Držiŵo se izjaǀe Marie MoŶtessori, ki praǀi, da je Ŷaš ŵaterial poŵočŶik iŶ ǀodŶik za notranje delo 
otroka. Otroka ne izoliramo od sveta, ampak mu damo v roke orodje, da z njim osvoji ves svet in 
Ŷjegoǀo kulturo. To je kot ključ do sǀeta. Ekološko pridelaŶ paradižŶik, ki tekŶe kot tisti z ďaďičiŶega 
ǀrta, iŵa okus po otroštǀu: razŵišljaŶje, izkušaŶje iŶ čuteŶje Ŷe ŵorejo potekati ločeŶo. VedeŶje, 
čustǀa, zŶaŶja iŶ ǀeščiŶe delujejo kot ŵreža. 
 
Naši otroĐi, ďolj kot kadarkoli poprej, potreďujejo izziǀ za saŵostojŶo razŵišljaŶje, čuteŶje, 
dožiǀljaŶje iŶ raǀŶaŶje. Kajti uŵetŶe podoďe iz ŵedijeǀ vedno bolj izpodrivajo konkretna in »pristna« 
srečaŶja otrok s sǀetoŵ. Naši otroĐi potreďujejo razŶolike oseďŶe izkušŶje, kajti dotika, ki je 
predhodŶik ǀsakršŶega dojeŵaŶja, Ŷe ŵorejo Ŷadoŵestiti Ŷiti ŵediji Ŷiti račuŶalŶik. BožaŶje žiǀali, 
izkopavanje kroŵpirja, gŶeteŶje testa za žeŵljiĐe, opazoǀaŶje talŶih žiǀali, poďiraŶje jajĐ - Ŷaši otroĐi 
potreďujejo učŶe proĐese, pri katerih so izkustǀo, odkriǀaŶje iŶ raziskoǀaŶje Ŷa prǀeŵ ŵestu. 
Potreďujejo učŶe proĐese, ki učiŶkoǀito poǀezujejo giďaŶje, čutŶo zaznavo in spoznanje. 
 
MožŶost postaǀljaŶja ǀprašaŶj iŶ prejeŵaŶje odgoǀoroǀ sta osŶoǀŶi potreďi ǀseh ŵladostŶikoǀ. Mi 
lahko prispeǀaŵo k teŵu, da Ŷa ǀprašaŶja, ki zadeǀajo prihodŶost Ŷas ǀseh, odgoǀoriŵo ŵalo širše. 
Naša prizadeǀaŶja, da jiŵ priďližaŵo razŶolikost iŶ ĐelostŶi pristop ekološkega kŵetijstǀa, ďi ŵorala 
biti vedno v naslednjem kontekstu: 

 da jiŵ poŵagaŵo ozaǀestiti Ŷjihoǀo ekološko odgoǀorŶost – že od ŵalega lahko tudi otroĐi 
prispevajo k trajnostnemu razvoju, 

 jih podpreŵo ǀ Ŷjihoǀeŵ družďeŶo odgoǀorŶeŵ razŵišljaŶju iŶ raǀŶaŶju, 
 poŵagaŵo izostriti Ŷjihoǀo saŵoodgoǀorŶost iŶ družďeŶo koŵpeteŶtŶost, 
 jih priǀedeŵo do ǀestŶega soodločaŶja. 

 
Pedagoški iŵpulzi na osnovi dveh ŵetodoloških pristopov  
 
Glede metodike sta bistvena dva pristopa: 

 učeŶje z vseŵi čuti 
učeŶk iŶ učeŶĐeǀ Ŷe sŵeŵo Ŷagoǀoriti iŶ spodďujati le eŶostraŶsko – kogŶitiǀŶo. UčeŶje 
poteka oď iŶtegraĐiji po ŵožŶosti ǀeliko čutŶih kaŶaloǀ. PoǀprečŶo si zapoŵŶiŵo ϮϬ % 
slišaŶega, ϯϬ % ǀideŶega, ϱϬ % ǀideŶega iŶ slišaŶega, ϴϬ % tega, kar lahko povemo oz. 
izrazimo sami in 90 % tega, kar sami naredimo,12 

 dejavŶostŶo ŶaravŶaŶo učeŶje ali dejavŶostŶo ŶaravŶaŶ pouk 
dejaǀŶostŶo ŶaraǀŶaŶ pouk je t.i. ĐelostŶi pouk, pri katereŵ so učeŶĐi zelo aktiǀŶi iŶ pri 
katereŵ rezultati ŵed učiteljeŵ iŶ učeŶĐi dogoǀorjenih dejanj vodijo organizacijo procesa 
poučeǀaŶja. PosledičŶo Ŷaj ďi »glaǀo, srĐe iŶ roko« ;JohaŶŶ HeiŶriĐh Pestalozzi, ϭϳϰϲ–1827), 
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 IAASTD: Mednarodni svet za oceno agronomske znanosti in tehnologije za razvoj 
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 Wir schauen aufs Ganze (Mi gledamo na celoto), www.bio-austria.at 
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 Klippert, 2000  



15. Alpe Jadran Biosimpozij  29 

torej kogŶitiǀŶo, afektiǀŶo iŶ psihoŵotoričŶo učeŶje pri učeŶĐih spraǀili ǀ ǀzajeŵŶo 
uraǀŶotežeŶ odŶos.13 

 
V nadaljevanju sta opisaŶa dǀa predloga učŶih eŶot. 
 
NAVODILA ZA PRVO UČNO ENOTO 

 

Rada ďi ďila »EKO kokoška« 

 
UčŶi Đilji 
OtroĐi pozŶajo različŶe ŶačiŶe reje kokoši ŶesŶiĐ. 
OtroĐi pozŶajo predŶosti ekološke reje kokoši. 
OtroĐi prepozŶajo ekološka jajĐa. 
 
Starostna stopnja 
1. – ϰ. razred osŶoǀŶe šole ;Ŷižja stopŶja, ϳ – 10 let).  
 
Potrebni material 

 DIN A4 – listi (1 list na otroka), 

 eŵďalaže z ožigosaŶiŵi jajĐi iz ŶasledŶjih ŶačiŶoǀ reje: reja v kletkah (baterijska reja), talna 
reja, pašŶa reja, ekološka reja, 

 fotografije kokoši iz talŶe reje, proste reje iŶ ekološke reje, 
 papir flip chart table (tabla s papirjem), 

 ďarǀŶi sǀiŶčŶiki, lepilo. 
 
Iščeŵo prostor za kokoš ǀ kletki 
Vsak/a učeŶeĐ/ka prejŵe eŶ Aϰ-list papirja iŶ ga položi Ŷa tla tako, da se listi ŵed seďoj dotikajo iŶ 
ŶastaŶe kǀadratŶa ploskeǀ. Nato ǀsak otrok stopi Ŷa sǀoj list: toliko prostora iŵa kokoš ǀ kletki ;slika 
1). 
 
Sledi ǀprašaŶje: "Kako se zdaj počutite?"  
 
Oď koŶĐu učitelj Ŷa kratko razloži, kako žiǀijo EKO kokoši iŶ kaj tǀori kakoǀost EKO piščaŶčjega ŵesa 
in EKO jajc. 
Za vizualizacijo lahko uporabite fotografije.  
 

 
Silka 1: Otroci na svojem A4 listu papirja, foto: Bio Ernte Steiermark 
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Igra »EKO jajčni detektivi« 

 
JajĐa iz štirih eŵďalaž, ki ste jih pred teŵ položili Ŷa srediŶo ŵed učeŶke iŶ učeŶĐe, podate naokrog, 
da si jih otroci lahko ogledajo (silka 2). 
VprašaŶje: "Katere razlike med oznakami na jajcih opazite?"  
 
)aključek  
Vsak/a učeŶeĐ/ka razŵisli o Ŷajljuďšeŵ reĐeptu z EKO jajĐi. 

 OďlikoǀaŶje plakata Ŷa teŵo: »Tako žiǀijo EKO kokoši« 

 Kratek spis: »Odloŵek iz žiǀljeŶja EKO kokoši« 

 PokušiŶa EKO jajĐ ;jajčŶa oŵleta, trdo-kuhana jajca, ...) 
 
Priporočljiǀa dodatŶa literatura ;za pouk ǀ Ŷeŵškeŵ jezikuͿ 
Felix Mitterer, Superhenne Hanna. Jugend & Volk, Wien, 1977. 
Felix Mitterer, Superhenne Hanna gibt nicht auf. G & G Verlagsgesellschaft mbH, Wien, 2004. 
 

 
Silka 2: Priŵer ozŶačďe iŶdiǀidualŶega jajĐa. Foto: Renate Renner, Bio Ernte Steiermark 

 

NAVODILA )A DRUGO UČNO ENOTO 

 

Metoda »Delavnica prihodnosti«  
 
Cilj 
Razvoj lastnih kreativnih in vizionarskih modelov prihodnosti; brez strahu obvladovati izzive. 
 
Čas trajaŶja  
En do dva dni. 
 
Velikost skupine 
Med 10 in 30 oseb. 
 
Starostna skupina 
14 – 18 let. 
 
Potrebni material 
Literatura k zadevni temi, predstavitveni material  
(plakati, flomastri, material za risanje, table, ...). 
 
Zahteve za vodje delavnic 
vodenje delavnice. 
 
Opis 
Delavnica prihodnosti14 spreŵeŶi siǀo prihodŶost ǀ žiǀljeŶja ǀredŶo prihodŶost Ŷaših otrok tako, da 
jih opoguŵi k razǀoju lastŶih zasŶoǀ iŶ ǀizij lepše prihodŶosti. DelaǀŶiĐa prihodŶosti zahteva skrbno 
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pripraǀo: upošteǀati iŶ preŵisliti je treďa Đilje, teŵo, ǀprašaŶja, šteǀilo udeležeŶĐeǀ, trajaŶje iŶ 
vodenje delavnice. 
 
Pred začetkoŵ dejaŶskega dela potreďujejo udeležeŶĐi delaǀŶiĐe prihodŶosti Ŷaǀodila glede poteka, 
čas za ŵedseďojŶo spozŶaǀaŶje iŶ čas, da se otresejo ŵorda stresŶega šolskega ǀsakdaŶa. Nato 
lahko začŶete s prǀo fazo, fazo kritike: ǀ okǀiru osredŶjega ǀprašaŶja iŶ proďleŵa delaǀŶiĐe 
udeležeŶke iŶ udeležeŶĐi razŵišljajo o teŵ, kaj jih praǀzapraǀ ŵoti. PozitiǀŶe iŶ ŶegatiǀŶe kritike 
Ŷapišejo Ŷa kartiĐe, ki jih pripŶejo Ŷa dǀe različŶi taďli. S treŵi Ŷalepkaŵi ǀsak udeležeŶeĐ oĐeŶi 
točke, ki so zaŶjo ali zaŶj ŶajpoŵeŵďŶejše. Pri teŵ ŵorajo ďiti upošteǀaŶa Ŷekatera »praǀila 
kritiziraŶja«: udeležeŶĐi Ŷaj kritizirajo stǀari iŶ Ŷe oseb, prispevki naj bodo kratki in vsak lahko pove 
svoje mnenje. Po fazi kritike je potreben dolg odmor preden vstopite v doŵišljijsko fazo. V tej se 
udeležeŶĐi ǀprašajo, kakšŶo staŶje ďi odgoǀarjalo Ŷjiŵ - seveda v okviru teme. V delavnici prihodnosti 
je doǀoljeŶo ǀse: saŶje o prizadeǀaŶja ǀredŶih rešitǀah, želje, upaŶje iŶ utopija. UdeležeŶĐe pri teŵ 
podpirajo različŶe kreatiǀŶe ŵetode: igre, igre ǀlog, gledališke sĐeŶe, slikaŶje, giďaŶje, ǀaje za 
skupiŶsko ǀzdušje, kŶjige, uporaďa ǀideo-tehŶike, steŶski časopisi, plakati, »e-pošta iz prihodŶosti« iŶ 
še ǀeliko ǀeč lahko izďerete iŶ pripraǀite skladŶo s teŵo. V zadŶji fazi, fazi uresničitve, iz predhodno 
ustǀarjeŶega Ŷaďora idej izďerete tiste ǀizije, ki so po oĐeŶi udeležeŶĐeǀ Ŷajďolj priŵerŶe za 
uresŶičiteǀ. O teŵ odločate deŵokratičŶo. V ŵajhŶih skupiŶah udeležeŶĐi ustǀarijo projektŶe skiĐe, s 
poŵočjo katerih odgoǀorijo Ŷa ǀprašaŶja kot so: kdo naredi kaj, kdaj in s katerimi sredstvi. Nato v 
skupŶeŵ zaključku Ŷaredite akĐijski Ŷačrt iŶ oď koŶĐu pridoďite povratne informacije (slika 3). 
 
MožŶe teŵe: 

 »Ekološka žiǀila ǀ šolski ŵeŶzi« 

 »Ravnanje razredne skupnosti pri nakupovanju« 
 

 
Silka 3: Razprava v fazi uresŶičitǀe, foto: Bio Ernte Steiermark 

 
Viri 

 
Haerlin B & Beck A (Redaktion) (2013): Wege aus der Hungerkrise. Die Erkenntnisse und Folgen des 

Weltagrarberichts: Vorschläge für eine Landwirtschaft von morgen, Herausgeber: Zukunftsstiftung 
Landwirtschaft. Berlin: AbL-Verlag.  

Pausewang F (2012): Macht mich stark für meine Zukunft! Wie Eltern und ErzieherInnen die Kinder in der 
frühen Kindheit stärken können. München: oekom.  

Greger L (2013): Das Bio-Kapitalsparbuch. Weitra: Verlag Bibliothek der Provinz. 
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2.4 Trajnostna prehrana posredovana prek igre – evalvacija koncepta 
poučevanja 

RENATE RENNER
15

 IN BARBARA HAUSZER
16 

 
KljučŶe ďesede: trajŶostŶa prehraŶa, ŵetoda, koŶĐept poučeǀaŶja  
 

Povzetek 

 

Izďira oďroka Ŷe vpliva saŵo Ŷa Ŷaše zdravje aŵpak posledičŶo tudi Ŷa številŶe družďeŶe, 
gospodarske in okoljske dejavnike. Kompleksnost povezav in osrednje kriterije trajnostne prehrane 

smo posredovali v delavnici »EKO – Moja hrana – Ŷaša prihodŶost«. V teŵ prispevku ďoŵo predstavili 
teoretičŶo osŶovo iŶ potek delavŶiĐe. Izvedli sŵo evalvaĐijo kakovosti koŶĐepta večŵetodičŶega 
pristopa k poučevaŶju iŶ o Ŷjeŵ razpravljali. Rezultati podpirajo razŵišljaŶje o teŵ, kako posredovati 
koŶĐept trajŶostŶosti v šolah oz. učeŶkaŵ iŶ učeŶĐeŵ.  
 

Uvod  

 
ŠteǀilŶi družďeŶi proďleŵi so tesŶo poǀezaŶi z Ŷašo prehraŶo. BolezŶi družďe izobilja, kot so 
sladkorŶa ďolezeŶ, ďolezŶi srĐa iŶ ožilja, ekstreŵŶa teža ali suhost iŶ ŵotŶje prehraŶjeǀaŶja zadeǀajo 
ǀse družďeŶe iŶ starostŶe skupiŶe. PetiŶa deklet iŶ četrtiŶa faŶtoǀ od ϳ do ϭϰ let iŵa prekoŵerŶo 
težo, od teh jih lahko ϲ – ϵ % ozŶačiŵo kot adipozŶih ;deďelihͿ. PoslediĐa so ǀelike fiŶaŶčŶe 
oďreŵeŶitǀe za zdraǀstǀeŶi sisteŵ, ki je še ǀedŶo ŶaraǀŶaŶ ǀ zdraǀljeŶje Ŷaŵesto ǀ preǀeŶtiǀo. 
PoǀprečŶo ǀ Aǀstriji pojeŵo ϲϱ,ϱ kg ŵesa Ŷa oseďo letŶo ;Statistik Austria ϮϬϭϯͿ. Ta količiŶa je 
previsoka tako z zdraǀstǀeŶega kot tudi z ekološkega ǀidika. ϵ % eŵisij toplogredŶih pliŶoǀ poǀzroča 
kŵetijstǀo, pri čeŵer je glaǀŶi kriǀeĐ proizǀodŶja žiǀil žiǀalskega izǀora ;PazderŶik iŶ sod. ϮϬϭϮͿ. S 
kupoǀaŶjeŵ ekoloških žiǀil lahko ďistǀeŶo zŵaŶjšaŵo eŵisije CO2 na osebo. Osrednjo vlogo igrajo 
poǀečaŶje količiŶe huŵusa z ekološkiŵ kŵetoǀaŶjeŵ, ŵaŶjša uporaďa soje iz tropskih dežel iŶ Ŷpr. 
opustitev organskih gnojil (LiŶdeŶthal iŶ sod. ϮϬϭϬͿ. IzkoriščaŶju tal za pridoďiǀaŶje hraŶe se Ŷe 
moremo odpovedati, a kako je videti prehrana, ki ima prihodnost?  
 
Poleg ekološkega kŵetijstǀa, torej ekološke pridelave hrane, navajata Koerber in Kretschmer (2000) 
nadaljnje kriterije za trajnostno prehrano. Izpuste toplogrednih plinov in zdravstvena tveganja lahko 
zŵaŶjšaŵo tako, da uživaŵo ŵaŶj ŵesa. Z uporabo regioŶalŶih iŶ sezoŶskih živil lahko zŵaŶjšaŵo 
poraďo eŶergije, saj so traŶsportŶe poti krajše iŶ potreďe po skladiščeŶju ter hlajeŶju žiǀil ŵaŶjše. 
Tople grede niso potrebne, tako prihranimo energijo in spodbujamo lokalno pridelavo. Za 
proizǀodŶjo iŶ odlagaŶje eŵďalaže poraďljaŵo ŶaraǀŶe ǀire. Praǀ tako gotova (predpripravljena) 
hrana v nasprotju z manj predelano hrano zahteǀa ǀeč eŶergije iŶ je torej okolju ŵaŶj prijazŶa. Poleg 
zdravstvenih in naravovarstvenih kriterijeǀ, ǀ prid ekoloških žiǀil goǀorijo gospodarski iŶ družďeŶi 
vidiki. PraǀičŶa trgoǀiŶa poŵeŶi Ŷa eŶi straŶi zdraǀe iŶ ǀarŶe deloǀŶe pogoje, Ŷa drugi pa praǀičŶo 
plačilo s po ŵožŶosti ŶeposredŶiŵ dostopoŵ do trga iŶ dolgoročŶa trgoǀska sodeloǀaŶja ;Fairtrade 
AǀstrijaͿ. NeŶazadŶje, kot praǀita Koerďer iŶ KretsĐhŵer ;ϮϬϬϬͿ, šteje užitek pri Ŷaših oďrokih, ki 
ǀključuje ǀeselo pričakoǀaŶje atraktiǀŶo pripraǀljeŶe jedi ǀ prijetŶeŵ družaďŶeŵ okolju iŶ doǀolj časa 
za obrok.  
 
V projektu »Health-Care NE17« smo razvili pedagoške ŵodule za posredoǀaŶje ǀseďiŶ Ŷa teŵo 
trajnostne prehrane otrokom in mladostnikom. Modul »EKO – Moja hrana – Ŷaša ŶaŶaša Ŷa zgoraj 
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navedene kriterije trajnostne prehrane, njegovo vsebino in oceno pa bomo v tem prispevku 
podrobneje osvetlili.  
 

Potek delavnice »EKO – Moja hrana – naša prihodnost« in koncept poučevanja  
 
Keŵďer iŶ KǁaŶ ;ϮϬϬϬͿ razlikujeta ŵed dǀeŵa sŵereŵa poučeǀaŶja. EŶa oďlika se osredotoča Ŷa 
učitelje iŶ ǀseďiŶe, druga pa Ŷa učeče. Druga – aktiǀŶa oďlika učeŶja ;BereŶdt ϮϬϬϱͿ ustreza 
koŶĐeptu, ki sŵo ga uporaďili za to delaǀŶiĐo. Ta koŶĐept ǀključuje različŶe ŵetode, ǀeŶdar pa ǀ 
Ŷasprotju s koŶĐeptoŵ ŵešaŶega učeŶja ;blended learning) (Sauter in sod. 2004) uporaďlja izključŶo 
osebno (face-to-faceͿ iŶterakĐijo. NeposredŶo učeŶje Ŷa osŶoǀi izkušeŶj iŶ učeŶje z refleksijo sta ďila 
ǀ središču Ŷaše delaǀŶiĐe »EKO – Moja hrana – Ŷaša prihodŶost«.  
 
Kompleksne povezave med lastnim ravnanjem in posledicami le-tega smo v delavnici pripravili kot 
sledi: Ŷa priŵeru tipičŶe Ŷajljuďše jedi otrok iŶ ŵladostŶikoǀ sŵo učiŶkoǀŶe poǀezaǀe razdelili Ŷa 
proĐese. Kot je razǀidŶo iz slike ϭ, Ŷaj ďi skozi ta postopek ŶazorŶo prikazali šteǀilŶe poslediĐe Ŷaše 
prehraŶske odločitǀe iŶ hkrati razpraǀljali o podroďŶostih. Na osŶoǀi odkriǀaŶja potreďŶih sestaǀiŶ 
po korakih ;testeŶiŶe, zeleŶjaǀa, goǀediŶa, olje iŶ začiŵďeͿ iŶ šteǀilŶih ŵožŶosti izďire ŵed 
ekološkiŵ iŶ koŶǀeŶĐioŶalŶiŵ, regioŶalŶiŵ iŶ sezoŶskiŵ, ŵed zŵrzŶjeŶo gotoǀo hraŶo iŶ 
testeŶiŶaŵi lastŶe proizǀodŶje sŵo skupaj ugotoǀili poslediĐe za čloǀeka iŶ okolje.  
 

 
Slika ϭ: SkupŶo ugotaǀljaŶje poǀezaǀ ŵed učiŶki Ŷa priŵeru špagetoǀ po ďoloŶjsko. Foto: Bio ErŶte Steierŵark 

 

Poteŵ, ko sŵo Ŷa osŶoǀi jedi skupaj ŶazorŶo prikazali koŵpleksŶe ǀzajeŵŶe učiŶke, sŵo pogloďili 
posaŵičŶe kriterije trajŶostŶe prehrane – Ŷpr. osŶoǀŶo idejo ekološkega kŵetijstǀa skozi igre, 
razpraǀe iŶ predaǀaŶja oď slikah. OsŶoǀŶa ideja ekološkega kŵetijstǀa je: Ŷaŵesto odŵetaǀaŶja 
hrane proč – gospodarstǀo krožŶega sŶoǀŶega toka. OsŶoǀa zaŶj je sisteŵ, ki deluje kot skleŶjeŶ krog 
med čloǀekoŵ, žiǀalŵi, tleŵi iŶ rastliŶaŵi. Vsi eleŵeŶti sisteŵa drug drugega izkoriščajo iŶ hraŶijo, 
ŵedteŵ ko ekološki kŵetoǀalĐi ohraŶjajo raǀŶoǀesje ŵed Ŷjiŵi. Ta osŶoǀŶi priŶĐip ekološke 
pridelave hrane smo v okviru delavnice prikazali z igro »Gospodarstǀo krožŶega sŶoǀŶega toka – slike 
za polaganje18«. Ponovno so otroci v skupinah v obliki tekmovanja poiskali prave kombinacije slik, ki 
prikazujejo različŶe podsisteŵe ;čloǀek, tla, žiǀal, rastliŶaͿ iŶ razŵerja ŵed Ŷjiŵi. Po koŶčaŶi igri sŵo 
skupaj z učeŶkaŵi iŶ učeŶĐi razpravljali o gospodarstǀu krožŶega sŶoǀŶega toka ;slika ϮͿ.  
 

                                                                                                                                                                                     
17

 SI-AT projekt »Health-Care zavedanje o trajnostni prehrani«. Projektni partnerji: Bio-Ernte Steiermark, ZAMG Gradec, IKC 
Slovenija und Univerza v Mariboru. Več iŶforŵaĐij Ŷa: www.bioimpulse.eu/sl. 
18 

http://www.bioimpulse.eu/sl/images/Modul1/Metodo_gospodarstvo_kroznega.pdf  
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Slika Ϯ: Prikaz gospodarstǀa krožŶega sŶoǀŶega toka s poŵočjo slik za polagaŶje. Foto: Bio ErŶte Steierŵark 

 

V naslednjem koraku smo obravnavali temi regionalnost in sezonskost. Tako so Ŷpr. učeŶĐi ǀ 
skupiŶah dodelili reĐepte določeŶi sezoŶi glede Ŷa sestaǀiŶe. SezoŶski koledar iŶ šteǀilŶi reĐepti so 
predstavljali osnovni material za igro »Sezonski recepti19«. Cilj te igre je ďil, da učeŶĐi razuŵejo, da 
vsak proizvod ne more rasti pri nas vse leto in so npr. jagode pozimi na voljo v trgovinah samo z 
ǀisoko poraďo eŶergije. Hkrati Ŷaj ďi prikazali, za koliko ǀrst zeleŶjaǀe iŶ sadja je ǀ Ŷaši regiji sezoŶa 
poziŵi oz. ali jih je ŵogoče spraǀiti za ziŵo ;koŶzerǀiratiͿ. Vse te podatke so učeŶĐi lahko razďrali iz 
sezonskega koledarja20 nato pa so jih morali med tekmovanjem pravilno uporabiti.  
 
S poŵočjo slik, ki so ǀ PP-predstavitvah prevladovale nad besedilom, smo postavili v ospredje 
nadaljnje kriterije trajnostne prehrane. Namesto smerŶiĐ ǀ oďliki priporočil za raǀŶaŶje sta ďila ǀ 
ospredju razŵišljaŶje iŶ razpraǀljaŶje. Teŵo eŵďalaže sŵo oďdelali Ŷa osŶoǀi fotografij manj in bolj 
(ekstremno) zapakiraŶih žiǀil. Na priŵeru iŶterǀjuja ǀ reǀiji Fokus ;LaŵŶek ϮϬϭϬͿ, katerega izhodišče 
je bila spodďuditeǀ skupiŶske razpraǀe skozi spoŵiŶ Ŷa skupaj dožiǀeto situaĐijo, sŵo s poŵočjo slik 
različŶe eŵďalaže žiǀil iŶ odpadkoǀ skupaj razpraǀljali o tej teŵi. S to ŵetodo sŵo teŵatizirali 
suďjektiǀŶo izkušŶjo učeŶke/učeŶĐa – vendar ne za namene sistematske analize za preverjanje 
lastnih hipotez, teŵǀeč sŵo jo uporaďili kot učŶo ŵetodo za spodďujaŶje kritičŶega razŵišljaŶja o 
lastnem ravnanju. 
 
Po skupŶeŵ ugotaǀljaŶju koŵpleksŶih poǀezaǀ Ŷa priŵeru špagetoǀ po ďoloŶjsko iŶ tekŵoǀalŶih 
iger za poglabljanje sŶoǀi, sŵo uporaďili tudi ŵetodo, s katero sŵo postaǀili ǀ središče pozorŶosti 
oďčutke iŶ predstaǀe posaŵezŶikoǀ. Pri tako iŵeŶoǀaŶeŵ »GurŵaŶskeŵ izletu21« sŵo udeležeŶĐe 
prosili, da zaprejo oči iŶ se podajo Ŷa ǀodeŶo doŵišljijsko potoǀaŶje. Glede Ŷa lastŶo doŵišljijo, je 
lahko ǀsakdo sǀojo Ŷajljuďšo jed pojedel ǀ želeŶeŵ družaďŶeŵ okolju iŶ Ŷa želeŶeŵ ŵestu. 
GurŵaŶski užitek je sestaǀŶi del trajŶostŶosti iŶ ďrez Ŷjega Ŷaŵ ŵaŶjka potreďŶa oďčutljiǀost za 
trajnostno prehrano. 
 
Za poglabljanje vsebin smo opisane metode v praksi ponovili s skupnim nakupovanjem in kuhanjem. 
UčeŶke iŶ učeŶĐe sŵo razdelili ǀ štiri skupiŶe, ki so pripraǀile po eŶo jed ;špageti po ďoloŶjsko, 
solata, poobedek z jabolkom in jogurtom) ali okrasile mizo – po Ŷačelu »jeŵo z očŵi«. Kuharske 
skupine so morale spremeniti recept tako, da so lahko kuhali tudi brez mesa in s sezonsko zelenjavo. 
Tudi količiŶa Ŷakupa je ŵorala ďiti praǀa, da Ŷe ďi po ŶepotreďŶeŵ odŵetaǀali ostaŶkoǀ hraŶe. 
)aradi tiŵskega dela iŶ pičlo odŵerjeŶega časa so lahko učeŶke iŶ učeŶĐi izďoljšali tudi sǀoje soĐialŶe 
kompetence. 

                                                           
19

 http://www.bioimpulse.eu/sl/images/Modul2/Metodo_sezonski_recepti.pdf 
20

 http://www.bioimpulse.eu/sl/images/Modul2/koledar.pdf 
21

 http://www.bioimpulse.eu/sl/images/Modul2/Metodo_gurmanski_izlet.pdf 
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Metode 

 
)a eǀalǀaĐijo koŶĐepta poučeǀaŶja sŵo izďrali Ϯϭ šolarjeǀ iŶ šolark starosti ϭϯ let iz sredŶje šole Ŷa 
podeželju. UdeležeŶĐi so ďili ǀ okǀiru šolskega pouka s poudarkoŵ Ŷa podŶeďju ǀ isteŵ šolskeŵ letu 
že predhodŶo sezŶaŶjeŶi s proizǀodŶjo žiǀil iŶ okoljskimi poslediĐaŵi Ŷaše poraďe hraŶe. Dǀe 
učiteljiĐi iz iste šole, razredŶičarka iŶ učiteljiĐa praktičŶega pouka, sta se skupaj z učeŶĐi udeležili pet-
urŶe delaǀŶiĐe Ŷa strokoǀŶi šoli za kŵetijstvo Alt-Grottenhof v Gradcu. 
 
Šolo sŵo kot kraj dogodka izďrali zato, ker iŵa Ŷa ǀoljo razrede, dǀe kuhiŶji, doŵačo trgoǀiŶo iŶ 
deŵoŶstraĐijsko kŵetijo. Tukaj Ŷa ekološki ŶačiŶ pridelujejo iŶ predelujejo žiǀila, ki jih Ŷato Ŷa 
lastnem posestvu tudi prodajajo. Prostori kŵetijske šole so idealŶi za ĐelostŶo posredoǀaŶje zŶaŶja 
iŶ osǀeščaŶja glede trajŶostŶe prehraŶe. Delavnico so vodili sodelavci Bio Ernte Steiermark, ki imajo 
pedagoške izkušŶje iŶ zŶaŶje s področja ekološkega kŵetijstǀa. UčŶi ŵodul »EKO – Moja hrana – 
Ŷaša prihodŶost« so poŵagali razǀijati tudi ǀodje delaǀŶiĐ. 
 
Ena oseba je bila tekom celotne delavnice prisotna kot opazovalec (Lamnek 2010) in je ob koncu 
delaǀŶiĐ zapisala sǀoja razŵišljaŶja. DodatŶo so ǀodje delaǀŶiĐ zapisali sǀoje ǀtise iŶ jih priložili k 
arhiǀu podatkoǀ. MŶeŶja iŶ poglede učeŶĐeǀ Ŷa preizkusu sŵo oď koŶĐu delaǀŶiĐ zajeli s poŵočjo 
oďrazĐa z odprtiŵi ǀprašaŶji. S koŶkretŶiŵi ǀprašaŶji sŵo lahko zajeli kroŶološko poǀezaǀo ŵed 
ǀseďiŶaŵi delaǀŶiĐe. UčeŶĐe sŵo poǀprašali o oseďŶih izkušŶjah, poseďej zaŶiŵiǀih ǀidikih iŶ željah 
po spremembi v posameznih delih. Dodatno smo preverili, kako smo ocenili trajanje delavnice ter 
koŵďiŶaĐijo teorije iŶ prakse. Vse podatke sŵo kǀalitatiǀŶo aŶalizirali iŶ kategorizirali, saj ďodo služili 
nadaljŶjeŵu razǀoju učŶega ŵodula.  
 
Rezultati 

 

AŶaliza delaǀŶiĐe je pokazala, da učeŶĐi siĐer Ŷe zŶajo oĐeŶiti ǀseh poslediĐ sǀojih oseďŶih 
prehraŶskih odločiteǀ, so pa ozaǀestili koŵpleksnost posledic. Izjave kot npr.: "Zdaj imam znanje o 
sestavi jedi.", "Presenetilo me je, kako dolgo traja, da pride hrana do nas." in "Vse ima svoj krog.", 
pričajo o zadeǀŶih učŶih učiŶkih. OsredŶje kriterije trajŶostŶe prehraŶe sŵo lahko zadoǀoljiǀo 
posredoǀali s poŵočjo ŶaǀedeŶega koŶĐepta poučeǀaŶja z izŵeŶičŶiŵ poglaďljanjem in 
opazoǀaŶjeŵ Ŷa ŵeta raǀŶi ter poŶaǀljaŶjeŵ skozi praktičŶo uporaďo. Kot kritičŶe točke sidraŶja oz. 
poŵŶjeŶja sŵo podali poraďo ŵesa, ŶačiŶ proizǀodŶje žiǀil, regioŶalŶost iŶ sezoŶskost, odpadke iŶ 
eŵďalažo ter ǀloga gurŵaŶskega užitka. 
 
Pomen prehrane z manj mesa je za otroke predstavljal novost. Posebej zanimivi so bili podatki o 
različŶih ǀegaŶskih oďlikah prehranjevanja iŶ koliko ŵesa poǀprečŶi EǀropejeĐ ali Eǀropejka poje ǀ 
ĐelotŶeŵ žiǀljeŶju. Teŵo regioŶalŶosti iŶ sezoŶskosti sŵo oďdelali z igro »Sezonski recepti«. To je 
ďilo za učeŶĐe iŶ učeŶke težko, ker Ŷiso iŵeli osŶoǀŶega zŶaŶja o teŵ, kdaj je sezoŶa za določeŶe 
ǀrste zeleŶjaǀe. Čepraǀ so si lahko poŵagali s sezoŶskiŵ koledarjeŵ, dodeliteǀ eŶi sezoŶi Ŷi ďila 
ǀedŶo ŵožŶa, saj so nekateri reĐepti ǀseďoǀali sestaǀiŶe iz ǀeč sezoŶ. ReĐepti so zrĐalili 
saŵouŵeǀŶost, s katero kupujeŵo ǀse proizǀode ǀ ǀseh letŶih časih. Na priŵeru gospodarstǀa 
krožŶega sŶoǀŶega toka sŵo lahko oďsežŶo razpraǀljali o ekološki pridelaǀi hraŶe. V razpraǀo sŵo 
vpletli tudi ǀprašaŶja žiǀiŶoreje iŶ preprečeǀaŶja pleǀela, tako da so si učeŶĐi zapoŵŶili tudi to. 
 
NadpoǀprečŶo doďro je izpadel »GurŵaŶski izlet«. Predǀseŵ iz dǀeh razlogoǀ: Ŷa eŶi straŶi so učeŶĐi 
prǀič zazŶali gurŵaŶski užitek kot ďistǀeŶi eleŵeŶt trajŶostŶe prehrane – na drugi strani je 
doŵišljijsko potoǀaŶje ustrezalo želji triŶajstletŶikoǀ po sǀoďodi iŶ iŶdiǀidualŶosti. Tej želji sŵo 
ustregli tudi s samostojnim nakupovanjem in kuhanjem, s prosto izbiro zelenjave in kuhanjem brez 
reĐepta. VeŶdar pa so učeŶĐi sǀoďodo pri izďiri hkrati oďčutili kot ďreŵe. Kupiti priŵerŶo količiŶo 
hraŶe za dǀe ali tri oseďe je doǀolj težko. Koliko hraŶe je treďa kupiti za ϮϬ oseď? 
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Kar zadeǀa ŵetodiko, so si učeŶĐi želeli še ǀeč ǀizualŶih sredsteǀ kot je Ŷpr. uporaďa ǀideo-posnetkov 
iŶ slik. Nekateri so si Ŷaŵesto klasičŶega ŶačiŶa predaǀaŶja želeli še ǀeč iger, prek katerih ďi ǀ 
skupinah samostojno obdelali teme. Skupno 16 oseb je navedlo, da je bilo razmerje med teorijo in 
prakso raǀŶo praǀšŶje, ǀeŶdar je bil za tretjino udeležeŶk iŶ udeležeŶĐeǀ teoretičŶi del predolg. 
DodatŶo so udeležeŶĐi pogosto Ŷaǀajali predloge iŶ pozitiǀŶe pripoŵďe za igre iŶ ǀaje. Deluje, da se 
te ŵočŶeje ǀtisŶejo ǀ spoŵiŶ. TrajaŶje učŶe eŶote je ďilo za ϭϯ od Ϯϯ oseď »ǀ redu«, za ϰ oseďe 
predolgo in za 3 osebe celo prekratko. Ostali niso odgovorili. 
 
Razprava 

 
UčŶi ŵodul »EKO – Moja hrana – Ŷaša prihodŶost« sŵo razǀili, da ďi učeŶkaŵ iŶ učeŶĐeŵ od ϭϮ - 14 
let priďližali teŵo trajŶostŶe prehraŶe. Teŵo trajŶostŶe prehraŶe sŵo oďdelali iŶ pripraǀili Ŷa osŶovi 
defiŶiĐije aǀtorjeǀ Koerďer iŶ KretsĐhŵer ;ϮϬϬϬͿ ter jo aktiǀŶo podali s poŵočjo ǀeč ŵetod po Ŷačelu 
»preŵik od poučeǀaŶja k učeŶju« ;the shift froŵ teaĐhiŶg to learŶiŶgͿ ;BereŶdt ϮϬϬϱͿ. 
VečŵetodičŶost zato, ker sŵo ǀključili iŶdiǀidualŶe iŶ skupiŶske ǀaje, tekmovalne in ne-tekmovalne 
igre ter ǀaje z ŶorŵatiǀŶo ali iŶdiǀidualŶo praǀilŶiŵi iŶ ŶapačŶiŵi rešitǀaŵi. Cilj delaǀŶiĐe je ďil 
prikazati kompleksne posledice individualne izbire hrane in hkrati podrobno predelati posamezne 
kriterije trajnostne prehraŶe. S šteǀilŶiŵi poŶoǀitǀaŵi, še poseďej pa s praktičŶo poŶoǀitǀijo s 
samostojnim nakupom hrane in kuhanjem jedi, na primeru katere smo pred tem razpravljali o 
družďeŶih, okoljskih, gospodarskih in zdravstvenih posledicah, smo uspeli ponazoriti pretvorbo 
teorije v prakso. 
 
Da ďi učeŶke iŶ učeŶĐi lažje dojeli trajŶostŶost, je priporočljiǀo, da jiŵ pokažeŵo kako lahko 
ǀsakodŶeǀŶo saŵi izǀedejo ŵajhŶe spreŵeŵďe z ǀelikiŵ učiŶkoŵ. Če izďereŵo ekološko pridelaŶe 
špagete s sezoŶsko zeleŶjaǀo, spodďujaŵo ǀarstǀo rastlin na osnovi kolobarjenja in uporabo 
organskih gŶojil, doŵače gospodarstǀo iŶ poŵagaŵo zŵaŶjšeǀati izpuste toplogredŶih pliŶoǀ. 
Pomembno je, da v prihodnosti ravnamo v skladu z jasno opredeljenimi kriteriji in to dokazujemo z 
vsakodnevnim ravnanjem. Metode je treďa uporaďljati ŵešaŶo iŶ Ŷagoǀoriti je treďa ǀse čute. OtroĐi 
iŶ ŵladostŶiki iŵajo Ŷajraje razŶolike ŵetode, poseďej pa saŵostojŶo oďdeloǀaŶje učŶih ǀseďiŶ. Vse 
vsebine lahko najbolje poglobimo in utrdimo s ponovitvami v teoriji in praksi. 
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2.5 Označevanje ekoloških živil  
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prepozŶaǀaŶje ozŶačď Ŷa žiǀilih 
 

Izvleček 

 
V Evropski uŶiji se trg z ekološkiŵi živili iz leta v leto povečuje, tovrstŶa živila pa zavzeŵajo vse 
poŵeŵďŶejši delež v prehraŶi okoljsko iŶ zdravstveŶo osveščeŶih potrošŶikov. Ker se potrošŶiki z 
ekološkiŵi živili oskrďujejo ďodisi ŶeposredŶo, ;kŵetije, tržŶiĐe, ekološki zaďojčkiͿ ďodisi v trgoviŶah 
;pridelki iŶ predpakiraŶa živilaͿ, je poŵeŵďŶa tudi osveščeŶost glede pravilŶega ozŶačevaŶja. Pravila 

za ozŶačevaŶje ekoloških kŵetijskih pridelkov iŶ živil določa evropska pravŶa ureditev, za Ŷekatere 
kategorije živil pa je ozŶačevaŶje opredeljeŶo v ŶaĐioŶalŶi zakoŶodaji. Pregled literature kaže, da so 
ŵed sloveŶskiŵi potrošŶiki iŶ potrošŶiki v EU ekološke ozŶačďe relativŶo doďro prepozŶavŶe. Prav 
tako so vzpodďudŶi tudi rezultati testa skupiŶe osŶovŶošolskih otrok o ozŶačevaŶju živil, kjer so otroĐi 
v ϳϲ,ϱ % prepozŶali Evrolist kot oďvezeŶ zŶak Ŷa ekoloških živilih v EU. Med petimi znaki, katerih 

prepozŶavaŶje sŵo preverjali, je 3ϱ % učeŶĐev prepozŶalo vse, ŵed znaki pa je najbolj prepoznaven 

Evrolist (91 %).  

 

Uvod 

 
GloďalŶo iŶ ǀ Eǀropski uŶiji ;EUͿ se trg z ekološkiŵi žiǀili iz leta ǀ leto poǀečuje. Po zadŶjih podatkih 
(Sahota 2014) je vrednost globalnega trga v letu 2012 ocenjena na 64 milijard USD (v letu 2008 je bila 
ǀredŶost ϱϬ ŵilijard USDͿ, proŵet z ekološkiŵi žiǀili ǀ EU pa je oĐeŶjeŶ Ŷa Ϯϯ ŵilijard € ;Ϯϵ ŵilijard 
USDͿ. V priŵerjaǀi s pretekliŵ oďdoďjeŵ, ko je proŵet z ekološkiŵi žiǀili ǀ EU Ŷaraščal z letŶo 
stopnjo 10 – 20 % (Sahota 2008), je ta zaradi reĐesije ǀ zadŶjih letih Ŷekoliko Ŷižja; ϵ % ǀ letu ϮϬϭϭ iŶ 
6 % v letu 2012 (Schaack in sod. 2013). Po podatkih IFOAM in FiBL (Sahota 2012) je bila vrednost 
sloǀeŶskega trga ekoloških žiǀil ǀ letu ϮϬϭϬ oĐeŶjeŶa Ŷa ϯϴ ŵilijoŶoǀ €, ŵedteŵ ko Slaďe iŶ sod. 
(2ϬϭϬͿ oĐeŶjujejo, da je Ŷjegoǀa ǀredŶost ǀ letu ϮϬϬϵ zŶašala ϯϰ,ϰ ŵilijoŶoǀ €. Slabe (2011) prav tako 
ocenjuje, da se je letni izdatek za ekološka žiǀila iŶ pijače ǀ SloǀeŶiji poǀišal s ϭϳ € ;leto ϮϬϬϵͿ Ŷa ϭϴ,ϱ 
€ Ŷa preďiǀalĐa ǀ letu ϮϬϭϬ. Kljuď oŵeŶjeŶi rasti je izdatek ǀ SloǀeŶiji še ǀedŶo zŶatŶo Ŷižji kot ga 
ďeležijo Ŷekatere druge držaǀe z ďoljše razǀitiŵ trgoŵ ekoloških žiǀil iŶ ǀišjiŵ žiǀljeŶjskiŵ 
staŶdardoŵ: ŠǀiĐa ϭϳϳ €, DaŶska ϭϲϮ €, Lukseŵďurg ϭϯϰ €, Aǀstrija ϭϮϳ €, Šǀedska ϵϰ € iŶ Neŵčija 
ϴϰ € Ŷa preďiǀalĐa ;SĐhaaĐk iŶ sod. ϮϬϭϯͿ. Po podatkih TržeŶjskega ŵoŶitorja ;DMS ϮϬϭϭ, ϮϬϭϮ iŶ 
2014) se je jeseni 2011 kar 20 % potrošŶikoǀ striŶjalo s trditǀijo, da ǀedŶo ǀečkrat posegajo po 
zŶaŵkah z ozŶačďo »ďio«, poŵladi ϮϬϭϮ je ďil odstotek takih potrošŶikoǀ ŵaŶjši ;ϭϲ %Ϳ, iz podatkoǀ 
zadnje ankete (pomlad 2014) pa je razvidno, da se je odstotek ponovno dvignil na 19 %. Da je poraba 
ekoloških proizǀodoǀ ǀ porastu kaže tudi raziskaǀa podjetja Gfk ;ϮϬϭϰͿ, ǀ kateri Ŷaǀajajo, da je ǀ 
Sloveniji trenutno 40 % vseh kupĐeǀ takih, ki kupujejo ekološko pridelaŶe proizǀode. Med Ŷjiŵi se jih 
ϳ % redŶo odloča zaŶje, preostalih ϯϯ % pa ekološke proizǀode kupuje skupaj z drugiŵi.  
 
PoiŵeŶoǀaŶje ekološkega ŶačiŶa pridelaǀe je ǀ držaǀah Eǀropske uŶije različŶo. Na roŵaŶsko-
Ŷeŵškeŵ goǀorŶeŵ oďŵočju uporaďljajo izraz ďiološko kŵetijstvo (biologique, biologico, biologisch), 
na anglosaksonskem organsko (organicͿ iŶ ǀ skaŶdiŶaǀskih držaǀah ekološko (ekologisk, ökologisk), 
prav tako se poimenovanje ekološko uporablja tudi v Avstriji iŶ Neŵčiji ;ökologisch), kjer sta 
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eŶakoǀredŶo zaščiteŶa oďa izraza ekološko in ďiološko. PodoďŶo sta tudi ǀ SloǀeŶiji sozŶačŶa izraza 
'ekološki' – 'eko' iŶ 'ďiološki' – 'bio', vendar je v uradni uporabi pojem 'ekološki'.  
 
Kakorkoli že, za potrošŶike je ŶajpoŵeŵďŶeje, da so kot ekološki ozŶačeŶi le tisti proizǀodi, ki so ďili 
koŶtroliraŶi od Ŷjiǀe oziroŵa hleǀa prek predelaǀe do prodaje koŶčŶeŵu poraďŶiku iŶ ki izpolŶjujejo 
pogoje ter ustrezajo zahteǀaŵ, zapisaŶiŵ ǀ zakoŶodaji, ki ureja ekološko kŵetijstǀo ;Bavec in sod. 
2008).  
 
V Eǀropski uŶiji iŵa ekološko kŵetijstǀo eŶotŶo iŶ jasŶo praǀŶo osŶoǀo ǀ Uredbi (ES) 834/2007 in v 
Uredbi (ES) 889/2008, ki med ostalim urejata tudi nadzor (kontrolo in ĐertifikaĐijoͿ ter ozŶačeǀaŶje 
ekoloških žiǀil. V SloǀeŶiji eǀropsko zakoŶodajo dopolŶjuje PraǀilŶik o ekološki pridelaǀi iŶ predelaǀi 
kŵetijskih pridelkoǀ oziroŵa žiǀil ;UL RS 2014Ϳ, s kateriŵ je reguliraŶo ozŶačeǀaŶje proizǀodoǀ iz 
kuŶĐeǀ, diǀjadi, rejeŶe ǀ oďorah ;daŵjaki, ŵufloŶi, ŶaǀadŶi jeleŶiͿ, ter žiǀil iŶ hraŶe iz obratov javne 
prehraŶe. Ker zakoŶodaja opredeljuje pridelaǀo, rejo iŶ predelaǀo priŵarŶih pridelkoǀ, žiǀil, hraŶe, 
krŵe iŶ seŵeŶskega ŵateriala, praǀila ozŶačeǀaŶje Ŷe ǀeljajo Ŷpr. za toďak, tekstil, čistila iŶ 
kozŵetiko, čeraǀŶo so ti izdelki ǀ osŶoǀi ali pretežŶo ŶarejeŶi iz sestaǀiŶ kŵetijskega izǀora. Poleg 
upošteǀaŶja splošŶe zakoŶodaje, ki ureja ozŶačeǀaŶje iŶ oglašeǀaŶje ǀ EU iŶ SloǀeŶiji, predpisuje 
zakoŶodaja s področja ekološkega kŵetijstǀa še Ŷekatere druge oďǀezujoče eleŵeŶte ;BaǀeĐ iŶ sod. 
2009). Tako mora biti na proizvodih, danih v promet, obvezno navedeno:  
 

 na seznamu sestavin ozŶačďa posaŵezŶih ekoloških sestaǀiŶ z uporaďo zǀezdiĐ ;*Ϳ ali ďesedo 
ekološki in s pojasnilom pod seznamom sestavin, kaj zvezdica pomeni (*iz kontrolirane ekološke 
pridelave/kmetijstva), 

 

 ekološki logotip EU - Evrolist ;slika ϭaͿ. V isteŵ ǀidŶeŵ polju iŶ pod šifro ĐertifikaĐijskega orgaŶa 
se, glede na izvor surovin, navede izvor sestavin kot »Kmetijstvo EU« (surovine kmetijskega 
izvora, pridelane v EU - 98 %), »Kmetijstvo izven EU« (surovine kmetijskega izvora, pridelane 
izven EU), ali »Kmetijstvo EU/izven EU«. Omenjena opomba se lahko dopolni ali nadomesti z 
iŵeŶoŵ držaǀe, če so ǀse ;ϵϴ %Ϳ sestaǀiŶe kŵetijskega izǀora iz ŶaǀedeŶe držaǀe. Logotip se ne 

sme uporabljati Ŷa žiǀilih iz preusŵeritǀe ;oďdoďje preusŵerjaŶje iz Ŷeekološkega ǀ ekološko 
kŵetoǀaŶjeͿ, za žiǀila, ki ǀseďujejo ŵaŶj kot ϵϱ % ekoloških sestaǀiŶ, iŶ za žiǀila z ekološkiŵi 
sestavinami, ki izvirajo iz lova ali ribolova, 

 

 šifra certifikacijskega organa, ki je izǀedel koŶtrolo zadŶje faze pripraǀe žiǀila za trg. Šifre so ǀ EU 
poeŶoteŶe iŶ sestaǀljeŶe iz ISO dǀočrkoǀŶe kode ;SloǀeŶija – SI, Avstrija – AT), predpone, ki 
Ŷakazuje ekološko pridelaǀo ;ǀ SloǀeŶiji EKOͿ iŶ triŵestŶe kode posaŵezŶega orgaŶa; ǀ Sloveniji 
so ŵožŶe tri: SI – EKO –: ϬϬϭ, ϬϬϮ, ali ϬϬϯ ;slika ϮͿ. Kjer se pri ozŶačeǀaŶju uporaďlja eǀropski 
logotip, ŵora ďiti šifra ĐertifikaĐijskega orgaŶa ŶaŵeščeŶa ŶeposredŶo pod teŵ.  

 
Na ozŶačďah žiǀil, ki se pridelujejo oz. predelujejo pod pogoji, Ŷavedenimi v prej omenjenem 
slovenskem pravilniku, ne sme biti evropskega logotipa, uporabiti pa se mora predpisani slovenski 
zaščitŶi zŶak za ekološko kŵetijstǀo ;slika ϭďͿ. S sloǀeŶskiŵ zaščitŶiŵ zŶakoŵ so lahko ;Ŷi oďǀezŶoͿ 
ozŶačeŶa ekološka žiǀila sloǀeŶskih proizǀajalĐeǀ. ČlaŶi )ǀeze združeŶj ekoloških kŵetoǀ SloǀeŶije 
uporaďljajo še kolektiǀŶo zŶaŵko Biodar (dodatni standard) in tisti, ki pridelujejo po standardu 
ďiodiŶaŵičŶega kŵetijstǀa ŵedŶarodŶo ďlagoǀŶo zŶaŵko Demeter (slika 1c in 1d). Posebna pravila 
ǀeljajo še pri ozŶačeǀaŶju pridelkoǀ iŶ žiǀil iz preusŵeritǀe, žiǀil z ekološkiŵi sestaǀiŶaŵi ter tistih iz 
lova in ribolova (Bavec in sod. 2009).  
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a      b     c    d 

Slika ϭ: Logotipi Ŷa ekoloških žiǀilih: eǀropski ekološki logotip – Evrolist ;aͿ, sloǀeŶski zaščitŶi zŶak ekološkega 
kmetijstva (b), kolektivna znamka Biodar (c) in znamka Demeter (d) 

 

 
Slika Ϯ: )Ŷaki iŶ šifre sloǀeŶskih ĐertifikaĐijskih orgaŶoǀ 

 
Po eǀropski zakoŶodaji se Ŷa poseďeŶ ŶačiŶ ozŶačujejo kokošja jajĐa. Tako je ŵed drugiŵ iz ozŶačďe 
Ŷa posaŵezŶeŵ jajĐu razǀideŶ tudi ŶačiŶ reje ŶesŶiĐ kot: Ϭ – ekološka reja, ϭ – pašŶa reja, Ϯ – talna 
reja, 3 – reja v kletkah oz. baterijska reja (Grobelnik Mlakar, študijsko gradiǀoͿ. 
 
Ekološki kŵetijski pridelek oziroŵa ekološko žiǀilo mora v prometu spremljati certifikat, ki ga izda 
ĐertifikaĐijski orgaŶ, s čeŵer se zagotaǀlja sledljiǀost ter dokazuje, da ekološki kŵetijski pridelek 
oziroŵa žiǀilo izpolŶjuje določďe iz zakoŶodaje ;BaǀeĐ iŶ sod. ϮϬϬϴͿ. VerodostojŶost Đertifikatoǀ 
lahko sloǀeŶski potrošŶiki preǀerjajo Ŷa spletŶeŵ iskalŶiku ekoloških Đertifikatoǀ MiŶistrstǀa za 
kmetijstvo in okolje (https://webapl.mkgp.gov.si/bioWeb/isci.php). 
 
NaŵeŶ tega člaŶka je prispeǀati k osǀeščaŶju potrošŶikoǀ o ekološkeŵ kŵetijstǀu iŶ ozŶačeǀaŶju 
ekoloških žiǀil ;ϭͿ, Ŷa podlagi pregleda literature prikazati prepozŶaǀŶost logotipoǀ, ki ozŶačujejo 
ekološko kŵetijstǀo ;ϮͿ, ter predstaǀiti rezultate testa skupiŶe osŶoǀŶošolskih otrok o pozŶaǀaŶju 
ekološkega kŵetijstǀa ;ϯͿ.  
 

Material in metode 

 

Na podlagi pregleda razpoložljiǀe sloǀeŶske iŶ tuje zŶaŶstǀeŶe ter strokoǀŶe literature je 
predstaǀljeŶa prepozŶaǀŶost ozŶačď Ŷa ;ekološkihͿ žiǀilih. PredstaǀljeŶi so tudi rezultati testa o 
pozŶaǀaŶju ekološkega kŵetijstǀa skupiŶe otrok ϲ. razreda OŠ LoǀreŶĐ Ŷa Pohorju, ki je v okviru 
ŶaraǀosloǀŶega dŶeǀa sodeloǀala pri oĐeŶjeǀaŶju učŶega modula »OzŶačeǀaŶje ekoloških žiǀil – 
vem, kaj jem«. OŵeŶjeŶi ŵodul je edeŶ izŵed štirih učŶih ŵoduloǀ, ŶaŵeŶjeŶih osŶoǀŶošolskiŵ 
otrokom in razvitih v okviru projekta Teritorialnega sodelovanja SI-AT, z naslovom »Health-Care 
zavedanje o trajnostni prehrani«. UčeŶĐeŵ ;Ŷ=ϯϰͿ je ďil Ϯϭ. ϱ. ϮϬϭϰ Ŷa Fakulteti za kŵetijstǀo iŶ 
ďiosisteŵske ǀede ;FKBVͿ predstaǀljeŶ teoretičŶi del ŵodula: ŶačiŶi pridelaǀe, predelaǀe iŶ reje 
žiǀali, ki jih ǀ SloǀeŶiji pozŶaŵo; defiŶiraŶo je ďilo ekološko kŵetijstǀo, zakoŶodaja, osŶoǀŶe 
prepoǀedi iŶ razlike ǀ priŵerjaǀi s koŶǀeŶĐioŶalŶiŵ kŵetijstǀoŵ, pojasŶjeŶ je ďil poŵeŶ iŶ ŶačiŶ 
koŶtrole iŶ ĐertifikaĐije, praǀila ozŶačeǀaŶja posaŵezŶih žiǀil, zŶaki ;eǀropski, slovenski, zasebne 
ďlagoǀŶe zŶaŵke Biodar iŶ Deŵeter ter trgoǀske ekološke ďlagoǀŶe zŶaŵkeͿ, sezŶaŶili sŵo jih o 
teŵ, kako prepozŶajo ekološka žiǀila pri ŶeposredŶi iŶ prodaji ǀ trgoǀiŶah ter z ŵožŶostjo 
preverjanja verodostojnosti certifikatov na spletŶi straŶi. TeoretičŶeŵu delu so sledile iŶteraktiǀŶe 
igre ǀ ŵaŶjših skupiŶah kot npr. »Virtualni nakup«, »Razvrsti pojme« in »Test«. Test o poznavanju 
ekološkega kŵetijstǀa je ďil oďlikoǀaŶ ǀ okolju e-izoďražeǀaŶja Moodle ;dejaǀŶost kǀizͿ, učeŶĐi pa so 
ga rešeǀali iŶdiǀidualŶo prek spletŶe učilŶiĐe osŶoǀŶe šole. Test je sestaǀljalo ϵ ǀprašaŶj izďirŶega 
tipa z ǀeč ŵožŶiŵi odgoǀori ;praǀileŶ eŶ ali ǀeč odgoǀoroǀͿ, praǀilŶo/Ŷaroďe ;le dǀa ŵožŶa 

SI – EKO – 003 SI – EKO – 002 SI – EKO – 001 
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odgovora), kratek odgovor (vnos besed) in ujemanje pojmov (iskanje pravilnega odgovora iz 
spustnega seznama). Podrobneje je test predstavljen na spletni strani projekta 
(http://www.bioimpulse.eu/sl/Ϳ. UčeŶĐi so rešeǀali test eŶkrat, po koŶčaŶeŵ testu pa so lahko Ŷa 
didaktičŶi ŶačiŶ preǀerili uspešŶost rešeǀaŶja ;izpis praǀilŶih odgoǀoroǀͿ. Rezultati o prepozŶaǀaŶju 
različŶih zŶakoǀ Ŷa žiǀilih so statističŶo aŶaliziraŶi s poŵočjo PearsoŶoǀega χ2 testa. 
 

Rezultati 

 

Pregled literature o prepoznavanju ekoloških označb 

 
Iz rezultatoǀ oďsežŶe tržeŶjske aŶkete ;Ŷ=ϭϳϱϮͿ o ŶakupoǀalŶih Ŷaǀadah, ŵestih oskrďe z ekološkiŵi 
žiǀili iŶ prepozŶaǀŶosti različŶih ŶačiŶoǀ pridelaǀe, izǀedeŶe Ŷa FKBV ǀ letih ϮϬϬϳ iŶ ϮϬϬϴ ter ǀ Đeloti 
predstavljene na 12. Alpe-JadraŶ Biosiŵpoziju ;Majkoǀič ϮϬϬϴͿ, lahko glede prepozŶaǀaŶja ozŶačď 
poǀzaŵeŵo, da je ŵed različŶiŵi zŶaki Ŷa žiǀilih Ŷajďolj prepozŶaǀeŶ zŶak Varuje zdravje, sledi 
kolektivna blagovna znamka Biodar (okrog 60 %), znak Pikapolonica - pridelano v Sloveniji 

(Integrirana pridelava zelenjave), ŶaĐioŶalŶi zaščitŶi zŶak Ekološki (dvig prepoznavnosti iz 40 % v letu 
2007 na dobrih 51 % v letu 2008), sledijo nekateri drugi znaki, na repu lestvice prepoznavnosti pa sta 
se zŶašla stari - takrat ǀeljaǀŶi EU zŶak za ekološko kŵetijstǀo ;Ŷi ďil oďǀezeŶ, 1. 7. 2010 ga je 
zamenjal Evrolist) ter znak Demeter. AŶketiraŶĐi prepozŶajo žiǀila kot ekološka ǀečiŶoŵa po Ŷapisu 
Ŷa izdelku oziroŵa deklaraĐiji, po zŶaku Ŷa eŵďalaži ter Đertifikatu Ŷa prodajŶeŵ ŵestu. PodoďŶe 
rezultate, dobljene na podlagi telefonske ankete, navaja tudi Ninamedija (2013); dve tretjini 
aŶketiraŶĐeǀ ;ϲϳ %Ϳ pri Ŷakupu žiǀila zelo pogosto ali pogosto preďere ozŶačďe.  
 
V priŵerjaǀi z zakoŶodajo, ki je Ŷa področju ekološkega kŵetijstǀa ǀeljala do ϭ. ϭ. ϮϬϬϵ, je Ŷoǀa 
zakoŶodaja Ŷa področju ozŶačeǀaŶja priŶesla poŵeŵďŶo Ŷoǀost – v veljavo je stopil nov, od starega 
preĐej drugačeŶ logotip ;ŵed treŵi zŶaki ǀ ožjeŵ izďoru so ga prek spleta izglasoǀali držaǀljaŶi EUͿ, ki 
je stopil v veljavo 1. 7. 2010 in katerega navedba na izdelkih je postala od 1. 1. 2012 v EU obvezna. 
Raziskave, ki obravnavajo prepoznavnost tega novega logotipa, sta strnila Zander in Zanoli (2013) v 
publikaciji Evaluation of the EU legislation on organic farming. Avtorja navajata, da je po podatkih 
Evrobarometra iz leta 2012 v EU-Ϯϳ prepozŶaǀaŶje eǀropskega ekološkega logotipa relatiǀŶo ǀisoko - 
Ϯϰ % ;ǀišje je ŵed aŶketiraŶĐi le pozŶaǀaŶje logotipa PraǀičŶa trgoǀiŶaͿ, delež je Ŷajǀečji Ŷa DaŶskeŵ 
(39 %), v Franciji (38 %), Luksemburgu (37 %) in Avstriji (36 %). Manj poznajo logotip v Romuniji (10 
%Ϳ, Ŷa Poljskeŵ ;ϭϮ %Ϳ, Bolgariji ;ϭϯ %Ϳ iŶ ǀ ŠpaŶiji ;ϭϰ %Ϳ. PozŶaǀaŶje logotipa ekološke pridelaǀe se 
je konec leta ϮϬϭϯ ǀ Ϯϴ držaǀah člaŶiĐah Ŷekoliko dǀigŶilo, ǀ poǀprečju ga pozna 25 % anketirancev, 
ϲϵ % potrošŶikoǀ pa je izjaǀilo, da so že ǀideli logotip ali izjaǀo, ki je Ŷaǀajala, da je ďilo žiǀilo ekološko 
pridelaŶo ;AkĐijski Ŷačrt ϮϬϭϰͿ. Poseďej doďro je ǀ Ŷekaterih držaǀah pozŶaǀaŶje ŶaĐioŶalŶih 
zaščitŶih zŶakoǀ ekološkega kŵetijstǀa. Študija pozŶaǀaŶja različŶih logotipoǀ ŵed potrošŶiki 
različŶih držaǀ ;Ŷ=ϱϬϬ/držaǀoͿ je pokazala, da ǀ FraŶĐiji logotip AB (Agriculture Biologique) pozna kar 
ϵϲ % aŶketiraŶĐeǀ, Ŷeŵški zŶak Bio-Siegel pa ǀ Neŵčiji prepozŶa ϵϰ % aŶketiraŶih. SledŶji je 
prepozŶaǀeŶ tudi ŵed potrošŶiki drugih držaǀ, predǀsem na Poljskem (41 %) in v Italiji (38 %). 
Nadalje sǀoj ŶaĐioŶalŶi zaščitŶi zŶak prepozŶa ϳϯ % EstoŶĐeǀ, ϰϬ % držaǀljaŶoǀ )družeŶega 
kraljestva, najmanj pa svoj znak prepoznajo Poljaki (26 %) in Italijani (19 %). Med anketiranci v Italiji 
se je izkazalo, da je prepozŶaǀŶost zŶakoǀ zaščiteŶih kŵetijskih pridelkoǀ ;)aščiteŶa ozŶačďa porekla 
iŶ )aščiteŶa geografska ozŶačďaͿ preĐej ǀečja kot prepozŶaǀŶost ekoloških ozŶak. KolektiǀŶe zŶaŵke 
so Ŷajďolj pozŶaŶe ǀ Neŵčiji; zŶaŵko Bioland prepozna 28 %, znamko Naturland pa 36 % 
anketirancev ()aŶder iŶ )aŶoli ϮϬϭϯͿ. Aǀtorja študije sta aŶketiraŶiŵ ǀ ǀseh držaǀah Ŷa ǀprašalŶiku 
poŶudila tudi Ŷepraǀi ;»fake«Ϳ ekološki zŶak ;edeŶ od ŵožŶih zŶakoǀ za zaŵeŶjaǀo prej ǀeljaǀŶega 
EU zŶakaͿ. PreseŶeča dejstǀo, da ga je kot ekološki zŶak prepozŶalo kar ϰϰ % Poljakoǀ, ϯϲ % 
Francozov in 34 % Italijanov.  
 
)a sektor ekološkega kŵetijstǀa je poseďej poŵeŵďŶo tudi zaupaŶje potrošŶika ǀ ozŶačďe Ŷa 
ekoloških žiǀilih iŶ ǀprašaŶje, koliko je to zaupaŶje odǀisŶo od aktiǀŶe politike držaǀe v smislu 
spodďujaŶja t.i. zeleŶega potrošŶištǀa ;green consumerismͿ. V študiji so Sønderskov in Daugbjerg 

http://www.bioimpulse.eu/sl/
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(2011) ǀ aŶketo ǀključili po skoraj ϭ.ϬϬϬ potrošŶikoǀ iz DaŶske, Šǀedske, )družeŶega kraljestǀa iŶ 
)DA. StriŶjaŶje s trditǀijo, da zaupajo ekološkiŵ ozŶačďaŵ Ŷa žiǀilih, so oĐeŶjeǀali po ϱ-stopenjski 
lestǀiĐi, iŶ siĐer od »popolŶoŵa se Ŷe striŶjaŵ« do »popolŶoŵa se striŶjaŵ«. Rezultati kažejo, da 
ǀečiŶa potrošŶikoǀ ǀ ǀseh držaǀah zaupa ozŶačďaŵ ;ϰϯ,ϳ % Ŷa Šǀedskeŵ do ϰϱ,ϵ % Ŷa DaŶskeŵͿ, 
preĐej ǀečje razlike pa so ǀ frekǀeŶĐi odgoǀoroǀ »popolŶoŵa zaupaŵ«, ko si držaǀe sledijo takole: 
DaŶska ;ϯϱ,ϳ %Ϳ, Šǀedska ;ϭϰ,ϳ %Ϳ, )družeŶo kraljestǀo ;ϭϭ,Ϯ %Ϳ iŶ )DA ;ϵ,ϯ %Ϳ. Oď aŶalizi iŶ 
upošteǀaŶju razlik ǀ politikah posaŵezŶih držaǀ ;Ŷpr. oďlikoǀaŶje ŶaĐioŶalŶih staŶdardoǀ, šteǀilo 
ŶeodǀisŶih ĐertifikaĐijskih orgaŶoǀ iŶ šteǀilo ozŶačďͿ aǀtorji sklepajo, da je zaupaŶje potrošŶikoǀ ǀ 
ekološke ozŶačďe ǀečje taŵ, kjer se držaǀe aktiǀŶeje ǀključujejo ǀ sektor ekološkega kŵetijstǀa. 
 
Rezultati testa o poznavanju ekološkega kmetijstva  

 
V okǀiru projekta razǀit učŶi ŵodul »OzŶačeǀaŶje ekoloških žiǀil – vem, kaj jem« traja dǀe šolski uri. 
DidaktičŶo ustrezŶost ŵodula sŵo preǀerjali s skupiŶo učeŶĐeǀ ϲ. razreda osŶoǀŶe šole ;Ŷ=ϯϰͿ. Po 
teoretičŶeŵ delu so ŵaŶjše skupiŶe ;ϲ – učeŶĐeǀͿ prek spleta rešeǀale test. UčŶo okolje Moodle 
ďeleži začetek iŶ koŶeĐ aktiǀŶosti posaŵezŶika, aŶalizira uspešŶost skupiŶe iŶ oŵogoča ǀpogled ǀ 
rešeŶ test posaŵezŶika. UčeŶĐi so za rešeǀaŶje testa poraďili ǀ poǀprečju slaďe štiri ŵiŶute iŶ pol ;ϯ 
min 7 s – ϭϬ ŵiŶ ϭϰ sͿ. OkǀirŶa ǀseďiŶa ǀprašaŶj iŶ praǀilŶih odgoǀoroǀ Ŷa posaŵezŶa ǀprašaŶja je 
prikazana v preglednici 1.  
 
Pri testu so praǀilŶi odgoǀori Ŷa ǀsa ǀprašaŶja ǀredŶi po ϭ točko, izjeŵa je le ǀprašaŶje ϱ, kjer je 
ŵožeŶ tudi delŶi odgoǀor ;razeŶ pri skliĐeǀaŶju Ŷa prehraŶsko ǀredŶost žiǀila, Ŷaǀedďa eŶergijske 
ǀredŶosti po sedaj ǀeljaǀŶi zakoŶodaji še Ŷi oďǀezŶaͿ iŶ ǀprašaŶje ϵ, pri katereŵ so učeŶĐi s 
spustnega seznama na desni izbrali pojem, ki ustreza znaku na levi. Navedeni nepravilni odgovori v 
testu po zahteǀŶosti ustrezajo starosti iŶ zŶaŶju učeŶĐeǀ. 
 
UčeŶĐi so dosegli Ŷa testu zelo doďer rezultat. Od Ŷajǀeč ŵožŶih ϭϯ točk je skupiŶa dosegla ϭϬ,ϱ točk 
;ϴϬ,ϴ %Ϳ. Predǀseŵ so se doďro odrezali ;ϵϳ % praǀilŶih odgoǀoroǀͿ pri ǀprašaŶju, kdo podeljuje 
Đertifikat ;ǀprašaŶje ϳͿ iŶ kje lahko ǀerodostojŶost Đertifikata preǀerijo ;ǀprašaŶje ϴͿ. Predǀideǀaŵo, 
da je k frekǀeŶĐi praǀilŶih odgoǀoroǀ Ŷa ǀprašaŶje ϴ prispeǀalo tudi to, da sŵo ǀ teoretičŶeŵ delu 
preǀerili ǀerodostojŶost Đertifikatoǀ ekoloških kmetov iz njihovega kraja. Med ponujenimi odgovori je 
ϯϮ učeŶĐeǀ praǀilŶo izďralo šifro sloǀeŶskega ĐertifikaĐijskega orgaŶa, Ŷa ǀprašaŶje ϲ ;Kaj naredi 
koŶtrolŶa orgaŶizaĐija predeŶ prideloǀalĐu jaďolk podeli Đertifikat?Ϳ je ϯϭ učeŶĐeǀ odgoǀorilo 
pravilŶo, ϳϲ % jih je ǀedelo, da je oďǀezŶi zŶak Ŷa ekoloških žiǀilih Eǀrolist. Med petiŵi zŶaki, katerih 
prepozŶaǀaŶje sŵo preǀerjali, je ϭϮ učeŶĐeǀ ;ϯϱ %Ϳ prepozŶalo ǀse, priŵera, ko učeŶeĐ Ŷe ďi 
prepoznal niti enega od znakov, pa ni bilo (preglednica 1). 
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PregledŶiĐa ϭ: VprašaŶja, frekǀeŶĐa in odstotek pravilnih odgovorov skupiŶe osŶoǀŶošolskih otrok po 
zaključeŶeŵ teoretičŶeŵ delu učŶega ŵodula 

VprašaŶje  Pravilni odgovori (n) Pravilni odgovori (%)  

ϭ…oďǀezŶi zŶak Ŷa eko žiǀilih ǀ EU? 26 76,5 

Ϯ…prepozŶaǀaŶje šifre SI CO?  32 94,0 

ϯ…ekološko žiǀilo? 28 82,3 

ϰ…prepozŶaǀaŶje eko žiǀila Ŷa tržŶiĐi? 27 79,4 

ϱ…ŶeoďǀezŶe Ŷaǀedďe Ŷa deklaraĐiji? 28 (+5 delno pravilni) 82,4 (+ 14,7) 

ϲ…poŵeŶ koŶtrole pridelaǀe? 31 91,2 

ϳ…kdo podeljuje Đertifikat? 33 97,1 

ϴ…kje preǀeriš ǀerodostojŶost Đertifikata? 33 97,1 

ϵ…prepozŶaǀaŶje zŶakoǀ Ŷa žiǀilih ;ϱͿ 12 (vseh 5 znakov) 
6 (4 znake) 
4 (3 znake) 
9 (2 znaka) 
3 (1 znak) 

35,3 
17,7 
11,8 
26,5 
0,9 

PoǀprečŶo šteǀilo točk ;Ŷajǀeč ϭϯͿ 10,5 (80,8 %) 

 
StatističŶa aŶaliza praǀilŶih odgoǀoroǀ ;ǀprašaŶje ϵͿ je pokazala, da so razlike ǀ prepozŶaǀŶosti 
zŶakoǀ statističŶo zŶačilŶe ;χ2=17,96, p=0,001). Med učeŶĐi je Ŷajďolj prepozŶaǀeŶ Eǀrolist ;ϵϭ %Ϳ, 
zŶak pridelaŶo/predelaŶo ďrez GSO prepozŶa ϳϵ %, PraǀičŶe trgoǀiŶe ϲϴ %, ŵaŶj ;ϱϯ %Ϳ pa sta med 
učeŶĐi prepozŶaǀŶa ŶaĐioŶalŶi zaščitŶi zŶak in znak enega od slovenskih certifikacijskih organov 
(grafikon 1).  
 

 
GrafikoŶ ϭ: PrepozŶaǀaŶje posaŵezŶih zŶakoǀ skupiŶe osŶoǀŶošolskih otrok po zaključeŶeŵ teoretičŶeŵ delu 

učŶega ŵodula 

 

)aključek 

 
Rezultati pregleda raziskaǀ kažejo, da potrošŶiki ǀ Eǀropski uŶiji iŶ ǀ SloǀeŶiji relatiǀŶo doďro pozŶajo 
ozŶake, ki se uporaďljajo pri ozŶačeǀaŶju ekoloških žiǀilih. Odstotek potrošŶikoǀ, ki EU logotip 
prepozŶajo, se ǀ posaŵezŶih držaǀah preĐej razlikuje, a se ǀ poǀprečju iz leta ǀ leto poǀečuje. 
Poseďej doďro je ǀ Ŷekaterih držaǀah tudi pozŶaǀaŶje ŶaĐioŶalŶih zaščitŶih zŶakoǀ iŶ ǀ SloǀeŶiji 
zŶaka Biodar ;kolektiǀŶa zŶaŵkaͿ. Glede Ŷa rezultate izǀedeŶega testa učŶega ŵodula oďlikoǀaŶega 
v okviru projekta »Health-Care zavedanje o trajnostni prehrani«, lahko sklenemo, da skupina 
osŶoǀŶošolskih otrok ϲ. razreda doďro prepozŶaǀa ozŶačďe, ki so poǀezaŶe z ozŶačeǀaŶjeŵ 
ekoloških žiǀil. MeŶiŵo, da toǀrstŶi projekti iŶ aktiǀŶosti poǀezaŶe z iŶforŵiraŶjeŵ predǀseŵ mladih 
poŵeŵďŶo prispeǀajo k prepozŶaǀŶosti ekološkega kŵetijstǀa iŶ krepitǀi zaǀesti iŶ zŶaŶja o zdraǀi 
prehrani. 
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3 STROKOVNO-PEDAGOŠKI DEL (UČNI MODULI)  

3.1  Modul »EKO – Dobro za okolje – dobro zame« 

Modul »EKO – Dobro za okolje – doďro zaŵe« oďraǀŶaǀa osredŶje teŵe ekološkega kŵetijstǀa. 
Osrednja ideja – gospodarstǀo krožŶega sŶoǀŶega toka – je oďsežŶo razložeŶa iŶ z različŶiŵi 
metodami posredovana prek igre.  
 
Ekološko kŵetijstǀo deluje pretežŶo na osnovi sklenjenih krogotokov. To pomeni, da ponovno 
uporaďijo ǀse, kar ŶastaŶe Ŷa oďŵočju kŵetijskega oďrata. Tako npr. nastane kompost: kot material 
se uporaďljajo rastliŶski ostaŶki, žiǀiŶski gŶoj, gŶojŶiĐa iŶ gŶojeǀka ali pa se pridelujejo ŵetuljŶiĐe, ki 
ǀežejo dušik ǀ tla. Uporaba lahkotopnih mineralnih gnojil, katerih proizvodnja zahteva veliko energije, 
je prepovedana. Ostalih sredsteǀ po ŵožŶosti Ŷe dokupujejo. Ekološko kŵetijstǀo sledi 
orgaŶizaĐijskeŵu priŶĐipu pretežŶo zaprtega oďratoǀalŶega sisteŵa: poljedelstǀo iŶ žiǀiŶoreja sta 
iŶdiǀidualŶo prilagojeŶa lokaĐiji. ProizǀodŶja žiǀil je okolju prijazŶa iŶ spodďuja se razŶolikost 
žiǀalskih iŶ rastliŶskih ǀrst, s čiŵer pozitiǀŶo prispeǀajo k ǀarstǀu okolja iŶ Ŷaraǀe ter kulturŶe krajiŶe. 
Ekološko kŵetijstǀo podpira staďilŶost agroekosisteŵoǀ. )draǀa tla so osŶoǀa delujočega kŵetijstǀa. 
V ekološkeŵ kŵetijstǀu so talŶe žiǀali iŶ priŵerŶa oďdelaǀa tal ter zeleŶo gŶojeŶje ;kmetijske 
rastline,  puščeŶe Ŷa Ŷjiǀi, katerih orgaŶska ŵasa služi kot hraŶa za talne organizme) posebnega 
poŵeŶa. RazložeŶ je poŵeŶ rodoǀitŶih - žiǀih tal iŶ predstaǀljeŶi so odgoǀori Ŷa ǀprašaŶji »Kaj je 
humus in katere naloge prevzemajo talni mikro in makro organizmi?«. Biotska raznovrstnost je 
rezultat pridelaǀe različŶih ǀrst rastliŶ iŶ reje žiǀali ter opustitǀe uporaďe sredsteǀ za zatiraŶje pleǀela 
iŶ škodljiǀĐeǀ Ŷa ekološki kŵetiji. V teŵ ŵodulu se – poleg osŶoǀŶe ideje gospodarstǀa krožŶega 
snovnega toka – osredotočaŵo Ŷa teŵe: tla, huŵus, Ŷaloge talŶih orgaŶizŵoǀ, ďiotska razŶovrstnost 
iŶ prepoǀed geŶske tehŶologije. DodatŶo je razložeŶ sisteŵ koŶtrole ǀ ekološkeŵ kŵetijstǀu iŶ 
ozŶačeǀaŶje žiǀil. 
 
Literaturo za ta modul lahko prosto uporabljate ob navedbi vira:  

Bio-ErŶte Steierŵark, UŶiǀersität Mariďor, IKC uŶd )AMG ;ϮϬϭϰͿ učŶi modul 1: »EKO – Dobro za 
okolje – Dobro zame«. Razvito v projektu »Health-Care zavedanje o trajnostni prehrani«. SI-AT 
Projekt: fiŶaŶĐiraŶ s straŶi Eǀropske uŶije, SloǀeŶije iŶ aǀstrijske Štajerske. 
 
Pregled virov za Modul 1: http://www.bioimpulse.eu/sl/index.php/module?showall=&start=1 

 Kratek opis učnega ŵodula in predlog poteka pouka  

 PowerPoint-predstavitev osŶoǀ ekološkega kŵetijstǀa, gospodarstǀa krožŶega sŶoǀŶega 
toka, tal, žiǀiŶoreje, GSO, koŶtrole iŶ ozŶačeǀaŶja žiǀil  

 Teoretično ozadje k posaŵeznim diapozitivom PP-predstavitve. )a pedagoge iŶ ǀse, ki želijo 
za svoja predavanja uporabiti PP-predstavitev  

 Številne ŵetode, ki sŵo jih razǀili poseďej za Modul ϭ. Te ŵetode služijo za posredoǀaŶje 
teŵ ekološkega kŵetijstǀa prek igre. V ŶadaljeǀaŶju so predstavljeni primeri posameznih 
metod.  

 

  



46 

3.1.1 EKO štafeta 

Ime metode: EKO štafeta 

IztočŶiĐe:  Ekološko kŵetijstǀo 

UčŶi Đilji: UdeležeŶĐi pozŶajo osŶoǀŶa dejstǀa o ekološkeŵ kŵetijstǀu 

Čas: 10 minut 

Čas pripraǀe: 
 

Voditelj/i  

UdeležeŶĐi  

Čas pospravljanja Voditelj/i  

UdeležeŶĐi  

Velikost skupine:  Poljubno 

Primerna starostna skupina:  Nad 10 let 

Socialna oblika: Skupinsko delo, gibalna igra 

Vrsta ŵetode poučeǀaŶja: ŠtafetŶi tek 

Zadevna literatura:  

Potrebni material: 2 – 3 tabli iz blaga, 2 – ϯ koŵpleti kartiĐ ;z ŵožŶostjo 
lepljeŶja; ǀ različŶih ďarǀahͿ, Ϯ/ϯ kartiĐe: praǀilŶo/ŶapačŶo 

Opis/potek metode:  
udeležeŶĐi se razdelijo ǀ skupiŶe po Ϯ ali ϯ ;glede Ŷa skupŶo šteǀilo udeležeŶĐeǀͿ iŶ se postaǀijo 
sorazŵerŶo daleč od taďel z oďeŵa kartiĐaŵa: »PraǀilŶa izjaǀa« iŶ »NapačŶa izjaǀa«. Veljajo eŶaka 
praǀila kot pri štafeti: eŶ udeležeŶeĐ dodeli saŵo eŶo kartiĐo. )ŵaga skupiŶa, ki iŵa ǀ Ŷajkrajšeŵ 
času Ŷajǀeč praǀilŶih odgoǀoroǀ. 
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3.1.2 Gospodarstvo krožnega snovnega toka 

Ime metode: Gospodarstǀo krožŶega sŶoǀŶega toka 

IztočŶiĐe: Ekološko kŵetijstǀo, krogotok, gospodarstǀo 

UčŶi Đilji: UdeležeŶĐi pozŶajo sisteŵ gospodarstǀa krožŶega sŶoǀŶega 
toka ǀ ekološkeŵ kŵetijstǀu  

Čas: 20 minut 

Čas pripraǀe: Voditelj/i Brez  

UdeležeŶĐi  

Čas pospravljanja Voditelj/i  

UdeležeŶĐi  

Velikost skupine:  15 – 20 oseb 

Primerna starostna skupina:  Nad 10 let  

Socialna oblika: Individualno delo ali delo v skupini  

Vrsta ŵetode poučeǀaŶja: PraktičŶa ǀaja, praǀilŶo koŵďiŶiraŶje iŶ sestaǀljaŶje slike 

Zadevna literatura: EKO-Landbau: Basis für gesunde Lebensmittel, EKO 
AUSTRIA, 2010 

Potrebni material:  Slike za polaganje  

Opis/potek metode:  
udeležeŶĐe prosite, da saŵi oďdelajo sisteŵ krožŶega sŶoǀŶega toka iŶ razpraǀljajo o Ŷjegoǀih 
posebnostih.  
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3.1.3 Jajčni detektivi 

Iŵe ŵetode: JajčŶi detektiǀi 
IztočŶiĐe:  OzŶačeǀaŶje jajĐ 

UčŶi Đilji: UdeležeŶĐi pozŶajo razlike ŵed različŶiŵi ŶačiŶi reje 
kokoši ŶesŶiĐ iŶ zŶajo dodeliti jajĐa kokošiŵ iz različŶih 
rej. 

Čas: 10 minut 

Čas pripraǀe: 
 

Voditelj/i Nabava materialov 

UdeležeŶĐi  

Čas pospraǀljaŶja Voditelj/i  

UdeležeŶĐi  

Velikost skupine:  Poljubno 

Primerna starostna skupina:  7 – 10 let 

Socialna oblika: Individualno delo - delo v skupinah 

Vrsta ŵetode poučeǀaŶja: Igra, ob koncu diskusija 

Zadevna literatura:   

Potrebni material:  JajĐa kokoši iz različŶih rej s pripadajočo eŵďalažo 

Opis/potek metode:  
udeležeŶĐi se posedejo ǀ krog iŶ doďijo Ŷa ǀpogled različŶa jajĐa. So razlike ǀidŶe? Če da, katere? 
Ob koncu se v plenumu pogovorite o opazovanjih. DodatŶo lahko sledi kratko opozorilo Ŷa različŶe 
ŶačiŶe reje iŶ rok trajaŶja ;uporaďŶo ŶajŵaŶj do: Ŷe poŵeŶi, da je žiǀilo po poteku tega datuŵa 
pokvarjeno).  

 

 
 

Opoŵďa: ǀeč o ozŶačeǀaŶju iŶdiǀidualŶih jajĐ ǀ SloǀeŶiji je opisaŶo ǀ učŶeŵ ŵodulu ϰ: 
»OzŶačeǀaŶje ekoloških žiǀil – vem, kaj jem«. 

Kmetijstvo: 
0 - Ekološka reja 
1 - Prosta reja 
2 - Hlevska reja 
3 - Baterijska reja 
(reja v Kletkah) 

Vsako jajce ima tudi 
držaǀŶo kodo, ki 
ozŶačuje držaǀo porekla. 
Npr. AT = Avstrija, SI = 
Slovenija, DE = Neŵčija 

Na jajcu je odtisnjena 
še šteǀilka oďrata: 
vsako jajce je sledljivo 
vse do kmetije, kjer je 
ǀ reji kokoš. 

 

MHD: oznaka za minimalni rok 

trajanja 
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3.1.4 Okno v tla 

Ime metode: Okno v tla 

IztočŶiĐe:  Kot uvod v raziskovanje tal se ponuja raziskava majhnega 
kosa talŶe poǀršiŶe 

UčŶi Đilji: OtroĐi lahko košček tal zazŶajo z ǀseŵi čuti. OtroĐi 
spoznajo razŶolikost talŶega žiǀljeŶja 

Čas: 30 – 40 minut 

Čas pripraǀe: 
 

Voditelj/i Izbira primernega mesta, kjer lahko otroci v miru 
opazujejo; izdelava okvirjev 

UdeležeŶĐi  

Čas pospraǀljaŶja Voditelj/i  

UdeležeŶĐi  

Velikost skupine:  Poljubno 

Primerna starostna skupina:  6 – 10 let 

Socialna oblika: Individualno delo - plenum  

Vrsta ŵetode poučeǀaŶja: Informativna Igra 

Zadevna literatura:  Werkstatt »BODEN ist LEBEN«, natur- und 
umweltschutzakademie nrw.; Humus – die vergessene 
Klimachance (www.humus-derfilm.at) ; Montgomery, 
David: Dreck – Warum unsere Zvilisation den Boden unter 
den Füßen verliert. München, Oekom-Verlag, 2010  

Potrebni material:  »OkŶo« ;iz kartoŶa izrezaŶ okǀirͿ, posodiĐe s poǀečeǀaloŵ, 
kozarĐi za ǀlagaŶje s pokroǀi, papir, sǀiŶčŶiki 

Opis/potek metode:  
vsak otrok prejŵe okǀir iŶ si izďere kos tal, ki ga želi podroďŶo raziskati. UstrezŶa ŵesta so poǀsod, 
kjer lahko otroĐi ŶeŵoteŶo opazujejo. Najprej ŶataŶčŶo pregledajo poǀršje tal: kaj raste Ŷa izďraŶeŵ 
ŵestu, so taŵ žiǀali, so tla ǀlažŶa, suha? Gre za pesek, ďlato ali zeŵljo? Se taŵ Ŷahajajo listi, ostanki 
rastlin, veje ...? Kako dišijo tla? Kako se čutijo tla? KakšŶe ďarǀe so tla?  
 
Najdeno otroci zberejo in dajo v pripravljene kozarce za vlaganje (organski materiali) in posodice s 
poǀečeǀaloŵ ;talŶe žiǀaliͿ. Nato ŶajdeŶe ǀzorĐe iŶ žiǀali učeŶĐi ŶataŶčŶo pregledajo: ŵateriale 
poiŵeŶujejo iŶ določijo Ŷjihoǀ izǀor ;so ŶajdeŶi listi okoliških dreǀes, ...Ϳ. NajdeŶe žiǀali ǀ posodah s 
poǀečeǀaloŵ lahko učeŶĐi podroďŶo opazujejo, ǀ ŶadaljeǀaŶju tudi Ŷarišejo, Ŷato pa jih je treďa 
kŵalu zŶoǀa izpustiti. V pleŶuŵu ǀsak učeŶeĐ pripoǀeduje o sǀojih opažaŶjih. 
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3.1.5 Mikroskopiranje 

Ime metode: Mikroskopiranje 

IztočŶiĐe:  TalŶe žiǀali 
UčŶi Đilji: UdeležeŶĐi pozŶajo talŶe žiǀali  
Čas: 45 minut 

Čas pripraǀe: 
 

Voditelj/i 20 minut (pridobitev in priprava prsti, priprava 
mikroskopov) 

UdeležeŶĐi  

Čas pospraǀljaŶja: Voditelj/i 10 minut  

UdeležeŶĐi  

Velikost skupine:  Glede Ŷa šteǀilo ŵikroskopoǀ ;Ŷajǀeč Ϯ udeležeŶĐa Ŷa 
mikroskop)  

Primerna starostna skupina:  nad 10 let  

Socialna oblika: Skupinsko delo (majhne skupine) ali individualno delo 

Vrsta ŵetode poučeǀaŶja: Mikroskopiranje 

Zadevna literatura:   

Potrebni material:  Predlogi »TalŶe žiǀali a iŶ ď«, ŵikroskop, sǀeža zeŵlja, 
petrijevke 

Opis/potek metode:  
udeležeŶĐi aŶalizirajo tla/prst pod ŵikroskopoŵ iŶ poskušajo odkriǀati talŶe žiǀali oz. jih dodeliti 
glede na predlogo.  
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3.1.6 Lov na EKO zaklad 

Ime metode: Lov na EKO zaklad 

IztočŶiĐe:  Pridelaǀa kŵetijskih rastliŶ, žiǀiŶoreja, tla, raznolikost, 
voda, zdravje, varovanje podnebja 

UčŶi Đilji: UdeležeŶĐi pozŶajo razliko ŵed ekološkiŵ iŶ 
konvencionalnim kmetijstvom, njunimi proizvodi ter 
razumejo ozadja 

Čas: PriďližŶo 2 h 

Priprava: Voditelj/i PriďližŶo 1 h (prilagoditev +1h) 

Čas pospravljanja: Voditelj/i 30 minut 

Velikost skupine:  15 – 60 

PoŵočŶiki: 1 – 3  

Primerna starostna skupina:  8 – ϭϱ let ;ustrezŶo prilagojeŶa ǀprašaŶjaͿ 
Socialna oblika: Majhne skupine (3 – 6 oseb) 

Vrsta ŵetode poučeǀaŶja: Informativna, gibalna, poučŶa igra z Ŷalogaŵi 
Mesto izvedbe: Ekološka kŵetija z ǀelikiŵ ǀrtoŵ, žiǀalŵi, ǀelika soďa ali 

predavalnica 

Potrebni material:  Na ;ŵajhŶoͿ skupiŶo: ϭ ǀreča iz ďlaga z lopato, posodiĐe s 
poǀečeǀaloŵ, keŵičŶi sǀiŶčŶik, podlaga za pisaŶje, zǀezek 
s ǀprašaŶji, ϭ časopisŶi list Aϯ/udeležeŶĐa  
Celotna skupina: napotki [postaje], 10 mikroskopov, 
projektor + platno, račuŶalŶik/preŶosŶik z ďluetooth 
sprejeŵŶikoŵ ali ďrezžičŶiŵ iŶterŶetoŵ + FaĐeďook straŶ, 
SD čitaleĐ ;MiĐroSDͿ, opis postaj 

Opis/potek metode:  
Priprava: 

1. postaje iŶ zǀezek z ǀprašaŶji prilagoditi oz. dopolŶiti ;glede Ŷa kraj, ǀelikost skupiŶ, glaǀŶo 
teŵo, čas, glej Wordoǀ dokuŵeŶt »NadaljŶja ǀprašaŶja ekološko kŵetijstǀo«Ϳ, 

2. izpis, 
3. napotke lahko tudi plastificirate, 
4. napotke skrijte na postajah, 
5. postavite mikroskope, 
6. pripraǀite račuŶalŶike iŶ projektor, 
7. pripraǀite ǀrečo iz blaga z vsebino. 

Izvedba: 
1. razložite igro (vsaka skupina naj napotke pusti na mestu), 
2. razdelite udeležeŶĐe ǀ skupiŶe ;iŵe skupiŶ Ŷa ŶalepkahͿ, 
3. imenujte predstavnike skupin, 
4. vprašajte, ali iŵa ǀsaka skupiŶa po ϭ telefoŶ s fotografskiŵ aparatoŵ iŶ po ŵožŶosti dostop 

do interneta, 
5. vsaki skupiŶi dajte po eŶo ǀrečo iz ďlaga iŶ ϭ. Ŷapotke, 
6. določite čas, ko se ŵorajo spet ǀsi zďrati ǀ prostoru. 

Postaja »Rastline« (prenosnik + projektor): 

 upravljajte prenosnik, 

 nastavite projektor, 

 po želji Ŷaložite fotografije. 
Postaja »Tla«: 

 poŵoč pri 
o pripravi preparata, 
o nastavitvi mikroskopov. 
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3.2 Modul »EKO – Moja hrana – naša prihodnost«  

Modul »EKO – Moja hrana – Ŷaša prihodŶost« oďraǀŶaǀa osŶoǀe trajŶostne prehrane. Trajnostna 
prehraŶa teŵelji Ŷa ϰ steďrih. Je ekološka ;okoljeǀarstǀeŶo ŶaraǀŶaŶaͿ, gospodarŶa, družďeŶo 
sprejeŵljiǀa iŶ zdraǀa. Toda, kaj to poŵeŶi za Ŷaše oseďŶe prehraŶjeǀalŶe Ŷaǀade?  
 
Vsaka odločiteǀ pri izďiri hraŶe ǀpliǀa Ŷa družďo, gospodarstvo, okolje in zdravje. Poleg prikaza 
koŵpleksŶih poǀezaǀ iŶ poŵeŵďŶih ǀpliǀoǀ Ŷaših iŶdiǀidualŶih prehraŵďeŶih Ŷaǀad, se posǀečaŵo 
osredŶjiŵ kriterijeŵ, ki jih je treďa upošteǀati, če želiŵo prehraŶo s prihodŶostjo. ϳ kriterijeǀ – malo 
mesa in mesnih izdelkoǀ, ekološko pridelaŶa, ŵaŶj predelaŶa, regioŶalŶa iŶ sezoŶska žiǀila pakiraŶa ǀ 
okolju prijazŶo eŵďalažo, družďeŶo sprejeŵljiǀa, zaužita z ǀeliko užitka – ǀodi udeležeŶĐe skozi učŶi 
ŵodul. V teŵ ŵodulu prikažeŵo, koliko ŵesa poje poǀprečŶi Eǀropejec, kako to vpliva na podnebje 
iŶ kako eŶostaǀŶo lahko uporaďiŵo ǀeč ǀegetarijaŶskih sestaǀiŶ kot Ŷadoŵestilo za ŵeso. V središče 
pozorŶosti postaǀiŵo kakoǀost ekoloških žiǀil iŶ poŵeŶ regioŶalŶih ter sezoŶskih žiǀil, saj saŵo 
uporaďa ekoloških sezoŶskih iŶ regioŶalŶih žiǀil pripoŵore k zŵaŶjšeǀaŶju izpustoǀ toplogredŶih 
pliŶoǀ ter k pospešeǀaŶju doŵačega gospodarstǀa.  
 
Tudi gurŵaŶskeŵu užitku pripišeŵo ǀelik poŵeŶ. V Ŷasprotju s kulturo hitre hraŶe spodďujaŵo k 
preŵisleku, kako je ǀideti Ŷaše prehraŶjeǀaŶje ǀ praksi iŶ kako lahko hraŶo pripraǀljaŵo z užitkoŵ.  
 
Literaturo za ta modul lahko prosto uporabljate ob navedbi vira:  

Bio-Ernte Steiermark, Universität Maribor, IKC und ZAMG (2014) Lehrmodul 2: »EKO – Moja hrana – 
Ŷaša prihodŶost« Razǀito ǀ projektu »Health-Care zavedanje o trajnostni prehrani«. SI-AT Projekt: 
fiŶaŶĐiraŶ s straŶi Eǀropske uŶije, SloǀeŶije iŶ aǀstrijske Štajerske. 
 
Pregled virov za Modul 2: http://www.bioimpulse.eu/sl/index.php/module?showall=&start=2  

 Kratek opis učnega ŵodula in predlog poteka pouka  

 PowerPoint predstavitev osnov trajnostne prehrane  

 Teoretično ozadje k posaŵezniŵ diapozitivoŵ PP-predstavitve. )a pedagoge iŶ ǀse, ki želijo 
za svoja predavanja uporabiti PP-predstavitev  

 Številne ŵetode, ki smo jih razvili posebej za Modul Ϯ. Te ŵetode služijo za posredoǀaŶje 
teŵ ekološkega kŵetijstǀa prek igre. V ŶadaljeǀaŶju so predstaǀljeŶi priŵeri posaŵezŶih 
metod.  
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3.2.1 Zdravo malico pripravim sam/a 

Ime metode: Zdravo malico pripravim sam/a 

IztočŶiĐe:  Predelaǀa žiǀil, kuhaŶje, samostojno 

UčŶi Đilji: UdeležeŶĐi zŶajo saŵi pripraǀiti enostavne jedi, da bi lahko 
v prihodnje opustili ŵočŶo predelaŶa žiǀila 

Čas: Najmanj 1 uro  

Čas pripraǀe: 
 

Voditelj/i VključŶo z Ŷakupoŵ ŶajŵaŶj ϭ h  

UdeležeŶĐi Brez 

Čas pospraǀljaŶja: Voditelj/i 1 h  

UdeležeŶĐi Brez 

Velikost skupine:  Do 15 oseb  

Primerna starostna skupina:  Nad 6 let 

Socialna oblika: Skupinsko delo  

Vrsta ŵetode poučeǀaŶja: Kuhanje 

Zadevna literatura:  Zdrava malica:  
http://www.rankweil.at/rankweil/documents/2007/rankw
eil20070624001340.pdf; prebrano dne 13. 03. 2014 
http://www.lsr-
ooe.gv.at/gesunde_schule/assets/jausenfolder-gkk.pdf, 
prebrano dne 13. 03. 2014  

Potrebni material:  Živila, kuhinja, posoda, recepti  

Opis/potek metode:  
skupno kuhanje ali priprava malic omogočata alterŶatiǀe k »pripraǀljeŶi ŵaliĐi«. CiljŶa skupiŶa spozŶa 
razŶolike iŶ eŶostaǀŶe reĐepte iŶ se Ŷauči saŵostojŶe pripraǀe zdraǀe ŵaliĐe. Pri teŵ je treďa 
upošteǀati različŶe okuse. Cilj je čiŵ ďolj oďsežŶa opustitev vnaprej pripravljenih obrokov in 
nadomestitev polovice hrane s surovo hrano.  
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3.2.2 Transportne poti 

Ime metode: Transportne poti  

IztočŶiĐe:  Regionalnost, sezonskost  

UčŶi Đilji: UčeŶĐi pozŶajo ǀredŶost regioŶalŶih iŶ sezoŶskih žiǀil  
Čas: 15 – 30 min 

Čas pripraǀe: Voditelj/i 0,5 h – 1 h (nakup proizvodov, kopiranje delovnih listov) 

UdeležeŶĐi / 

Velikost skupine:  Idealna velikost skupine 8 – ϮϬ učeŶĐeǀ 

Primerna starostna skupina:  Idealna starostna skupina nad 10 let 

Socialna oblika: Velika skupina oz. majhne skupine (4 osebe) 

Vrsta ŵetode poučeǀaŶja: Kviz, delovni list  

Mesto izvedbe: V prostoru 

Zadevna literatura:   

Potrebni material:  Košara s sadjeŵ iŶ zeleŶjaǀo različŶega izǀora, zeŵljeǀid 
sveta, delovni listi s preglednicami 

Opis/potek metode:  
1. najprej morajo otroĐi poiŵeŶoǀati različŶo sadje iŶ zeleŶjaǀo ǀ košari ;Kiga, VSͿ. Sadje iŶ 

zeleŶjaǀo, ki jih otroĐi Ŷe poiŵeŶujejo, ŶataŶčŶeje razložite oz. po ŵožŶosti oŵogočite 
okušaŶje, 

2. nato Ŷaj učeŶĐi dodelijo sadje/zeleŶjaǀo držaǀi porekla (npr. maline - Maroko). Za ta namen 
lahko recimo oblikujete skupine, ki izpolnijo preglednice ali pa jih izpolŶite skupaj. )a ďoljši 
prikaz položite sadje/zeleŶjaǀa Ŷa držaǀo porekla Ŷa zeŵljeǀidu, 

 
3. v tretjeŵ koraku ŵorajo udeležeŶĐi ugotoǀiti, kako dolgi so traŶsporti sadja/zeleŶjave iz 

posaŵezŶe držaǀe ;ǀ kŵͿ. To lahko ďodisi oĐeŶite skupaj iŶ preǀerite rešitǀe s tistimi, ki ste 
jih pripravili prej, ďodisi pustite otrokoŵ, da poiščejo rešitǀe Ŷa sǀetoǀŶeŵ spletu. Šteǀilo 
kiloŵetroǀ traŶsporta udeležeŶĐi ǀpišejo ǀ pregledŶiĐo. Lepo iŶ pregledŶo je, če se ǀsota 
ǀseh kiloŵetroǀ traŶsporta žiǀil priŵerja z obsegom Zemlje (40.075 km), 

4. razprava o sezonskosti in regionalnosti v plenumu. 
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3.2.3 Sezonski recepti 

Ime metode: Sezonski recepti 

IztočŶiĐe:  Sezonskost, regionalnost  

UčŶi Đilji: Otroci razvijejo zavedanje o sezonah in vedo, kdaj pri nas 
rastejo različŶe ǀrste sadja iŶ zeleŶjaǀe 

Čas: 20 minut 

Čas pripraǀe: Voditelj/i 10 minut (izpis, kopiranje) 

UdeležeŶĐi Brez, vendar Ŷaj ďi udeležeŶĐi že prej pridoďili zŶaŶje o 
različŶih sezonah 

Velikost skupine:  Idealna velikost skupine 2 – 40 

Primerna starostna skupina:  Idealna starostna skupina nad 10 let 

Socialna oblika: Majhne skupine (pribl. 6 oseb), delo v dvojicah 

Vrsta ŵetode poučeǀaŶja: Delovna naloga/igra 

Mesto izvedbe: V prostoru 

Zadevna literatura:   

Potrebni material:  Kartice z jedmi (5/sezono/skupino po 6 = 20 kartic na 
skupino po 6), sezonski koledar za vsakega otroka 

Opis/potek metode:  
1. oblikovanje skupin (npr. 6 oseb na skupino), 
2. razdelite 20 kartic z jedmi na skupino (5/sezono) + najmanj po en sezonski koledar,  
3. naloga: vsaka skupina mora vsako jed dodeliti eŶeŵu letŶeŵu času. Tudi če dodeliteǀ Ŷe 

ŵore ďiti ǀedŶo Ŷajďolj ŶataŶčŶa, je poŵeŵďŶo, da se o teŵ razŵišlja iŶ razpravlja,  
4. ob koncu skupaj preverite, ali so bile jedi pravilno dodeljene.  

 
Igro lahko oďlikujete tudi kot tekŵoǀaŶje ŵed ǀeč skupiŶaŵi, če za ǀsako skupiŶo uporaďite 
enake kartice z jedmi. V tem primeru preverite, katera skupina najhitreje dodeli jedi sezonam. 
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3.2.4 4 letni časi 

Ime metode: 4 letŶi časi 
IztočŶiĐe:  Sezonskost, regionalnost 

UčŶi Đilji: UčeŶke iŶ učeŶĐi razǀijejo zaǀedaŶje o sezoŶah/letŶih 
časih iŶ pozŶajo regioŶalŶo sadje iŶ zeleŶjaǀo  

Čas: 20 minut 

Čas pripraǀe: 
 

Voditelj/i 10 minut (izpis materiala za delo) 

UdeležeŶĐi Brez, ǀeŶdar Ŷaj ďi udeležeŶĐi že iŵeli osŶoǀŶo zŶaŶje o 
sezonskosti sadja/zelenjave. 

Čas pospraǀljaŶja: Voditelj/i - 

UdeležeŶĐi - 

Velikost skupine:  4 – 20 oseb 

Primerna starostna skupina:  Nad 10 let 

Socialna oblika: Individualno delo, delo v dvojicah, delo v majhnih skupinah 
(4 – 6 oseb) 

Vrsta ŵetode poučeǀaŶja: Igra 

Zadevna literatura:   

Potrebni material:  Listi z recepti, sezonski koledar 

Opis/potek metode:  
1. oblikovanje skupin (4 – 6 oseb), 
2. razlaga poteka igre in izdaja listov z recepti. Vsaka skupiŶa prejŵe ǀeč reĐeptoǀ,  
3. udeležeŶĐi doďijo Ŷalogo, da ǀsak reĐept dodelijo eŶeŵu letŶeŵu času iŶ da poiščejo 

alterŶatiǀe za ostale tri letŶe čase. Pri teŵ si lahko poŵagajo s sezoŶskiŵ koledarjeŵ, 
4. ǀ priŵeru ŵaŶjših skupiŶ se lahko o različŶih idejah pogovorite skupaj, 
5. ob koncu razdelite po en predlog za vse osnovne recepte.  
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3.2.5 Sadni užitki 

Iŵe ŵetode: SadŶi užitki 
IztočŶiĐe:  GurŵaŶski užitek: ǀidez, ǀoŶj, okus, koŶsisteŶĐa, 

temperatura  

UčŶi Đilji: Izostriteǀ čutŶega zazŶaǀaŶja udeležeŶĐeǀ. HraŶo okušajo 
zavedno 

Čas: Glede Ŷa šteǀilo udeležeŶĐeǀ iŶ žiǀil za zaužitje: ŵed ϱ iŶ 
30 minut 

Čas pripraǀe: Voditelj/i do 30 minut 

UdeležeŶĐi  

Čas pospraǀljaŶja: Voditelj/i do 30 minut 

UdeležeŶĐi  

Velikost skupine:  1 – 40 

PoŵočŶiki: Glede na velikost skupine: do 1 oseba 

Primerna starostna skupina:  Vse 

Socialna oblika: Individualno delo ali delo v skupini; primerno tudi za delo v 
dvojicah  

Vrsta ŵetode poučeǀaŶja: PraktičŶa ǀaja 

Mesto izvedbe: Prostor za kuhanje  

Zadevna literatura:   

Potrebni material:  Žiǀila, krožŶiki, Ŷoži, preǀeze za oči, ŵize, papirŶate 
ďrisače  

Varnostni napotki:  Preǀerite, ali je kdo od udeležeŶĐeǀ alergik, iŵa poseďŶe 
oblike prehrane itd.  

Opis/potek metode:  
udeležeŶĐi prejŵejo preǀeze za oči iŶ doďijo Ŷalogo opisati različŶa žiǀila po kriterijih oďlike, ǀoŶja, 
okusa, koŶsisteŶĐe iŶ teŵperature. Nato lahko sŶaŵejo preǀeze za oči iŶ dodajo žiǀiloŵ čiŵ ďolj 
pestre opise. Njihoǀa Ŷaloga je opisati iŶ zazŶati žiǀilo čiŵ ďolj podroďŶo. VprašaŶje: »Opiši lastŶosti 
žiǀila ŵožičku/žeŶički iz Marsa!«  
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3.2.6 Gurmanski izlet 

Ime metode: Gurmanski izlet  

IztočŶiĐe:  GurŵaŶski užitek 

UčŶi Đilji: UdeležeŶĐi pozŶajo dejaǀŶike učiŶka gurŵaŶskega užitka 
in vedo, da ta sodi k trajnostni prehrani 

Čas: 5 minut  

Čas priprave: Voditelj/i Brez 

UdeležeŶĐi  

Čas pospraǀljaŶja: Voditelj/i Brez 

UdeležeŶĐi  

Velikost skupine:  Poljubna  

PoŵočŶiki: Brez 

Primerna starostna skupina:  Vse 

Socialna oblika: Skupinska vaja 

Vrsta ŵetode poučeǀaŶja: PraktičŶa ǀaja 

Mesto izvedbe: MožŶo kjerkoli 
Zadevna literatura:   

Potrebni material:  VprašaŶja h gurŵaŶskeŵu užitku 

Varnostni napotki:  Brez 

Opis/potek metode:  
voditelj prosi udeležeŶĐe, da zaprejo oči iŶ se popolŶoŵa osredotočijo Ŷa gurŵaŶski izlet. Vsak 
udeležeŶeĐ počasi razǀije lastŶo podoďo užitka.  
NasledŶja ǀprašaŶja so ǀ poŵoč pri uǀajaŶju gurŵaŶskega izleta:  

 kje ješ?, 

 s koŵ ješ?,  

 kako je pripravljena tvoja hrana?, 

 koliko časa ti ostaŶe za hraŶo?,  

 kaj še spada k tǀojeŵu gurŵaŶskeŵu oďroku?.  
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3.3 Modul »Biodiverziteta v ekološkem kmetijstvu – Raznovrstnost 
namesto enoličnosti« 

Modul »Biodiǀerziteta ǀ ekološkeŵ kŵetijstǀu – RazŶoǀrstŶost Ŷaŵesto eŶoličŶosti« opredeli 
ŶajpoŵeŵďŶejše dejaǀŶike, ki glede Ŷa ǀpliǀ Ŷa okolje, dajejo ekološkeŵu kŵetijstǀu ǀeliko predŶost 
pred koŶǀeŶĐioŶalŶiŵ, saj ǀpliǀa Ŷa ǀečjo ďiološko razŶoǀrstŶost iŶ rodoǀitŶost tal, Ŷe oŶesŶažuje 
podtalŶiĐe iŶ iŵa ŵaŶjši okoljski iŶ ogljičŶi odtis. Poǀezaǀa: zdraǀa tla – zdrave rastline – zdraǀe žiǀali 
so temelj tudi za zdravje ljudi zaradi najkakovostnejše zdraǀe ekološko pridelaŶe hraŶe iŶ zdraǀega 
okolja.  
 
Ekološko kŵetoǀaŶje je ŶačiŶ kŵetoǀaŶja, pri katereŵ je ǀ okǀiru praǀil iŶ stroge zakoŶodaje, doďro 
poskrďljeŶo za okolje iŶ za ǀsa žiǀa ďitja, ki ǀ takšŶeŵ »ekološkeŵ« okolju žiǀijo. )a ustǀarjaŶje 
takšŶega okolja je ǀ ekološkeŵ kŵetijstǀu oďǀezeŶ koloďar ;ŵeŶjaǀa rastliŶ Ŷa poǀršiŶi skozi ǀeč letͿ 
ǀ Ŷasprotju s koŶǀeŶĐioŶalŶiŵ kŵetijstǀoŵ, ǀ katereŵ se pogosto pojaǀljajo ŵoŶokulture. Seteǀ ǀeč 
rastlin hkrati v t.i. združeŶi setǀi, prideloǀaŶje aǀtohtoŶih, doŵačih iŶ udoŵačeŶih sort iŶ lokalŶih 
populacij ter prepoved setve gensko spremenjenih rastlin so bistveni dejaǀŶiki ǀečje ďiotske 
razŶoǀrstŶosti. V ekološkeŵ kŵetijstǀu so prepoǀedaŶa lahko topŶa ŵiŶeralŶa gŶojila, ki se hitro 
sproščajo iŶ pogosto izpirajo ǀ podtalŶiĐo, ki je Ŷaš ǀir pitŶe ǀode. S setǀijo ŵetuljŶiĐ ǀ koloďarju, ki 
iŵajo sposoďŶost ǀezaǀe dušika ǀ tla, z zeleŶiŵ gŶojeŶjeŵ, koŵpostiraŶjeŵ ter uporaďo koŵposta 
iŶ z gŶojeŶjeŵ z orgaŶskiŵi gŶojili ǀ ekološkeŵ kŵetijstǀu posredŶo prehraŶjujemo rastline 
;ŵikroorgaŶizŵi ǀ tleh ǀsa ta ŶaraǀŶa gŶojila Ŷajprej razgradijoͿ iŶ izďoljšujeŵo rodoǀitŶost tal – 
zlasti ŶjeŶo strukturo, poǀečaŵo ŵoč ǀpijaŶja ǀode iŶ ŶjeŶo zadržeǀaŶje ǀ tleh iŶ s teŵ 
pripoŵoreŵo k ǀečji odporŶosti rastliŶ pred poŵaŶjkaŶjeŵ ǀode. Na ekološko oďdeloǀaŶih Ŷjiǀah je 
ǀ tleh ǀečja ǀseďŶost orgaŶske sŶoǀi oz. huŵusa, kar ugodŶo ǀpliǀa Ŷa žiǀi sǀet ǀ tleh, kjer kot 
iŶdikatorje oďičajŶo prepozŶaŵo dežeǀŶike, ki jih je ǀeč Ŷa ekološko oďdeloǀaŶih poǀršiŶah. RastliŶe, 
ki rastejo na tleh z ǀečjo ǀseďŶostjo orgaŶske sŶoǀi, so ďolj zdraǀe iŶ odporŶe Ŷa stres, ki prihaja iz 
okolja ;Ŷpr. sušaͿ. Poleg postaǀitǀe koŵpostŶika iŶ reĐikliraŶja ďioloških ostaŶkoǀ je lahko postaǀiteǀ 
»hotela« za koristŶe žuželke iŶ skriǀališč za koristŶe žiǀali tudi prispeǀek k ǀečji ďiotski razŶolikosti Ŷa 
vsakem vrtu! 
ŠteǀilŶi rezultati raziskaǀ kažejo, da iŵa ekološko kŵetijstǀo ǀeliko ŵaŶjše ŶegatiǀŶe ǀpliǀe Ŷa okolje 
ǀ priŵerjaǀi s koŶǀeŶĐioŶalŶiŵ. Še poseďej je potreďŶo izpostaviti prepoved uporaďe keŵičŶo-
siŶtetičŶih sredsteǀ za ǀarstǀo rastliŶ ;pestiĐidoǀͿ, ki so ŵed Ŷajǀečjiŵi oŶesŶažeǀalĐi okolja – zlasti 
podtalŶiĐe iŶ so pogosto prisotŶi tudi ǀ žiǀilih. Preprosto orodje za merjenje okoljskega vpliva je t.i. 
SPI kalkulator, ki realŶo izračuŶa okoljski odtis posaŵezŶega proizǀoda oz. žiǀila. To poŵeŶi, da lahko 
za ǀsako žiǀilo, ki ga zaužijeŵo izračuŶaŵo, kakšeŶ ǀpliǀ iŵa Ŷa okolje. Rezultati so pokazali, da lahko 
iŵajo ekološko pridelaŶa žiǀila tudi za ǀeč kot ϱϬ % ŵaŶjši okoljski odtis kakor žiǀila iz 
konvencionalne pridelave. 
 
Dokumenti modula se lahko prosto uporabljajo, pod pogojem da je vir:  

Bio-ErŶte Steierŵark, UŶiǀerza ǀ Mariďoru, IKC, )AMG ;ϮϬϭϰͿ. Modul ϯ: Biodiǀerziteta ǀ ekološkeŵ 
kmetijstvu – RazŶoǀrstŶost Ŷaŵesto eŶoličŶosti. Razǀito ǀ okǀiru projekta »Health-Care zavedanje o 
trajnostni prehrani«. SI-AT projekt: financirano s strani Evropske unije, Slovenije in avstrijske 
Štajerske. 
 

Pregled vseh dokuŵentov učnega ŵodula ϯ:  
http://www.bioimpulse.eu/sl/index.php/module?showall=&start=3 

 Kratek opis učnega ŵodula in predlog poteka pouka 

 PowerPoint predstavitev  

 Teoretično ozadje k posaŵezniŵ diapozitivoŵ PP-predstavitve. )a pedagoge iŶ ǀse, ki želijo 
za svoja predavanja uporabiti PP-predstavitev  

 Učni ŵetodi razviti poseďej za Modul ϯ. Te služita za posredoǀaŶje teŵ ekološkega 
kmetijstva prek igre. V nadaljevanju so predstavljeni primeri posameznih metod.  
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3.3.1 Lopatni preizkus 

Ime metode: Lopatni preizkus 

KljučŶe ďesede:  Tla, teksturni tip tal  

UčŶi Đilji: UčeŶĐi s poŵočjo lopatŶega preizkusa ǀidijo različŶe plasti 
tal, opišejo kaj ǀidijo, s prsti potipajo zeŵljo iŶ poskusijo 
oďlikoǀati sǀaljek iz zeŵlje. Na podlagi tega skušajo določiti 
za kakšeŶ tip tal gre ;Ŷpr. prst ǀ BotaŶičŶeŵ ǀrtuͿ  

PotreďeŶ čas: 20 min 

Čas pripraǀe: Voditelj/i 15 miŶ ;pripraǀa pripoŵočkoǀͿ  
UdeležeŶeĐ/i / 

Velikost skupine:  7 – ϭϬ učeŶĐeǀ  
Primerna starost:  Nad 10 let  

Oblika dela: Delo ǀ ŵaŶjši skupiŶi  
Vrsta učŶe ŵetode: Raziskovanje 

Izvedba: Narava 

Nadaljnje branje:   

Pripoŵočki:  2 lopati  

Opis/potek učŶe ŵetode:  
lopatni preizkus je temelj za ugotavljanje godnosti tal. Lopato z ravnim rezilom (18 x 30 cm) 
potiskaŵo rahlo ŶaǀpičŶo Ŷa ďrazdo iŶ jo zadaj odkopljeŵo z oďičajŶo lopato, Ŷato ǀzporedŶo s 
prvim rezom v oddaljenosti 7 cm naredimo drugi rez in kvader zemlje na lopati previdno dvignemo ter 
ga pozorŶo ogledaŵo: Ŷegrudičaste agregate – grobe grude, zbite plasti, prekoreninjenost, strukturo 
in konsistenco tal. 
 
Pri ǀaji ďodo otroĐi določili teksturŶi tip tal iŶ siĐer Ŷa podlagi spodŶje pregledŶiĐe, ugotavljali 
zrŶaǀost, ŵehkost, gladkost, lepljiǀost, plastičŶost ŵed prsti oblikovanega svaljka.  
 
Preglednica: Teksturni tipi tal 

ZRNAVOST MEHKOST 

GLADKOST 

LEPLJIVOST IN 

PLASTIČNOST 

OBLIKOVANJE 

SVALJKA 

TEKSTURA  

)elo ŵočŶo zrŶat Ni gladek Ni lepljiv ali 
plastičeŶ 

Sipek, delci niso 
povezani 

PEŠČENA 

Zelo zrnat Ni gladek Mi lepljiv ali 
plastičeŶ 

MožŶo je oďlikoǀati 
zelo debel svaljek 

PEŠČENO 
ILOVNATA 

Zmerno zrnat Zmerno gladek Zmerno lepljiv in 
plastičeŶ 

)elo težko oďlikujeŵo 
svaljek 

ILOVICA 

Rahlo do zmerno 
zrnat 

Zmerno gladek Malo lepljiv in 
plastičeŶ 

Svaljek se oblikuje in 
krivi 

GLINASTA 
ILOVICA 

Ni zrnat do rahlo 
zrnat 

Zelo gladek in 
svilnat 

Zmerno lepljiv in 
plastičeŶ 

Težko je oďlikoǀati 
svaljek, pri ukrivljanju 
razpoka 

MELJASTA 

Ni zrnat do rahlo 
zrnat 

Ni gladek )elo ŵočŶo lepljiǀ 
iŶ plastičeŶ 

MožŶo je oďlikoǀati 
dolg, tanek svaljek, ki 
se dobro krivi 

GLINA 
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3.3.2 Določanje stabilnosti strukturnih agregatov (po Sekeri) 

Iŵe ŵetode: DoločaŶje staďilŶosti strukturŶih agregatov (po Sekeri) 

KljučŶe ďesede:  Strukturni agregati 

UčŶi Đilji:  UčeŶĐi določijo staďilŶost strukturŶih agregatoǀ Ŷa 
demonstracijskem vrtu  

ČasoǀŶi okǀir: 20 min 

Čas pripraǀe: Voditelj/i 15 min (priprava petrijevk, deionizirane vode, primernega 
prostora – mize, stoli) 

UdeležeŶeĐ/i / 

Velikost skupine:  Do ϭϬ učeŶĐeǀ 

Primerna starost:  Nad 10 let 

Oblika dela: Delo ǀ ŵaŶjših skupiŶah 

Vrsta učŶe ŵetode: Metoda opazoǀaŶja, razločeǀaŶja, pojasŶjeǀaŶja iŶ 
razgovora 

Prostor izvedbe: Narava 

Literatura:  / 

Pripoŵočki:  Petrijevke, deionizirana voda, prst 

Opis/potek učŶe ŵetode:  
metoda je namenjena temu, da se otroci podučijo o osŶoǀi ǀsega žiǀega – tleh in njihovi strukturi. Le 
doďro oďstojŶa struktura tal Ŷaŵ Ŷaŵreč zagotoǀlja ǀelik iŶ kakoǀosteŶ pridelek. PriŵerŶejše je 
razŵerje ŵed zrakoŵ iŶ ǀodo ǀ tleh, ďoljša je dostopŶost hraŶil, ďoljše razraščaŶje iŶ razǀoj koreŶiŶ, 
ǀeč orgaŶizŵoǀ ǀ tleh ǀečja je ďiodiǀerziteta. 
 
Postopek preverjanja obstojnosti strukturnih agregatov: 

1. v petrijeǀko položiŵo ϭϬ strukturnih agregatov < 6 mm, 
2. prelijemo jih z deionizirano vodo, 
3. pustimo stati 10 minut, 
4. preštejeŵo oďstojŶe agregate iŶ določiŵo delež strukturŶih agregatoǀ ;slikaͿ. 
 
Ločiŵo ϲ stopeŶj staďilŶosti strukturŶih agregatoǀ: 
- nerazpadli,  
- < 50 % razpadlih,  
- 50 % razpadlih,  
- > 50 % razpadlih,  
- ǀečiŶa razpadlih iŶ  
- vsi agregati razpadli. 
 
Prvi trije razredi predstavljajo dobro, drugi trije pa slabo obstojno strukturo. 
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3.4 Modul »Označevanje ekoloških živil – vem, kaj jem« 

Modul »OzŶačeǀaŶje ekoloških žiǀil – ǀeŵ, kaj jeŵ« pojasŶjuje poŵeŵďŶost ozŶačeǀaŶja žiǀil, 
predǀseŵ ekoloških. Uǀodoŵa je pojasŶjeŶo katere ŶačiŶe pridelaǀe/predelaǀe iŶ reje žiǀali 
pozŶaŵo ǀ SloǀeŶiji iŶ kakšŶe ozŶačďe se Ŷa žiǀilih posaŵezŶega ŶačiŶa uporaďljajo. V ŵodulu je 
defiŶiraŶo ekološko kŵetijstǀo, ŶaǀedeŶe so glaǀŶe prepoǀedi ǀ pridelaǀi iŶ predelaǀi ekološke hraŶe 
ter glaǀŶe razlike ŵed koŶǀeŶĐioŶalŶo iŶ ekološko pridelaǀo, ŶaǀedeŶi so predpisi, ki regulirajo 
ekološko kŵetijstǀo iŶ ozŶačeǀaŶje hraŶe Ŷa eǀropski iŶ ŶaĐioŶalŶi raǀŶi. Nadalje so ǀ učŶeŵ ŵodulu 
pojasŶjeŶi pojŵi koŶtrola iŶ ĐertifikaĐija ter Ŷašteti ĐertifikaĐijski orgaŶi ǀ SloǀeŶiji ;logotipi, šifre 
orgaŶoǀͿ. Modul sezŶaŶja potrošŶike kako prepozŶajo ekološka žiǀila pri ŶeposredŶi prodaji ;Ŷpr. 
tržŶiĐa, kmetija), kje lahko verodostojnost certifikata v Sloveniji preverijo (spletna stran Ministrstva 
za kŵetijstǀo iŶ okoljeͿ, Ŷa kaj Ŷaj ďodo pozorŶi pri ozŶačeǀaŶju predpakiraŶih ekoloških žiǀil iŶ kako 
se, glede Ŷa ŶačiŶ reje kokoši ŶesŶiĐ, iŶdiǀidualŶo ozŶačujejo jajca. Pojasnjeno je, da sta pojma 
»ekološki« iŶ »ďiološki« sozŶačŶa, ǀeŶdar je ǀ SloǀeŶiji ǀ uradŶi uporaďi pojeŵ »ekološki«. V učŶeŵ 
ŵodulu so prikazaŶi tudi zŶaki ekoloških trgoǀskih zŶaŵk ǀ SloǀeŶiji, ŶaǀedeŶih je Ŷekaj zŶakoǀ iŶ 
ozŶačď Ŷa ekoloških žiǀilih s porekloŵ iz Eǀropske UŶije ;ŶaĐioŶalŶi zŶaki, zŶaki Ŷekaterih 
ĐertifikaĐijskih orgaŶoǀͿ ter žiǀil, ki so ǀ Eǀropsko uŶijo uǀožeŶa ;)DA, Aǀstralija, IŶdija, JapoŶskaͿ. V 
modulu so prikazani in pojasnjeni tudi nekateri drugi znaki s katerimi so lahko ozŶačeŶa žiǀila 
;PraǀičŶa trgoǀiŶa, PridelaŶo/proizǀedeŶo ďrez GSO, Brez gluteŶa, VarŶo za delfiŶe ...). 
 

Dokumenti modula se lahko prosto uporabljajo, pod pogojem da je vir:  

Bio-Ernte Steiermark, Univerza v Mariboru, IKC, ZAMG (2014). Modul 4: OznačeǀaŶje ekoloških žiǀil – 
vem, kaj jem. Razvito v okviru projekta »Health-Care zavedanje o trajnostni prehrani«. SI-AT projekt: 
fiŶaŶĐiraŶo s straŶi Eǀropske uŶije, SloǀeŶije iŶ aǀstrijske Štajerske.  
 
Pregled vseh dokuŵentov učnega ŵodula ϰ:  
http://www.bioimpulse.eu/sl/index.php/module?showall=&start=4 

 Kratek opis učnega modula in predlog za učno zaporedje 

 Power Point predstavitev  

 Teoretično ozadje k posaŵezniŵ diapozitivoŵ PP-predstavitve. )a pedagoge iŶ ǀse, ki želijo 
za svoja predavanja uporabiti PP-predstavitev 

 Učne ŵetode razvite poseďej za Modul ϰ (Virtualni nakup, Razvrsti pojme, Test oblikovan v 
okolju e-izoďražeǀaŶja MoodleͿ. V ŶadaljeǀaŶju so predstaǀljeŶi priŵeri posaŵezŶih ŵetod.  
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3.4.1 Virtualni nakup 

Ime metode: Virtualni nakup  

KljučŶe besede:  Ekološka žiǀila, ozŶačďe, Đertifikati 
UčŶi Đilji:  UčeŶĐi prepozŶajo ekološka žiǀila s poŵočjo deklaracij, 

ozŶačď iŶ Đertifikatoǀ  

ČasoǀŶi okǀir: 15 min 

Čas pripraǀe: Voditelj/i Ϯ h ;Ŷaďaǀa žiǀil, pripraǀa eŵďalaže, pripraǀa 
„ŶakupoǀalŶega prostora“ iŶ pripoŵočkoǀ: košare, 
nakupovalni listki, certifikati) 

UdeležeŶeĐ/i / 

Velikost skupine:  Do ϭϬ učeŶĐeǀ, razdeljeŶih ǀ ϯ podskupiŶe 

Primerna starost:  Nad 10 let 

Oblika dela: Delo ǀ ŵaŶjših skupiŶah 

Vrsta učŶe ŵetode: Metoda opazovanja, razločeǀaŶja, pojasŶjeǀaŶja iŶ 
razgovora 

Prostor izvedbe: Prostor 

Literatura:  / 

Pripoŵočki:  NakupoǀalŶe košare, ŶakupoǀalŶi listi s sezŶaŵoŵ 
ekoloških žiǀil, eŵďalaža, Đertifikati iŶ žiǀila različŶih 
statusoǀ ;ekološki, „ďrez GSO“, koŶǀeŶĐioŶalŶiͿ 

Opis/potek učŶe ŵetode:  
metoda je ŶaŵeŶjeŶa utrjeǀaŶju iŶ preizkusu zŶaŶja, ki so ga učeŶĐi pridoďili s poŵočjo iŶforŵaĐij 
teoretičŶega dela ;pptͿ o ozŶačeǀaŶju iŶ ĐertifiĐiraŶju ekoloških žiǀil. UčeŶĐi se ďodo Ŷaučili 
prepoznati predpakirana in nepredpakirana ekološka žiǀila s poŵočjo ozŶačď iŶ Đertifikatoǀ Ŷa 
različŶih prodajŶih ŵestih. 
Potek: 

1. učitelji pred oďiskoŵ delaǀŶiĐe spodďudijo učeŶĐe, da zďirajo eŵďalažo ekoloških žiǀil iŶ jo 
prinesejo s sabo,  

2. učeŶĐi se razdelijo ǀ ϯ podskupiŶe; ǀsaka skupiŶa prejŵe košariĐo iŶ sǀoj ŶakupoǀalŶi list s 
sezŶaŵoŵ ekoloških žiǀil ;Ŷpr. za pripraǀo palačiŶk je potreďŶo Ŷaďaǀiti: ŵleko, ŵoko, 
jajĐaͿ. Na ŵizi je razǀrščeŶ Ŷaďor razŶoǀrstŶe eŵďalaže predpakiraŶih žiǀil različŶih statusoǀ 
;ekološki, „ďrez GSO“, koŶǀeŶĐioŶalŶi, dietetičŶiͿ za Ŷakup ǀ ǀirtualŶi trgoǀiŶi. )a 
deŵoŶstraĐijo direktŶega Ŷakupa ;Ŷpr. Ŷa ǀirtualŶi tržŶiĐi, kŵetijiͿ so pripraǀljeŶi Đertifikati 
za žiǀila različŶih statusoǀ iŶ ǀeljaǀŶosti ;ekološki, iŶtegriraŶi, „ďrez GSO“, s pretečeŶiŵ 
rokom veljavnosti, …Ϳ. Na razpolago so tudi različŶo ozŶačeŶa ŶepredpakiraŶa žiǀila (npr. 
jajĐa ekološke, talŶe, ďaterijske rejeͿ,  

3. učeŶĐi ŵed razpoložljiǀiŵ ŵaterialoŵ opraǀijo ǀirtualŶi Ŷakup: ǀ košariĐo odložijo izďraŶo 
eŵďalažo, Đertifikate iŶ žiǀila, ki predstaǀljajo ekološka žiǀila z ŶakupoǀalŶega lista, 

4. Ŷa koŶĐu si skupaj ogledaŵo ǀseďiŶo košariĐ iŶ preǀeriŵo ustrezŶost Ŷjihoǀega Ŷakupa. 
UčeŶĐi pojasŶijo zakaj so izďrali določeŶo žiǀilo. 
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3.4.2 Razvrsti pojme 

Ime metode: Razvrsti pojme 

KljučŶe ďesede:  Pojmi povezani z ekološkiŵ kŵetijstǀoŵ, žiǀili  
UčŶi Đilji: UčeŶĐi zŶajo razǀrstiti daŶe pojŵe ǀ skupiŶi ekološko ;ϭͿ 

in konvencionalno kmetijstvo (2) 

PotreďeŶ čas: 15 min 

Čas pripraǀe: Voditelj/i 
 

3 h (priprava primernega slikovnega materiala za 
pritrjevanje na magnetno tablo)  

UdeležeŶeĐ/i / 

Velikost skupine:  7 – ϭϬ učeŶĐeǀ 

Primerna starost:  Nad 10 let  

Oblika dela: Delo v skupini 

Vrsta učŶe ŵetode: RazǀrščaŶje pojŵoǀ ǀ daŶi skupiŶi 
Izvedba: UčilŶiĐa 

Nadaljnje branje:   

Pripoŵočki:  Tabla, magnetki, plastifiĐiraŶe podoďe različŶih zŶakoǀ, 
žiǀil, deklaraĐij, Đertifikatoǀ, …  

Opis/potek učŶe ŵetode:  
ŵetoda je ŶaŵeŶjeŶa praktičŶeŵu prikazu ǀ teoretičŶeŵ delu ;pptͿ predstaǀljeŶih iŶforŵaĐij iŶ 
pridoďljeŶih zŶaŶj o ozŶačeǀaŶju iŶ ĐertifikaĐiji.  
Potek: 

1. magnetŶa taďla je podolžŶo razdeljeŶa ǀ dǀa razdelka. Prǀi predstaǀlja ekološki ŶačiŶ 
kŵetijske pridelaǀe iŶ ekološka žiǀila, drugi koŶǀeŶĐioŶalŶo kŵetijstǀo iŶ koŶǀeŶĐioŶalŶa 
žiǀila.  

 
OtroĐi iŵajo Ŷa ǀoljo plastifiĐiraŶe ;ŵožŶa ǀečkratŶa uporaďaͿ podoďe različŶih zŶakoǀ, žiǀil, 
deklaraĐij, Đertifikatoǀ, poǀezaŶih s kŵetijstǀoŵ/žiǀili.  
 
Priŵeri podoď, ki predstaǀljajo ključŶe iŶforŵaĐije o oďraǀŶaǀaŶih ŶačiŶih kŵetijske pridelaǀe: slike 
žiǀil, žiǀali ;Ŷpr. ďrezrogo priǀezaŶo goǀedo, proste žiǀali Ŷa pašŶiku, podobe, ki predstavljajo 
ŵoŶokulturo, koloďar, pestro ďiodiǀerziteto, žiǀa tla, siŶtetičŶa ŵiŶeralŶa gŶojila, fitofarŵaĐeǀtska 
sredstǀa, sestaǀiŶe iz deklaraĐije pri katerih ŵorajo ďiti učeŶĐi pozorŶi Ŷa poŵeŶ * ;* ozŶačuje 
ekološke sestaǀiŶe, ali geŶsko spreŵeŶjeŶe sestaǀiŶe ǀ žiǀiluͿ, ...  
Primeri znakov: EU, SI zŶak za ekološko kŵetijstǀo, zŶaki zaščiteŶih kŵetijskih pridelkoǀ, zŶak ďrez 
GSO, zŶak RaŶdura ;ioŶizirajoče seǀaŶjeͿ, kolektiǀŶa SI ozŶačďa Biodar, Deŵeter, zŶaki koŶtrolŶih 
organizacij, ... 
Primeri različŶih Đertifikatoǀ: ekološka pridelaǀa/predelaǀa, iŶtegriraŶa pridelaǀa, zaščiteŶi kŵetijski 
pridelki, ŶaraǀŶa iŶ ekološka kozŵetika, Đertifikat sheŵe ďrez GSO, … 
 
Podobe so nedvoumne, tiste pa, ki jih lahko uvrstimo v eno in drugo kategorijo (npr. zŶaki zaščiteŶih 
kmetijskih pridelkov) so v dveh izvodih.  
 

2. skupiŶa učeŶĐeǀ iŵa Ŷalogo podoďe razǀrstiti ǀ kategoriji iŶ jih ustrezŶo z ŵagŶetki pritrditi 
na tablo,  

 
3. sledi diskusija z učeŶĐi o poŵeŶu podoď iŶ praǀilŶosti uǀrstitǀe ǀ kategorijo Ŷa taďli.  
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3.4.3 Test 

Ime metode: Test  

KljučŶe ďesede:  PoŵeŶ zŶakoǀ, ozŶačď Ŷa žiǀilih  
UčŶi Đilji: Na podlagi rešeǀaŶja različŶih ǀprašaŶj se učeŶĐi 

preizkusijo v poznavanju pomena oznak, ki se pojavljajo 
Ŷa žiǀilih, dejstǀih o ekološkeŵ kŵetijstǀu.  
UčeŶĐi znajo posameznim znakom pripisati njihov pomen  

PotreďeŶ čas: 15 min 

Čas pripraǀe: Voditelj/i ϭϬ h ;pripraǀa različŶih testoǀ ǀ okolju MoodleͿ  
UdeležeŶeĐ/i / 

Velikost skupine:  7 – ϭϬ učeŶĐeǀ ;razdeljeni v podskupine po 2 – 3) 

Primerna starost:  Nad 10 let  

Oblika dela: Delo ǀ ŵaŶjši skupiŶi  
Vrsta učŶe ŵetode: RešeǀaŶje testoǀ 

Izvedba: UčilŶiĐa 

Nadaljnje branje:   

Pripoŵočki:  RačuŶalŶiki, test zasŶoǀaŶ ǀ okolju Moodle  
Opis/potek učŶe ŵetode:  
metoda je namenjena preizkusu pridobljenega znanja ǀ teoretičŶeŵ delu ŵodula ;pptͿ.  
Potek: 

1. učeŶĐi ǀ skupiŶah, Ŷa račuŶalŶiku, rešujejo pripraǀljeŶ kratki test. PredǀideŶ je test 
postavljen v okolju e-izoďražeǀaŶja Moodle ;dejaǀŶost kǀizͿ, ki ga uporaďljaŵo Ŷa UŶiǀerzi ǀ 
Mariďoru za delo s študeŶti.  

Moodle oŵogoča pripraǀo testoǀ ǀeč tipoǀ:  
ǀeč izďir; zajeŵa oďliki, ko je praǀileŶ eŶ, ali ǀeč odgoǀoroǀ,  
pravilno/narobe; eŶostaǀŶo ǀprašaŶje s saŵo dǀeŵa ŵožŶiŵa odgoǀoroŵa, 
kratek odgovor; učeŶeĐ odgoǀori Ŷa ǀprašaŶje z ǀŶosoŵ eŶe ali ǀeč ďesed. V Moodle je pripravljen 
iŶ ǀŶešeŶ sezŶaŵ ǀseh ŵožŶih praǀilŶih odgoǀoroǀ. 
šteǀilčŶo ǀprašaŶje; kratek odgoǀor ǀ ŶuŵeričŶi oďliki, 
ujemanje; iskaŶje odgoǀoroǀ iz padajočega sezŶaŵa.  
 
V posaŵezŶa testŶa ǀprašaŶja se lahko ǀŶesejo slike.  
 

2. v test so dodane povratne informacije o pravilnih/nepravilnih odgovorih. Tako lahko učeŶĐi 
sǀojo uspešŶost preǀerjajo sprotŶo ali po koŶĐu testa ;odǀisŶo od Ŷastaǀitǀe ǀ MoodluͿ.  
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4 PRIMERI DOBRIH PRAKS 

4.1 Ekološka živila v obratih javne prehrane avstrijske Štajerske 

BARBARA HAUSZER
24 

 
Štajerski deželŶi zďor je leta ϮϬϬϭ z odločďo zagotoǀil, da ŵora ďiti Ϯϱ % žiǀil, ki jih uporaďljajo ǀ 
deželŶih oďratih jaǀŶe prehraŶe, iz ekološke pridelaǀe. )a dosegaŶje tega Đilja so prosili Ŷajǀečje 
štajersko ekološko združeŶje "Bio ErŶte Steierŵark" za poŵoč iŶ sǀetoǀaŶje jaǀŶiŵ kuhiŶjaŵ pri 
izvedbi – to poŵeŶi: pri ustǀarjaŶju regioŶalŶe ŵreže ekoloških kŵetoǀalĐeǀ, predeloǀalĐeǀ, logistoǀ 
iŶ ŵeŶz, izďoljšaŶju Ŷiǀoja oskrďe ǀ jaǀŶi prehraŶi ;okusŶa, zdraǀa žiǀila iŶ jediͿ, spodďujaŶje 
ekološkega ŶačiŶa kŵetoǀaŶja. Cilji projekta jaǀŶe prehraŶe: 
 
Proizvajalci: 

 trajnostna oblika pridelave, 

 ustǀarjaŶje Ŷoǀih ŵožŶosti prodaje, 
 oblikovanje okolju prijaznega kmetijstva, 

 širiteǀ spektra poŶudďe, 
 osǀeščaŶje za prehod Ŷa ekološko kŵetijstǀo. 

Predelovalci 

 širiteǀ asortiŵeŶta, 
 krajše traŶsportŶe poti, 
 pridoďiǀaŶje Ŷoǀih partŶerjeǀ ;liĐeŶčŶi partŶerjiͿ, 
 ustǀarjaŶje področja storiteǀ ;ekološki gotoǀi proizǀodi/polpripraǀljeŶi proizǀodiͿ, 
 razǀoj partŶersteǀ Ŷa področju proizǀodŶje iŶ predelaǀe. 

Menze 

 spozŶaǀaŶje ǀisoko kakoǀostŶih proizǀodoǀ Ŷa področju ekoloških žiǀil, 
 ŵožŶost oskrďe gostoǀ z okusŶiŵi iŶ kakoǀostŶiŵi žiǀili/jedŵi, 
 ŵožŶost sezoŶskega oďlikoǀaŶja jedilŶikoǀ, 
 stiki z jaǀŶostŵi priŶašajo pozitiǀŶo podoďo, 
 speĐifičŶa regioŶalŶa poŶudďa. 

Družďeni cilji 

 ǀisoka družďeŶa sprejeŵljiǀost deloǀŶih ŵest, 
 dodana vrednost v regijah, 

 proizǀodŶja zdraǀih žiǀil je del preǀeŶtiǀe Ŷa področju zdraǀstǀa, 
 trajŶostŶa iŶ dolgoročŶa sodeloǀaŶja, 
 okolju prijazna logistika, kratki transporti. 

PotrošŶiki 
 funkcija preŶašalĐa zŶaŶja se preŶese Ŷa kuhiŶjsko ekipo oďratoǀ jaǀŶe prehraŶe, 
 preǀzeŵaŶje trajŶostŶih ŶakupoǀalŶih Ŷaǀad Ŷa zaseďŶeŵ področju. 

 
Projekt je trajal ϱ let iŶ je poleg eǀalǀaĐije štajerskih ŵeŶz iŶ oďratoǀ jaǀŶe prehraŶe oďsegal ǀeč 
osebnih obiskov posaŵičŶe kuhiŶje ;sǀetoǀalŶi pogoǀori, uporaďa ekoloških žiǀil ǀ posaŵezŶih 
ustaŶoǀahͿ, izoďražeǀaŶja, delaǀŶiĐe iŶ ekskurzije Ŷa različŶe teŵe ;»VredŶost ekoloških žiǀil za 
zdravje«, »OsŶoǀe ekološkega kŵetijstǀa«, »SezoŶskost iŶ regioŶalŶost ekoloških proizvodov«), 
ustǀarjaŶje poŶudďe ekoloških žiǀil s straŶi ekoloških kŵetoǀalĐeǀ iŶ predeloǀalĐeǀ za ŶaŵeŶe 
uporaďe ǀ oďratih jaǀŶe prehraŶe, izoďražeǀaŶja le-teh, političŶo loďiraŶje iŶ orgaŶizaĐija ŶoǀiŶarskih 
konferenc. 
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Ob koncu projekta je 6,5 % od 96 zajetih štajerskih oďratoǀ jaǀŶe prehraŶe uporaďljalo ǀeč kot Ϯϲ % 
ekoloških žiǀil, kar so izŵerili po poraďi ďlaga. ϴ,ϯ % ekološkiŵ žiǀiloŵ ŶakloŶjeŶih ŵeŶz je 
uporaďljalo ŵed ϲ % iŶ ϭϱ % ekoloških žiǀil. ϱϵ,ϯ % oĐeŶjeǀaŶih ŵeŶz uporaďlja ŵed ϭ % iŶ ϱ % 
ekoloških žiǀil. Po zaključku projekta je ďil stik zaradi poŵaŶjkaŶja fiŶaŶčŶih ǀiroǀ iŶ oseďja prekiŶjeŶ. 
OseďŶa srečaŶja s štajerskiŵi ŵeŶzaŵi se odǀijajo le še posaŵičŶo. 
 
Operativni ukrepi za zagotavljanje trajnostnosti projekta: 

IzkušŶje ǀ projektu so pokazale, da so kuhiŶje, ki jih dalj časa Ŷisŵo oseďŶo spreŵljali, sčasoŵa 
izguďile iŶteres za uporaďo ekoloških žiǀil ali pa ;če so le-ta že uporaďljaleͿ so jih postopoŵa spet 
zamenjale s koŶǀeŶĐioŶalŶiŵi žiǀili. Hkrati sicer ϳϰ % ŵeŶz uporaďlja ekološka žiǀila, vendar je pri 
Ŷekaterih uporaďa oŵejeŶa Ŷa začiŵďe, jušŶi prah ipd. V teh priŵerih je treďa ŵalo potipati iŶ 
menzam "dihati za ovratnik", da bi vrata, ki smo jih odprli, ostala odprta. Obratno se je v projektu 
izkazalo, da so informativne prireditve in izoďražeǀaŶja ali oseďŶi stik ǀ kakršŶikoli oďliki ŵočŶo 
poǀečali iŶteres iŶ ŵotiǀaĐijo za uporaďo oz. poǀečaŶje uporaďe ekoloških žiǀil. 
 

 SpreŵljaŶje predeloǀalĐeǀ: izoďražeǀaŶja, ŶeprestaŶo iŶforŵiraŶje o iŶoǀaĐijah ǀ ekološkeŵ 
sektorju, posredovanje ekoloških suroǀiŶ, ohraŶjaŶje stikoǀ ŵed predeloǀalĐi iŶ kuhiŶjaŵi, 
posredovanje naslovov; 

 izdelava elektronskega glasila za ohranjanje trajnih stikov s kuhinjami: 
1. iŶforŵiraŶje o proizǀodih, predstaǀitǀe Ŷoǀosti Ŷa trgu ekoloških žiǀil, 
2. predstavitev kuhinje, portret vodje kuhinje, 
3. predstavitev dobaviteljev, 
4. sezonski recepti, 
5. iŶforŵaĐije o Ŷoǀih ŵaterialih za proŵoĐijo ekoloških proizǀodoǀ, 
6. knjiga gostov/forum. 

 ŶudeŶje kuharskih tečajeǀ za proŵoĐijo ĐiljŶe uporaďe ekoloških proizǀodoǀ iŶ za ŶaŵeŶe 
dokumentiranja uspešŶe uporaďe ekoloških žiǀil ǀ gospodarstǀu, 

 ŶudeŶje splošŶih delaǀŶiĐ za ŶaŵeŶe iŶforŵiraŶja o aktualŶi situaĐiji ǀ sektorju ekoloških 
žiǀil iŶ razpoložljiǀost foruŵa za diskusije ŵed ǀodji kuhinj ter sprotno motiviranje, 

 redni telefonski stiki s posameznimi kuhinjami za namene raziskave potreb in odziv na 
slednje. 

 

Tri kuhinje, ki izven koordiniranega projekta ;še naprejͿ uporaďljajo ekološka živila ali jih 
dobavljajo javnim kuhinjam: 

 
Primer 1: Jugendhaus des Landes Steiermark (mladinski dom) 

Plüddemanngasse 30, 8010 Graz 
 
Oskrba prihaja iz kuhinje v domu in obsega 5 obrokov dnevno. Zajtrk, dopoldanska malica, kosilo, 
popoldaŶski prigrizek iŶ ǀečerja. V kuhiŶji delata dǀe oseďi polŶi deloǀŶi čas iŶ eŶ ǀajeŶeĐ, ki skupaj 
dnevno pripravijo 120 obrokov. )a polŶo oskrďo ŵladostŶikoǀ iŵa kuhiŶja Ŷa ǀoljo ϰ,ϭϬ € Ŷa oseďo 
Ŷa daŶ ;to dŶeǀŶo postaǀko so po ϰ letih prǀič zǀišali!Ϳ. Iz tega izhaja izziǀ za uporaďo ekoloških žiǀil. 
Kljuď teŵu pa pazijo Ŷa to, da Ŷe kršijo postaǀke Ϯϱ % ekoloških žiǀil iz odločďe deželŶega zďora. 
)goraj ŶaǀedeŶi proračuŶ Ŷudi ŵaŶeǀrski prostor zaradi ŶasledŶjih okoliščiŶ: 

 gotoǀih jedi skoraj Ŷe uporaďljajo. MočŶate jedi ;palačiŶke, Đesarski pražeŶeĐ, kolače itd.Ϳ 
pripraǀljajo izključŶo saŵi. Kroŵpir lupijo ročŶo pred uporaďo iŶ Ŷe uporabljajo olupljenega 
in vakuumsko pakiranega krompirja, 

 jedilnik nastane v glavi in se ravna po sezoni in ponudbi. Pri njih ne obstaja 4 – 6-tedenski 
Đikel kot je oďičajŶo ǀ drugih ŵeŶzah. UčeŶke iŶ učeŶĐi praǀiloŵa ostaŶejo ǀ iŶterŶatu ϰ do ϱ 
let,  

 uporaďa ekoloških žiǀil je predǀseŵ rezultat prizadeǀaŶj gospodarstǀeŶiĐe Marie Bauer, za 
katero je uporaďa ekoloških žiǀil predǀseŵ pri oskrďi ŵladostŶikoǀ zelo poŵeŵďŶa. 
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UporaďljeŶi ekološki proizǀodi: 
 ŵleko iŶ jogurt sta izključŶo iz ekološke pridelaǀe iŶ ju dobavlja majhna zasebna mlekarna 

Mantscha-Müch na obrobju mesta Gradec, 

 ekološko ŵeso doďaǀlja podjetje Feiertag ;kooperaĐijski partŶer Bio ErŶte SteierŵarkͿ iŶ 
predstavlja pribl. 50 % celotne porabe mesa, 

 piščaŶeĐ je Ŷa jedilŶiku le oďčasŶo iŶ še takrat izključŶo iz ekološke reje, 
 ekološko zeleŶjaǀo kuhajo spoŶtaŶo, glede Ŷa poŶudďo iŶ razpoložljiǀost, 
 suho hraŶo ;žita, testeŶiŶe itd.Ϳ kupujejo pri podjetju C&C Pfeiffer ;ǀeliko logističŶo podjetje, 

ki je v okviru projekta z javnimi kuhinjami izdelalo asortiŵeŶt ekoloških žiǀil iŶ je že Ŷekaj let 
kooperaĐijski partŶer združeŶja BIO AUSTRIAͿ. 
 

 
Slika 1: Doŵ z internatoŵ za dijakinje in dijake srednjih in višjih šol. Foto: Bio Ernte Steierŵark 

 
 
Priŵer Ϯ: Bioladen Matzer ;trgovina z ďio živiliͿ 
Plüddemanngasse 34, 8010 Graz 
www.bioladen.at  
 
Najstarejša ekološka trgoǀiŶa ǀ Aǀstriji dŶeǀŶo oskrďuje ϰ ǀrtĐe ;priďl. ϲϬ oďrokoǀͿ z eŶiŵ 
vegetarijanskim opoldanskim menijem (juha, solata, glavna jed). V kuhinji trgovine vsak dan 
pripraǀijo sǀeže oďroke. SestaǀiŶe so iz ekološke trgoǀiŶe iŶ so do ϭϬϬ % iz ekološke pridelaǀe. 
Pripravljene jedi v termo-posodah ;pri čeŵer teŵperatura oďrokoǀ Ŷe sŵe ďiti ŵaŶjša od ϴϬ °CͿ 
takoj dostavijo vrtcem. Jedilnik sestavljajo za teden dni vnaprej in ga ǀsakič posredujejo ǀrtĐeŵ. Tako 
iŵajo uslužďeŶke/Đi ǀrtĐa ŵožŶost podati poǀratŶe iŶforŵaĐije o teŵ, kaj iŵajo otroĐi še poseďej 
radi - to potem pripravijo pogosteje! 
 
DružiŶa Matzer treŶutŶo oskrďuje ŶasledŶje ustaŶoǀe, ki so pristopile saŵoiŶiĐiatiǀŶo:  
Waldorfkindergarten (Waldorfski vrtec): Plüddemanngasse 31, 8010 Graz 
Waldorfkindergarten (Waldorfski vrtec): Korösisstrasse 59, 8010 Graz 
Integrationskindergarten der Karl Schubert Schule (integracijski vrtec): Riesstrasse 351, 8010 Graz 
Zasebne jaslice Modellino: Riesstrasse 11, 8010 Graz 
 
)a eŶ ŵeŶi ǀ jasliĐah plačajo starši Ϯ,ϲϬ €, za eŶ ŵeŶi ǀ ǀrtĐu pa Ϯ,ϵϬ €. 
 
EkoŶoŵsko gledaŶo je oskrďa ǀrtĐeǀ praktičŶo igra ďrez doďička - poleg stroškoǀ ŵateriala ;ϭϬϬ % 
ekološkoͿ iŶ traŶsportŶih stroškoǀ so tu še stroški oseďja za dǀa zaposleŶa ǀ kuhiŶji. Ekološko 
gledaŶo pa je oskrďa ǀrtĐeǀ ǀsekakor sŵiselŶa iŶ zelo poŵeŵďŶa za družiŶo Matzer, saj je lahko 
zeleŶjaǀa, ki Ŷi ǀeč priŵerŶa za prodajo ;ŵajhŶe poškodďeͿ, ǀ zeleŶjaǀŶi juhi še ǀedŶo odličŶa iŶ 
kakovost pripravljenih jedi tako nikakor Ŷi slaďša. To je prispeǀek družiŶe Matzer k prizadeǀaŶjeŵ 
proti, ǀ splošŶeŵ, noremu metanju hrane v smeti. 
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Slika 2: Najstarejša eko trgovina Avstrije se nahaja v Gradcu. Foto: Bio Ernte Steierŵark 

 
 
Primer 3: Zentralküche der Stadt Graz (centralna menza mesta Gradec) 

Körösistraße 127  
8010 Graz 
Kontakt:  
Vodja kuhinje: Franz Gerngroß  

 
MestŶa ĐeŶtralŶa kuhiŶja iŵa kot ustaŶoǀa jaǀŶe prehraŶe poŵeŵďŶo Ŷalogo: ǀ središču je oskrďa – 
pretežŶo otrok iŶ ŵladostnikov, pa tudi odraslih – z zdravo hrano. Pri teŵ Ŷe gre ǀeč za oskrďo ljudi z 
žiǀljeŶjsko potreďŶo količiŶo kalorij: ozirati se je treďa tudi Ŷa spreŵeŶjeŶe družďeŶo-kulturne 
pogoje in ustrezno prehrano. 
 
Graška ĐeŶtralŶa ŵeŶza Ŷa daŶ skuha priďl. ϲϬϬϬ ŵeŶijeǀ za graške ǀrtĐe, šole, jasliĐe iŶ druge 
ustaŶoǀe. SkupŶo oskrďujejo z ŵeŶiji ϭϬϬ oďratoǀ. Šefu kuhiŶje, FraŶzu GerŶgroßu, je ǀ zadŶjih letih 
uspelo delež ekoloških proizǀodoǀ poǀečati Ŷa Ϯϰ % ;glede Ŷa skupŶi proŵetͿ. Poǀečal je tudi delež 
regionalnih proizvodov in proizǀodoǀ iz praǀičŶe trgoǀiŶe (na jedilniku, ki je na voljo na spletu, so 
ekološki proizǀodi ozŶačeŶi z zeleŶo ďarǀo: http://www.graz.at/cms/beitrag/10069973/374910/ ). 
Jedi dostaǀljajo po sisteŵu "Cook aŶd Đhill": pripraǀijo jih Ŷa oďičajeŶ ŶačiŶ, Ŷato jih ǀ ϵϬ ŵiŶutah 
ohladijo, nazadŶje pa jih skladiščijo pri Ŷizki teŵperaturi ;Ϭ - 3 °C). UslužďeŶĐi ĐeŶtralŶe ŵeŶze: priďl. 
ϰϬ, od tega ϴ ljudi pripraǀlja hraŶo, ostali so pristojŶi za področja logistike, dostaǀe, čiščeŶja, 
upravljanja itd. 
 
V okǀiru projekta »Ekološka žiǀila ǀ jaǀŶih ustaŶoǀah« sŵo uspeli delež ekoloških žiǀil poǀečati s 
priďl. ϭ % Ŷa priďl. ϮϬ %. Podporo sŵo doďili predǀseŵ Ŷa področju političŶega loďiraŶja, pri Ŷaďaǀi 
proizǀodoǀ ;poǀezoǀaŶje ekoloških proizǀajalĐeǀ iŶ logistoǀ s ĐeŶtralŶo ŵeŶzoͿ iŶ s straŶi 
profesionalŶega »eko« kuharja Ŷa področju oďlikoǀaŶja jedilŶika. 
 
V preglednici so prikazaŶe skupiŶe ekoloških žiǀil, iz katerih v mestni centralni kuhinji pripravljajo 
oďroke ;odstotki se ŶaŶašajo Ŷa skupŶo uporaďo ďlaga ǀ posaŵezŶih skupiŶah proizvodov). 
 

Preglednica: Skupine proizvodov ekološke pridelave v odstotkih, glede na skupno uporaďo ďlaga. Stanje 
november 2013 Vir: Telefonski intervju z vodjo kuhinje F. Gernroßom, junij 2014 

Testenine 58 % 

Moka 91 % 

Govedina/svinjina/klobase 75 % 

MlečŶi proizǀodi 90,5 % 

Kruh/pecivo 20 % 

Sadje 2,5 % 
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V prihodŶje ďi ďilo ŵožŶo poǀečaŶje uporaďe ekološke zeleŶjaǀe, za kar ďi ďilo potreďŶo sodeloǀaŶje 
z Bio Ernte Steiermark. 
 

 
Slika 3: Vodja kuhinje Centralne menze Gradec. Foto: Bio Ernte Steiermark 

 

4.2 »Ekološka« šola 

DANIELA PERESSON, ItalijaŶsko združeŶje za ekološko kŵetijstǀo ;AssoĐiazioŶe ItaliaŶa per l'AgriĐoltura 
Biologica) 
 
)ǀeza za ekološko kŵetijstǀo AIAB-FVG že ǀeč let zapored zagotaǀlja izoďražeǀaŶje za osŶoǀŶošolske 
iŶ sredŶješolske otroke. Na eŶi straŶi oďlikuje iŶ izǀaja izoďražeǀalŶe tečaje, ki pokriǀajo zadeǀŶe 
ǀseďiŶe ;kot Ŷpr. ekološko kŵetoǀaŶje, Ŷaraǀa, prehraŶa, ...Ϳ, Ŷa drugi pa predlaga iŶ spodďuja 
ǀključiteǀ ekološko pridelaŶe hraŶe ǀ šolske oďroke. 
 
Kot del teh aktiǀŶosti iŶ zahǀaljujoč fiŶaŶčŶi podpori ǀ okǀiru ŶaĐioŶalŶega akĐijskega Ŷačrta za 
izǀajaŶje ekološkega kŵetijstǀa – "SpodďujaŶje držaǀljaŶoǀ kot ekoloških potrošŶikoǀ" je zǀeza AIAB-
FVG v letih 2011-ϮϬϭϮ iŵpleŵeŶtirala projekt "BIO FVG", ki ǀključuje ϭϴ osŶoǀŶih šol ǀ regiji ter 
zajema skupŶo ϭϵϮϮ učeŶĐeǀ. 
 

»Biologija v šoli« –  ekskurzije in vključevanje ekoloških proizvodov v šolsko prehrano 

 

Cilji: 

 izǀesti izoďražeǀaŶja za učeŶĐe z ŶaŵeŶoŵ proŵoǀiraŶja ekološke prehraŶe iŶ osǀeščaŶja o 
poŵeŶu ekološkega kŵetijstǀa, 

 iŶforŵirati učeŶĐe o lastŶostih ekoloških proizǀodoǀ z oďeh ǀidikoǀ – prehranskega in 
seŶzoričŶega – ter predstaviti proizvodne postopke, 

 predstaǀiti Ŷačela zdraǀega prehraŶjeǀaŶja, 
 spodďuditi uǀajaŶje ekološko pridelaŶe hraŶe ǀ šolah ;oďrokiͿ.  

 
Predlagane učne poti: 

 zemlja in hrana: zdravje na mizo, 

 trenutek za malico, 

 štirje koraki ŵed sadjeŵ iŶ zeleŶjaǀo, 
 žito, ŵoka iŶ kruh, 
 od krave do sira: pot vedra zdravega mleka, 

 zdrav kot riba, 

 jablana: lepi cvetovi, zdravo sadje »Pot jaďolka s kŵetije Ŷa krožŶik«, 

 sladko darilo čeďel, 

 Ŷaš šolski ǀrt. 
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Vrste ukrepov: 

IŵpleŵeŶtiraŶi so ďili različŶi ukrepi: 
 srečaŶja učiteljeǀ, kjer ti prejmejo uvodne informacije, 

 ukrepi ǀ razredu: froŶtalŶa predaǀaŶja Ŷa različŶih zahteǀŶostŶih stopŶjah iŶ z uporaďo 
različŶih koŵuŶikaĐijskih orodij ;Ŷpr. račuŶalŶik, projektor, razni drugi materiali), 

 izoďražeǀalŶe delaǀŶiĐe po zaključku predaǀaŶj, po ŵožŶosti ǀključujoč praktičŶo 
izoďražeǀaŶje s poŵočjo različŶih ŵaterialoǀ ;seŵeŶa, sadje, rastliŶe, ŵoke, orodja iŶ 
Ŷapraǀe za oďdelaǀo, učŶe platforŵe itŶ.Ϳ, oziroŵa pripraǀa ǀ šoli iŶ pokušaŶje hraŶe, ki je 
učeŶĐeŵ že ďila predstaǀljeŶa pri pouku (lokacija, proizvodnja, ...), 

 ukrepi na terenu: 
- urediteǀ ǀrta Ŷa šolskeŵ dǀorišču, 
- obisk kmetij in proizvodnih obratov, povezanih z obdelanimi temami, 

 

 uvedba sezoŶske, lokalŶe iŶ ekološko pridelaŶe hraŶe ǀ šolah ;oďrokiͿ: 
- zagotaǀljaŶje sezoŶskega sadja iŶ zeleŶjaǀe, kruha iz različŶih ǀrst ŵoke, kosŵičeǀ, 

različŶih ǀrst ŵedu iŶ ŵarŵelade, jogurtoǀ, grozdja iŶ jaďolk ǀ okǀiru dopoldaŶske 
oziroma popoldanske malice, 

- predlagaŶje postopŶe zaŵeŶjaǀe sestaǀiŶ z ekološkiŵi kŵetijskiŵi proizvodi v okviru 
glavnega obroka, 

 srečaŶja staršeǀ: po zaključeŶih aktiǀŶostih je zelo poŵeŵďŶo, da z ŶaŵeŶoŵ utrjeǀaŶja 
teŵatiziraŶega zŶaŶja ǀključiŵo tudi družiŶe. 

 
Učni ŵateriali 
Poleg orodij, ki so Ŷa razpolago ǀ razredu iŶ laďoratoriju, prejŵejo udeležeŶĐi ŶasledŶje ŵateriale: 

 učŶo ploščo Ŷa teŵo ekološko kŵetoǀaŶje iŶ zdraǀa ŵaliĐa, 
 kŶjižiĐo z Ŷasloǀoŵ »Ekološko ǀ šoli«, ki podaja informacije v zvezi s pravilno prehrano in 

regionalŶiŵi ekološkiŵi proizǀodi, 
 publikacija za otroke z naslovom »Jeŵ ekološko«, ki jo je izdala zveza AIAB, 

 Ŷaďor plakatoǀ Ŷa teŵo ekološko kŵetoǀaŶje, ki jih je pripraǀila AIAB. 
 
Rezultati 

 poǀečaŶa pozorŶost otrok iŶ zaŶiŵaŶje za ŵetode proizǀodŶje hraŶe. Aktivnosti so otrokom 
oŵogočile, da so spozŶali zŶačilŶosti kŵetijstǀa, ki spoštuje tako Ŷaraǀo kot tudi zdraǀje 
potrošŶikoǀ, ter poŵeŶ trajŶostŶe iŶ zdraǀe prehraŶe, 

 ǀključeǀaŶje šole iŶ staršeǀ pri odločitǀah ǀ zǀezi s šolskiŵi oďroki, 
 izďoljšaŶje kakoǀosti šolske prehraŶe z uǀajaŶjeŵ lokalŶih, ekološko pridelaŶih proizǀodoǀ iŶ 

ŵožŶost strukturiraŶja kratkih oskrďoǀalŶih ǀerig s suroǀiŶaŵi, z ǀključeǀaŶjeŵ podjetij, ki se 
ukǀarjajo z ekološko proizǀodŶjo iŶ predelaǀo. 

 
Več iŶforŵaĐij: iŶfo@aiaď.fǀg.it, http://www.aiab.fvg.it/  
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4.3 Šolski ekovrtovi 

URŠA ŠEBENIK, IŶštitut za trajŶostŶi razǀoj 
 
Program Šolski ekovrtovi sŵo Ŷa IŶštitutu za trajŶostŶi razvoj (ITR) začeli izǀajati ǀ začetku leta ϮϬϭϭ. 
Od tedaj je Ŷa ŵŶogih sloǀeŶskih osŶoǀŶih iŶ sredŶjih šolah, ǀrtĐih iŶ dijaških doŵoǀih zraslo 
zaǀidljiǀo šteǀilo zeleŶjaǀŶo-zeliščŶih ekoǀrtoǀ, ĐǀetličŶih grediĐ, ŵaŶjših sadoǀŶjakoǀ iŶ Ŷastali so 
šteǀilŶi žuželčji "hoteli" ter ǀodŶe kotaŶje. Ker si želiŵo, da šola Ŷe ďi ďila le prostor učeŶja teŵǀeč 
tudi vzgojna ustaŶoǀa, ŵeŶiŵo, da je šolski ekoǀrt prepotreďeŶ sodoďeŶ učŶo-ǀzgojŶi pripoŵoček, s 
kateriŵ se otroĐi učijo pridelati hraŶo iŶ jo spoštoǀati kot doďriŶo, ki Ŷi saŵouŵeǀŶa. OďeŶeŵ se 
učijo osŶoǀ ekološkega ǀrtŶarjeŶja iŶ kŵetijstǀa ter sodeloǀaŶja z Ŷaraǀo in s sovrstniki. Morda se 
bere precej klišejsko, ǀeŶdar kljuď ǀseŵ "juŵďo" plakatoŵ in reklamam, ki opozarjajo, naj kupujemo 
iŶ prepozŶaŵo ǀredŶost lokalŶo pridelaŶe hraŶe, ǀeliko Ŷaših Ŷajŵlajših iŶ tudi ŵladostŶikoǀ Ŷe ǀe, 
od kod mleko, kako zraste solata, kakšŶega okusa so "praǀe" jagode, kaj šele, kako ǀzgajati sǀoja 
lastna semena. 
 
Vsa ta znanja in vedenja pa lahko korak za korakom osvajajo prek programa Šolski ekovrtovi. Naloga 
ITR je, da vsem zainteresiranim vzgojno-izoďražeǀalŶiŵ ustaŶoǀaŵ Ŷudi Đelovito strokovno in 
iŶforŵaĐijsko podporo pri ŶačrtoǀaŶju, ǀzpostaǀitǀi, ŶadgradŶji iŶ oskrďi ǀrtička, pa tudi pri učŶi raďi 
le-tega. Naši ǀrtčeǀski iŶ šolski ekoǀrtoǀi se začŶejo s perŵakulturo. Ta ŵetoda oŵogoča, da ǀrt kar 
najbolje prilagodimo dani lokaciji iŶ Ŷašiŵ poseďŶiŵ Điljeŵ. V Ŷašeŵ priŵeru je to učŶa raďa 
ekoǀrta, ǀ središču zaŶiŵaŶja pa seǀeda ŵorajo ďiti otroĐi. Do sedaj sŵo za ŵeŶtorje šolskih iŶ 
ǀrtčeǀskih ekoǀrtoǀ pripraǀili ϳ ŶaĐioŶalŶih seŵiŶarjeǀ, ϭϵ tereŶskih delaǀŶiĐ ǀ ǀseh regijah Sloǀenije 
ter skupaj z Ŷjiŵi soustǀarili poseďŶe dogodke, kot Ŷpr. zasaditeǀ ǀrta Ŷa GiŵŶaziji Šiška iŶ pred 
Dijaškiŵ doŵoŵ Taďor. V letu ϮϬϭϯ sŵo prograŵ Šolski ekovrt povezali z aktivnostmi evropskega 
projekta Mind the CAP, s katerim smo opozorili na vlogo ekološkega kŵetijstǀa ǀ Skupni kmetijski 
politiki ;SKPͿ. OsŶoǀŶošolĐi iŶ dijaki so raziskoǀali iŶ odkriǀali skriǀŶosti ekoloških kŵetij, spozŶaǀali 
kŵetoǀ ǀsakdaŶ iŶ kako ta z oďziroŵ do okolja iŶ upošteǀaje SKP zagotaǀlja kakoǀostŶo hraŶo 
sloǀeŶskiŵ potrošŶikom. Morda si bodo s poŵočjo toǀrstŶih izkušeŶj ŵladostŶiki Đelo sami ustvarili 
svoj idealen "zeleni" poklic! 
 
IzkušeŶj, pozitiǀŶih preŵikoǀ iŶ doďrih zgodď iz šolskih ekoǀrtoǀ torej Ŷe ŵaŶjka. KakšŶo ǀeselje 
oďčutijo starši, ko se popoldŶe ǀrŶejo po otroka v vrtec in izvedo, da je njihov otrok ponovno poskusil 
iŶ Đelo pojedel sǀojo sklediĐo solate. IŶ to zato, ker jo je saŵ ǀzgojil. Ali ozŶaŶilo otrok staršeŵ, da si 
tokrat spoŵladi poleg družiŶske želijo sǀoje grediĐe, da "poǀadijo" še doŵa. IŶ kako pridŶo stojijo v 
ǀrsti iŶ čakajo, da ďodo lahko Ŷakopali kroŵpir iŶ ga skupaj z ǀzgojiteljiĐaŵi spekli Ŷa pikŶiku! OtroĐi 
iŶ ŵladostŶiki so torej praǀ željŶi toǀrstŶih izkušeŶj. 
 
Le pozitiǀŶe izkušŶje, koŶkretŶo raziskoǀaŶje iŶ učeŶje lahko priǀedejo do spreŵiŶjanja – navad, 
ǀzorĐeǀ razŵišljaŶja, deloǀaŶja. Bolj kot kadarkoli odrasli razŵišljaŵo o teŵ, kako otroke iŶ 
mladostnike vzgajati, da bodo odrasli v odgovorna bitja – do seďe, Ŷaraǀe iŶ družďe. Šolski ekoǀrt 
ponuja odgovor na to, saj predstavlja priǀlačŶo iŶ učiŶkoǀito ŵetodo – žiǀega, "interaktivnega" stika 
iŶ sodeloǀaŶja z Ŷaraǀo iŶ okoliĐo. )ato ŵeŶiŵo, da ekoǀrt spada ǀ ǀsak sloǀeŶski ǀrteĐ iŶ šolo. 
 
Več iŶforŵaĐij: Urša ŠeďeŶik ;ursa.sebenik@itr.si, 05/90 71 333) 
Spletna stran projekta: www.solskiekovrt.si in FB-profil Šolski ekoǀrtoǀi ;https://sl-
si.facebook.com/solskiekovrt) 
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4.4 Šolski ekovrt za celostni razvoj in eko zeliščni kotiček 

ERVIN POTNIK, OsŶoǀŶa šola Maksa Durjaǀe 
 

Projekt »Popestriŵo šolo« na OsŶoǀŶi šoli Maksa Durjaǀe poteka že drugo leto. Namen projekta je, 
da se na podlagi ponudbe dodatnih dejavnosti in aktivnosti zagotoviti dvig kakovosti vzgoje in 
izoďražeǀaŶja ǀ šolah. Šolski ǀrt je okolje, kjer doďiŵo hraŶo za potreďe kuharskih delaǀŶiĐ iŶ Ŷaše 
ŵale žiǀali Ŷa šoli. Daje Ŷaŵ zŶaŶja iŶ poŵeŵďŶa orodja za priǀlačŶo iŶ učiŶkoǀito ǀzgojo za 
trajŶostŶi razǀoj. UčeŶĐeŵ lahko oŵogočiŵo ŶepreĐeŶljiǀo ŵožŶost ustǀarjaŶja iŶ sodeloǀaŶja Ŷa 
ekološkeŵ ǀrtu. S teŵ jiŵ lahko poŵagaŵo, da razuŵejo, kako lahko hraŶo pridelujeŵo ekološko, iŶ 
da začutijo pomen narave in varstva okolja.  
 
Naš šolski ekoǀrt je ǀključeŶ ǀ projekt »Mreže šolskih ekoǀrtoǀ«, kajti s svojim dosedanjim delom in 
izkušŶjaŵi lahko poŵagaŵo iŶ sǀetujeŵo drugiŵ, hkrati pa se Ŷaučiŵo tudi česa Ŷoǀega iŶ 
koristnega. Seveda se je o naraǀi ǀeliko lažje učiti ǀ Ŷaraǀi kot pa ǀ učilŶiĐi, zato si osǀojeŶo teorijo 
ogledaŵo še ǀ praksi. Na delavnici »Žiǀa iŶ Ŷežiǀa Ŷaraǀa« v sklopu projekta skrďiŵo za šolski 
zelenjavni ekoǀrt iŶ eko zeliščŶi kotiček. SpozŶaǀaŵo posaŵezŶa zelišča, sejeŵo iŶ sadimo vrtnine, 
skrbimo za rodovitnost tal iŶ okoliĐo ǀrta. Šolski ǀrt leži ŵed staǀďaŵa, za uspešŶo rast iŶ doďer 
pridelek pa skrbimo tako, da redno odstranjujemo plevel in ostale odpadke, rahljamo zemljo, 
okopaǀaŵo iŶ ǀ poletŶeŵ času po potreďi tudi zalivamo.  
 
V letošŶjeŵ šolskeŵ letu sŵo kot Đilje projekta Ŷačrtoǀali ŶasledŶje dejaǀŶosti: zasŶoǀa iŶ deloǀaŶje 
šolskega ekoǀrta z zelišči ter poǀezaǀa šolskega ǀrta z zdraǀo prehraŶo. Izǀajaŵo tudi kuharske 
delaǀŶiĐe ;učeŶje kuhaŶja; uporaďa ǀrtŶiŶ s šolskega ǀrtaͿ. V sodeloǀaŶju z učeŶĐi sŵo ǀ skladu z 
razŵeraŵi, ŵožŶostŵi iŶ željaŵi pripraǀili koŶĐept ǀrta. Sledili so ǀzdržeǀaŶje, zaliǀaŶje iŶ oďdelaǀa. 
S projektoŵ so se učeŶĐi Ŷaučili pozitiǀŶega odŶosa iŶ razǀijali čut za skrď za Ŷaraǀo, ďolje razuŵeli 
sŵisel prizadeǀaŶja za urejeŶo okoliĐo ter se Ŷaučili ĐeŶiti kakoǀostŶo pridelaŶo hraŶo. UčeŶĐi so 
skozi delo Ŷa šolskeŵ ekoǀrtu spozŶali tudi poŵeŶ ŵedseďojŶega sodeloǀaŶja. ) iŶteŶziǀŶiŵ 
sodeloǀaŶjeŵ Ŷa šolskeŵ ekoǀrtu so lahko z ǀseŵi čuti ;ǀoŶj, okus, …Ϳ sprejeŵali iŶ dožiǀljali Ŷaraǀo. 
Iz posušeŶih zelišč sŵo pripraǀili zeliščŶe poparke ali skuhali ;ŵetiŶͿ čaj. Tudi šolsko ŵaliĐo sŵo 
popestrili ;sirŶi Ŷaŵaz z droďŶjakoŵ, pasuljͿ. UčeŶĐi so radi sodeloǀali pri oďdelaǀi ǀrta, spretŶo 
rokovali z orodjem in z zanimanjem spremljali rast rastlin.  
 
Čepraǀ je šolski ekoǀrt šele ǀ ŶastajaŶju, pa Ŷaŵ je kljuď teŵu uspelo ǀzpostaǀiti ǀrtŶe grediĐe s 
setǀeŶiŵ Ŷačrtoŵ. PripraǀljeŶo iŵaŵo zaporedje rastliŶ oz. koloďar, ǀrt pa ďogatiŵo z zdraǀiŵi 
rastlinskimi odpadki, orgaŶskiŵi zastirkaŵi iŶ razŶiŵi orgaŶskiŵi dodatki ;tekoče gŶojilo iz kopriǀͿ. 
Urejen imamo kompost in zbiralnik sive vode. Pripraviti, urejati in obdelovati vrt je velik projekt, ki 
zahteva veliko dela, znanja in veselja, vendar pa nas narava bogato poplača, učeŶĐi so z Ŷjo ǀ 
neposrednem stiku, jo vzljubijo in zanjo skrbijo ter s tem gojijo pozitiven odnos do Zemlje. 
 
Več iŶforŵaĐij: http://www.o-md.mb.edus.si/index.php/projekti-mainmenu-82/popestrimo-olo 
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4.5 Učno pridelovalno kmetijsko gospodarstvo v sodelovanju z 
Waldorfsko šolo Savinja Žalec 

MAJA KLEMEN COKAN, Kmetijsko gospodarstvo Cokan 
 
Prireja ŵleka iŶ hŵelja Ŷa kŵetiji CokaŶ Ŷa koŶǀeŶĐioŶaleŶ ŶačiŶ ǀ preteklih letih, zaradi uǀedďe 
BRE) GSO od leta ϮϬϭϮ prerašča v ekološko učŶo pridelovalno kmetijo. Sodelovanje kmetije Cokan z 
Waldorfsko šolo SaǀiŶja ŽaleĐ Ŷa projektu »Od zrna do kruha«, ozaǀeščaŶje širše okoliĐe kŵetije, z 
odgoǀorŶostjo ǀ ŶačiŶu prideloǀaŶja hraŶe. OdgoǀorŶost tudi, da Ŷa kŵetiji poŵagaŵo, da Ŷaši 
otroci razvijejo vrednote, ki ďodo služile )eŵlji iŶ ohraŶjaŶju ŶjeŶe razŶolikosti. Ta odgoǀorŶost je 
tudi na nas odraslih. Pesticidi in gensko spremenjeni organizmi so strup in ne sodijo v proces 
prideloǀaŶja hraŶe, Ŷiti rastliŶskega, Ŷiti žiǀalskega izǀora.  
 
UčeŶĐi tretjega razreda osŶoǀŶe šole skozi šolski prograŵ iŶ igro, z ǀoljo iŶ čuteŶjeŵ tǀorŶo 
spreŵljajo oďdeloǀaŶje zeŵlje za prideloǀaŶje pšeŶiĐe. Seteǀ, žeteǀ, ŵlačeǀ, ŵletje iŶ peka kruha so 
teŵeljŶe izkušŶje učeŶĐeǀ tretjega razreda. Oď priložŶostih oďiska kŵetije tudi prireja mleka in 
spretŶost ŵolže, spreŵljaŶje prireje jajĐ iŶ razŵŶožeǀaŶja perutŶiŶe, poďiraŶje zeleŶjaǀe z Ŷjiǀe iŶ 
druga opraǀila, ki služijo prideloǀaŶju hraŶe. S teŵ se krepi Ŷjihoǀ zdraǀ razǀoj, ŶačiŶ žiǀljeŶja iŶ 
spoštoǀaŶje ŶaraǀŶo/ekološko pridelaŶe hrane. Temeljni namen sodelovanja je otrokova lastna 
izkušŶja. PrideloǀaŶje krŵe za žiǀali iŶ hraŶe Ŷa Ŷjiǀah z lastŶiŵi seŵeŶi, utrjuje pri učeŶĐih iŶ člaŶih 
kŵečke družiŶe poŵeŶ saŵooskrďe.  
 
Pridelovanje industrijske konoplje na kmetiji, ne le zdravi zeŵljo, teŵǀeč tudi odŶose ŵed ljudŵi, ter 
odŶose čloǀeka do rastliŶ iŶ žiǀali. IŶdustrijska konoplja se prideluje v skladu s pravilnikom, semena 
se stiskajo ǀ olje, slaŵa za predelaǀo ǀ ǀlakŶa za ǀrǀi iŶ stržeŶ za gradďeŶi ŵaterial. KoŶoplja 
Ŷakazuje širši družďeŶo ustǀarjalŶi poŵeŶ kŵetoǀaŶja, ki se priďližuje tudi učeŶĐeŵ. 
 
Če ďoŵo ljudje dopuščali še Ŷaprej, da Ŷas kapital zaslepljuje iŶ ďoŵo pozaďili Ŷa tisto kar je res 
poŵeŵďŶo, ďodo Ŷaši zaŶaŵĐi pili le še ustekleŶičeŶo ǀodo, paradižŶiki ďodo iŵeli popolno obliko, 
ǀse skupaj pa ďo prihajalo iz laďoratorijeǀ iŶ Ŷe iz doŵače Ŷjiǀe. Tak ŵodel pridelaǀe hraŶe Ŷe ďo 
rešil sǀeta lahkote.  
 
Otrokoŵ Ŷa kŵetiji poŶudiŵo aktiǀŶosti, ki Ŷe ďodo zaposlile le glaǀe, teŵǀeč tudi Ŷjihoǀe roke iŶ 
srce. Ustvarjala se bo potrpežljiǀost, čakaŶje Ŷa kruh od setǀe pšeŶiĐe jeseŶi, do žetǀe poleti iŶ peke ǀ 
četrteŵ razredu, ter krepil odŶos do ekološkega kŵetoǀaŶja, ekološke hraŶe iŶ poŵeŶa prirodnega 
odŶosa do žiǀljeŶja. 
 
Več iŶforŵaĐij: Maja KleŵeŶ CokaŶ, maja.k.cokan@gmail.com, www.waldorf-savinja.si,  
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4.6 Doživetja na Baronovi ekološki kmetiji 

BORIS URANJEK, IzletŶiška ekološka kŵetija Uranjek 
 

Ekološka kŵetija je kraj, kjer ljudje žiǀijo ǀ sožitju z rastliŶaŵi iŶ žiǀalŵi, oď teŵ pa pridelujejo okusŶo 
hraŶo iŶ pijačo za Ŷas iŶ Ŷaše družiŶe. Žiǀali – kraǀe, prašiči, kokoši iŶ oǀĐe – iŵajo Ŷa ekoloških 
kŵetijah doǀolj prostora iŶ užiǀajo krŵo, ki ustreza Ŷjihoǀiŵ potreďaŵ. Ekološki kŵetje ǀlagajo 
ǀeliko truda tudi ǀ to, da rastliŶe rastejo krepko iŶ zdraǀo, pri čeŵer si pomagajo le s stvarmi, ki so na 
voljo na kmetiji, kot so: tla, voda in hlevski gnoj.  
 

Na Ŷaši kŵetiji sŵo se odločili, da odpreŵo ǀrata za ǀse ǀrtĐe, šole iŶ druge oďiskoǀalĐe, ki želijo 
spozŶati, kako gospodariti Ŷa Ŷaraǀi prijazeŶ ŶačiŶ, Ŷe da ďi oď teŵ trpelo okolje oziroma narava. 
MeŶiŵo, da je ekološka kŵetija Ŷajďoljša učilŶiĐa, kjer se otroĐi prek ǀida, sluha, dotika, okusa, 
sodeloǀaŶja iŶ ǀoŶja Ŷaučijo, kako se prideluje hraŶa, ki je Ŷaraǀi iŶ žiǀaliŵ prijazŶa. Prograŵi iŶ 
ogledi niso samo za otroke, tudi odrasli so ǀaďljeŶi. Še poseďej priporočaŵo oglede družiŶaŵ z 
otroki. Na Ŷaši kŵetiji so doŵa ŶajrazličŶejše žiǀali. Poleg kraǀ so tukaj še zajčki, pes Mačo, ŵuĐek 
Muri, poŶi Liza, kokoši, račke, goske, puraŶi, prašiči iŶ Đelo ǀietŶaŵska prašička Pika in Molly. 
 
Razvili sŵo različne prograŵe in oglede na naslednje teŵe: »Z drevesa na mizo – od jablane do 

soka«, »Rastline in njihova neskončna ďarvitost«, »Postati kmet/kmetica za en dan«, »Kako 

pripraviŵo čaj – da ozdravimo«, »Žito in kruh«, »Zimsko veselje na snegu«, »Izdelava umetnin in 

aranžŵajev iz naravnih ŵaterialov«, »Kŵetovanje na ekološki način«, »Spanje na seniku«. Na 

kŵetiji pa organiziraŵo še druge aktivnosti: kostaŶjeǀ pikŶik za ǀrtĐe, šole iŶ odrasle, zaključke za 
ǀrtĐe iŶ šole, dan oprtih vrat (zadnja nedelja v septembru), ogled ďližŶje okoliĐe. 
 

Prograŵi ǀključujejo ǀodeŶ ogled kŵetije, krŵljeŶje žiǀali, ŵaliĐo s pijačo, aŶiŵaĐijski prograŵ iŶ 
priznanje. 
 
Sprejmemo skupine od 15 do 60 ljudi (po dogovoru, odvisno od dejavnosti).  
 
Naša kŵetije je tudi odličŶa izďira za ǀse, ki užiǀate ǀ kuliŶaričŶih razǀajaŶjih. )a kosilo lahko izďirate 
ŵed različŶiŵi ŵeŶiji ;tudi ǀegetarijaŶskiŵi, ǀegaŶskiŵi…Ϳ, ki so pripraǀljeŶi Ŷa tradiĐioŶaleŶ ŶačiŶ. 
Potrebna je predhodna najava, saj je vsa hrana, ki je pridelaŶa doŵa, dŶeǀŶo sǀeže pripraǀljeŶa. 
Poleg kosil lahko izberete tudi "Pohorski pisker", ajdoǀe žgaŶĐe z goďoǀo juho, ǀ ziŵskeŵ času pa 
tudi koliŶe. )a sladokusĐe poskrďiŵo tudi s sladiĐaŵi ;giďaŶiĐa, jaďolčŶi zaǀitek, potiĐa…Ϳ, za 
ŶaključŶe oďiskovalce pa z narezkom s suhomesnatimi izdelki in izdelki iz tunke. Na kmetiji se nadvse 
razǀeseliŵo oďiskoǀ družiŶ z otroĐi. Otrokoŵ so Ŷa ǀoljo gugalŶiĐe, peskoǀŶik, rusko kegljišče, 
toďogaŶ, ŶogoŵetŶo igrišče iŶ igrišče za odďojko. Na kŵetiji je tudi eko-trgovina kjer lahko kupite 
tudi ekološke pridelke iŶ izdelke ;zeleŶjaǀa, sadje, jajĐa, čaji, likerji, ŵleǀske izdelke, ŵesŶe izdelke…Ϳ. 
Več iŶforŵaĐij: BORIS URANJEK, tel: 051 317 104 ali 02 601 44 51, e-pošta: info@pribaronu.si, 
www.pribaronu.si, www.facebook.com/pribaronu 
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4.7 Združenje za ekološko kmetovanje severovzhodne Slovenije 

BORIS URANJEK, predsedŶik združeŶja 
 
)družeŶje za ekološko kŵetoǀaŶje seǀeroǀzhodŶe SloǀeŶije je združeŶje, ǀ katereŵ člaŶi aktiǀŶo 
sodelujeŵo od aǀgusta leta ϭϵϵϳ. VečiŶa člaŶiĐ iŶ člaŶoǀ )družeŶja je iz Podraǀske, Koroške iŶ 
Prekmurske regije, kar nekaj pa jih je tudi iz ostalih regij Slovenije. 
 
Glavni nameni delovanja: 

 stanovsko povezovanje ljudi, ki delujejo v smeri ohranjanja narave in okolja ter pridelave 
zdrave hrane, 

 izoďražeǀaŶje člaŶiĐ iŶ člaŶoǀ ;orgaŶiziraŵo različŶa predaǀaŶja, delaǀŶiĐe, strokoǀŶe 
ekskurzije po Sloveniji in v tujino, seminarje, deloǀŶa srečaŶja Ŷa kŵetijah, …, 

 poŵoč ekološkiŵ kŵetoǀalĐeŵ pri tržeŶju ekoloških žiǀil, 
 skrb za delovaŶje ekološke tržŶiĐe ǀ Mariďoru, 
 proŵoĐija ekološkega kŵetoǀaŶja iŶ ekoloških žiǀil, 
 delo s šolaŵi iŶ ǀrtĐi, 
 sodeloǀaŶje z ŵediji iŶ z Ŷjihoǀo poŵočjo sezŶaŶjaŶje širše jaǀŶosti o deloǀaŶju )družeŶja 

ter Ŷoǀostih ǀ ekološkeŵ kŵetijstǀu, 
 sodelovanje s sorodnimi organizacijaŵi iŶ društǀi doŵa iŶ ǀ tujiŶi. 

 
Od leta ϮϬϬϬ ekološke kŵetije prodajajo ekološke pridelke/izdelke ǀsak petek od ϵ. do ϭϯ. ure Ŷa 
ekološki tržŶiĐi Ŷa GlaǀŶeŵ trgu ǀ Mariďoru. )adŶjih Ŷekaj let pa so Ŷaši člaŶi s prodajo ekoloških 
pridelkoǀ iŶ žiǀil prisotni tudi vsako sredo od 14. do 19. ure v Europarku.  
 
Leta ϮϬϬϳ sŵo ŶatisŶili VodŶik po ekoloških kŵetijah za ekošole iŶ ǀrtĐe. Šole iŶ ǀrtĐi lahko oďiščejo 
ekološke kŵetije Ŷaših člaŶoǀ. Kŵetije jiŵ pripraǀijo delaǀŶiĐe, razŶe predstaǀitǀe iŶ degustaĐije. Od 
leta ϮϬϭϬ dostaǀljaŵo ǀiške ekoloških kŵetij ;ekološke pridelke/izdelkeͿ ǀ ŵariďorske ǀrtĐe, poŶudďo 
pa ǀedŶo iz leta ǀ leto poǀečujeŵo. Od leta ϮϬϭϰ )družeŶje za ekološko kŵetoǀaŶje poŶuja tudi eko-
košariĐe. Pri projektu sodeluje ϭϯ ekoloških prideloǀalcev, ki tedensko oskrbijo okoli 100 rednih 
potrošŶikoǀ. 
 
Več iŶforŵaĐij: )družeŶje za ekološko kŵetovanje SV Slovenije, e-pošta: ekozdruzenjesvs@gmail.com  
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4.8 Zdrava hrana ne zraste sama: skozi igro odkrivamo skrivnosti 
komposta, njegovih prebivalcev, zdrave hrane in njenega pomena 

Dr. LUCIJA KOLAR, COMPLEMENTARIUM okoljsko svetovanje 
 

Podjetje CoŵpleŵeŶtariuŵ oďstaja od leta ϮϬϭϭ. Nastalo je iz želje po poǀezoǀaŶju okolja iŶ zŶaŶosti 
s sodeloǀaŶjeŵ različŶih ǀed iŶ različŶih strokoǀŶjakoǀ – kot nekakšŶa kalilŶiĐa idej, kateriŵ je 
skupna trajnost zeleno obarvanih vsebin. Ker je na okoljske probleme treba opozarjati, smo aktivno 
ǀpeti ǀ izoďražeǀalŶe proĐese ;Visoka šola za ǀarstǀo okolja ǀ VeleŶju, BiotehŶiški ĐeŶter NakloͿ ali pa 
sodelujemo s prispevki Ŷa koŶfereŶĐah, ǀ reǀijah oziroŵa pri projektih, ki iŵajo širši okoljski zŶačaj. 
Hkrati pripraǀljaŵo projekte za različŶe ŶaročŶike ;zadŶji pridoďljeŶi projekt je: hel;PͿill – ;fiŶaŶčŶi 
mehanizem EGP 2009-2014; http://www.srecalisce.si/podpora-bolnim/podpora-bolnim/), pri 
Ŷekaterih poteŵ aktiǀŶo sodelujeŵo, spet druge spišeŵo iŶ poteŵ oďlikujeŵo poročila, skratka sŵo 
ŵultifuŶkĐioŶalŶi pri storitǀah iŶ se prilagajaŵo potreďaŵ trga. Praǀ tako se izoďražujeŵo ǀ 
ďiodiŶaŵiki iŶ posledičŶo pripraǀljaŵo izoďražeǀalŶe delaǀŶiĐe za ǀzgojiteljiĐe iŶ učitelje, kjer ǀidiŵo, 
da oďstaja ŵaŶko ekološko zaǀedŶega zŶaŶja.  
 
Delavnice »Zdrava hrana ne zraste sama« potekajo od leta ϮϬϭϯ. Te izǀajaŵo po Ŷaročilu, iŶ siĐer 
kjerkoli – lahko pridemo v vrtec, na dom, kmetijo, izvajamo pa jih tudi v mestnem parku Celje, kjer je 
sedež podjetja. Glede Ŷa izkušŶje, ki sŵo jih pridoďili skozi čas, iŶ ǀelike želje po delu z otroki, sŵo 
razvili celosten projekt spodbujanja aktivnosti otrok v naravi, za naravo in nazaj k naravi. Projekt ima 
ǀeč sklopoǀ. Prǀi sklop zajeŵa pogloďljeŶe pristope ǀ sŵislu izǀajaŶja ŶaraǀosloǀŶih dŶeǀoǀ za 
otroke, kjer jih sezŶaŶiŵo z različŶiŵi orgaŶizŵi, ki žiǀijo ǀ tleh, iŶ jiŵ pojasŶiŵo Ŷjihoǀ poŵeŶ. 
Predstavimo jim nekaj enostavnih manevrov izdelave preprostega filtra za vodo in principe 
ďiodiŶaŵičŶega ǀrtičkaŶja. Drugi sklop predstaǀljajo eksperiŵeŶtalŶo-znanstvene delavnice, kjer 
otroci – mladi raziskovalci – spoznajo kompost in njegove glavne prebivalce, se jih lahko dotaknejo ali 
pa sestavljajo sestavljaŶko iz dǀeh različŶih žuželk, Ŷpr. ŵraǀlje, iŶ čeďele ter spozŶajo kopeŶske rake 
eŶakoŶožĐe – izopode; skratka, poskrbimo za seznanjanje in odpravo (nepotrebnega) strahu pred 
“;ŵrgoͿlazŶijo͟. Tretji sklop so otroške rojstŶo-dnevne zabave, kjer v skladu z željaŵi ŶaročŶika 
združiŵo ǀse zgoraj opisaŶo iŶ poŶudiŵo zdraǀo hraŶo iz ǀrta – sezonske jagode, maline, bezgov 
sirup, od lokalnega kmeta pa nabavimo sestavine za izdelavo kruha oz. torte. Tako vseskozi krepimo 
ekološko ;saŵoͿzaǀest otrok iŶ Ŷjihoǀih staršeǀ, ki se za tak ŶačiŶ prazŶoǀaŶja odločajo. 
 
Večji dogodki, ki ďi jih želeli izpostaǀiti:  

 promocijski dogodek v Celjskem mestnem parku 22. 5. 2013 v samoizvedbi podjetja, 

 sodelovanje pri projektu »Zeleno Celje« v aprilu (24., 26. 4. 2014) ki ga je organiziral Mladiski 
center Celje , 

 organizacija dogodka »EŶostaǀŶe otroške zŶaŶosti« v soboto 21. 6. 2014 v okviru dogodka: 
»Dobimo se v mestu«, ki ga je organiziral Zavod Celeia Celje, 

 sodelovanje pri znanstvenih delavnicah na tradicionalnem Pikinem festivalu v Velenju, zadnji 
teden v septembru, 2014. 
 

Več iŶforŵaĐij: www.complementarium.si  
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4.9 Promocija in pospeševanje prodaje ekoloških pridelkov in izdelkov 

SILVO POZDEREC ŵag., direktor EKO PODEŽELJE ).O.O. 
 
EKO podeželje z.o.o., s sedežeŵ ǀ Murski Soďoti, treŶutŶo združuje ϭϲ ekoloških kŵetij pretežŶo s 
področja SV SloǀeŶije, katerega osredŶja dejaǀŶost je razǀoj, proŵoĐija iŶ pospešeǀaŶje ekološkega 
kŵetijstǀa iŶ podeželja ǀ Repuďliki SloǀeŶiji. ČlaŶi skupiŶe so ekološki prideloǀalĐi iŶ predeloǀalĐi 
ekoloških kŵetijskih pridelkoǀ oziroŵa žiǀil, ki uspešŶo tržijo sǀoje pridelke pretežŶo Ŷa sloǀeŶskeŵ 
trgu. 
 
Vizija EKO podeželja z.o.o. je priďližati ekološke pridelke iŶ izdelke sleherŶeŵu kupĐu Ŷa eŶostaǀeŶ iŶ 
ĐeŶoǀŶo dostopeŶ ŶačiŶ. Praǀ tako izoďražujeŵo iŶ osǀeščaŵo jaǀŶost o predŶostih ekološke, 
sezonsko in lokalno pridelane hrane. Naš ŶaŵeŶ je tudi spodďujati lokalŶo pridelaǀo iŶ s teŵ 
poǀečeǀati saŵooskrďo s hraŶo ǀ doŵačeŵ okolju Ŷa področju ĐelotŶe SloǀeŶije. Prizadeǀaŵo si, da 
ďi se ǀ daŶašŶjeŵ času vse ǀeč kŵetij odločilo za preusŵeriteǀ ǀ ekološko kŵetijstǀo. S teŵ ďi se, 
poleg poŶudďe Ŷa trgu, poǀečala tudi saŵooskrďa ter zadoǀoljilo poǀprašeǀaŶje po ekoloških 
pridelkih iŶ izdelkih. PosledičŶo ďi lahko sčasoŵa Ŷa ǀedŶo ǀeč ŵizah sloǀeŶskih družiŶ, ǀrtĐeǀ, šol iŶ 
drugih javnih ustaŶoǀ postregli ekološko hraŶo slovenskih kmetij. 
 
Vedno bolj se moramo zavedati kako pomembna je raznolika in zdrava prehrana. Zato je bistveno, da 
že otroke izoďraziŵo o teŵ kakšŶo hraŶo jeŵo iŶ kakšŶa je predŶost ekoloških žiǀil. Skupaj s 
prideloǀalĐi ǀedŶo ďolj sodelujeŵo z ǀrtĐi iŶ osŶoǀŶiŵi šolaŵi, kjer otrokoŵ Ŷa zaŶiŵiǀ iŶ 
iŶteraktiǀeŶ ŶačiŶ predstaǀiŵo sloǀeŶsko ekološko kŵetijstǀo iŶ sheŵo kakoǀosti "ekološki". 
PoŵeŵďŶo je, da se otroĐi že ǀ času odraščaŶja sezŶaŶijo s tem od kod prihaja hrana, ki jo imamo na 
ǀoljo, iŶ Ŷa kakšeŶ ŶačiŶ je pridelaŶa ter predelaŶa. Otrokoŵ skozi zaŶiŵiǀo predstaǀiteǀ, kjer tudi 
saŵi iŶteŶziǀŶo sodelujejo, predstaǀiŵo ekološki ŶačiŶ kŵetoǀaŶja. OtroĐi Ŷa različŶih delaǀŶiĐah 
kot so »Od žita do kruha«, »Pripravimo si zdrav zajtrk« ter na naravoslovnih dneh, kjer postanejo 
kmetje za en dan, Ŷa praktičeŶ ŶačiŶ spozŶajo, da je ekološko kŵetijstǀo zares prijazŶo do čloǀeka, 
žiǀali iŶ predǀseŵ do Ŷaraǀe. Na toǀrstŶih delaǀŶiĐah, ŶaraǀosloǀŶih dnevih in predstavitvah otroci 
spozŶajo tudi poŵeŶ ohraŶjaŶja Ŷaraǀe. Praǀ tako pa tudi spodďujaŵo otroško doŵišljijo z 
ustvarjalnimi delavnicami in gibanjem kot je npr. »Otroška joga«, »Hoja po Kneippovi poti«, 
»RaziskoǀaŶje učŶe poti Ŷa kŵetiji« ipd. 
 
Naši EKO prideloǀalĐi prirejajo tudi dŶeǀe odprtih ǀrat Ŷa sǀojih kŵetijah, kjer pripraǀijo pester 
prograŵ za ǀse starostŶe skupiŶe: ustǀarjalŶe iŶ raziskoǀalŶe delaǀŶiĐe za Ŷajŵlajše z aŶiŵaĐijaŵi 
ter ǀodeŶjeŵ po ekološki kŵetiji iŶ različŶa zaŶiŵiǀa kratka predavanja za odrasle. Prav tako se lahko 
oďiskoǀalĐi Ŷa takšŶih predstaǀitǀah kŵetij tudi okrepčajo iŶ okusijo pristŶo doŵačo, ekološko hraŶo, 
ki je resŶičŶo ďolj polŶega iŶ sǀežega okusa. TakšŶi dogodki so priložŶost, da se oďiskoǀalĐi Ŷa lastŶe 
oči iŶ z okušaŶjeŵ ekološke hraŶe prepričajo o ŶjeŶi dodaŶi ǀredŶosti. 
 
Več iŶforŵaĐij: www.eko-podezelje.si, silvo.pozderec@eko-podezelje.si ; info@eko-podezelje.si 
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4.10 Štafeta semen  

IRENA ROTAR, Eko civilna iniciativa Slovenije – EKOCI 
 

EkoĐi je giďaŶje za sejaŶje, izŵeŶjaǀo iŶ ohraŶjaŶje aǀtohtoŶih, tradiĐioŶalŶih ter doŵačih ǀrst 
seŵeŶ iŶ sadik zeleŶjaǀe, poljščiŶ , zelišč ter sadŶih ǀrst ǀ SloǀeŶiji. Je prav tako ustanovitelj gibanja 
Štafete seŵeŶ, ǀ katereŵ sodeluje ǀeč tisoč ljudi. Je odgoǀor Ŷa osŶoǀŶo ǀprašaŶje: "Kdo bo 
poskrďel za Ŷas, da ǀ prihodŶosti Ŷe ďoŵo lačŶi? " Sami - tako, da posadiŵo čiŵ ǀeč kulturŶih rastliŶ 
Ŷa ǀrtičkih, ďalkoŶih, poljih, ki Ŷaŵ ďodo dale plodoǀe. Otǀoriteǀ iŶ predstaǀiteǀ Štafete seŵeŶ je 
vsako leto na sejmu ALTERMED na Celjskem sejmu. Intenzivne aktivnosti potekajo od prvega 

pomladnega dne (21. marca) do dneva Zemlje (22. aprila), seveda pa se nadaljuje čez celo leto.  
 
Štafeta seŵeŶ je giďaŶje za sejaŶje, izŵeŶjaǀo iŶ hraŶjeŶje aǀtohtoŶih, tradicionalnih ter doŵačih 
ǀrst seŵeŶ iŶ sadik zeleŶjaǀe, sadŶih ǀrst, poljščiŶ iŶ zelišč, ki so prilagojeŶe lokalŶeŵu okolju iŶ 
oŵogočajo ďoljšo ŵožŶost soŶaraǀŶe pridelaǀe hraŶe. ) ohraŶjeǀaŶjeŵ tega dela kulturŶe iŶ 
tehŶološke dediščiŶe ďoŵo ohraŶili zŶaŶje Ŷaših dedoǀ iŶ pradedoǀ ter ga preŶesli Ŷa zaŶaŵĐe. 
SeŵeŶa so osŶoǀa prehraŶske ǀarŶosti, zaradi česar si prizadeǀaŵo za praǀa seŵeŶa, ďrez geŶsko 
spreŵeŶjeŶih orgaŶizŵoǀ. Da Ŷe ďoŵo lačŶi, Ŷe ŵi, Ŷe Ŷaši otroĐi, je potreďeŶ aktiǀeŶ pristop.  
 

V gibanju sodelujejo predstavniki Ministrstva za kmetijstvo in okolje, strokovnjaki institucij, nevladnih 
orgaŶizaĐij, ŵedijeǀ iŶ ǀseh zaiŶteresiraŶih za Štafeto seŵeŶ. Do sedaj je že ǀeč tisoč ljudi od zaǀzetih 
ŵeŶtorjeǀ ǀ šolah iŶ ǀrtĐih, ki želijo Ŷaučiti otroke zŶaŶj za žiǀljeŶje, do ŶapredŶih ŵedijeǀ, ki so 
poŶesli iŶforŵaĐije ǀ sǀet, s sodeloǀaŶjeŵ ǀ Štafeti seŵeŶ dokazalo, da zŶaŵo poskrbeti zase. 
Štafeta seŵeŶ iŶ sadŶih ǀrst poteka s prijaǀo k sodeloǀaŶju kot PozitiǀŶa točka Štafete seŵeŶ. 
Sodelujoči ŶajŵaŶj ϭ1 zrn semena posejejo, 11 izmenjajo in 11 ohranijo, ali pa posadijo sadno drevo 
ali jagodičeǀje ter izpolŶijo tudi ustrezŶo dokuŵeŶtaĐijo za sodeloǀaŶje ǀ Štafeti seŵeŶ: prijaǀŶiĐo, 
poročilo o izǀedeŶi aktiǀŶosti iŶ potŶi list – opis semena za hrambo. Sodelujočiŵ je oŵogočeŶa 
podpora ǀ ďazi zŶaŶja, kjer sodelujejo ǀladŶe strokoǀŶe služďe MiŶistrstǀa za kŵetijstǀo iŶ okolje, 
Kŵetijski iŶštitut SloǀeŶije, Fakulteta za kŵetijstǀo in biosistemske vede v Mariboru, Skupnost vrtcev 
Slovenije preko vrtca koordinatorja – Vrtec SloǀeŶska BistriĐa, koordiŶatoriĐa osŶoǀŶih šol ter 
strokovne nevladne organizacije. V bazi informacij so navedeni kontakti, kje pridobiti informacije, 
katera so aǀtohtoŶa, doŵača iŶ tradiĐioŶalŶa seŵeŶa iŶ kdo ta seŵeŶa prideluje ter poŵoč 
strokovnjakov pri pridelavi. Nekateri pridelovalci sodelujejo tudi na "izmenjevalnicah" semen.  
 

O teh aktiǀŶostih iŶ dogodkih EkoĐi sproti oďǀeščaŵo jaǀŶost iŶ tako skupaj delujeŵo ǀ giďaŶju za 
ǀečjo saŵooskrďo iŶ ďlagiŶjo ǀ SloǀeŶiji.  
 
Več iŶforŵaĐij: www.ekoci.si; ekoci.si@gmail.com;ali info@ekoci.si; ter 
http://www.facebook.com/pages/Ekoci-Ekološka-civilna-iniciativa/280321302001496 iŶ Štafeta 
semen: http://www.facebook.com/OskrbimoSlovenijoStafetaSemen 
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4.11 Festival ekološke hrane v Kozjanskem parku 

Mag. TEO HRVOJE ORŠANIČ, Kozjanski park 

 
KozjaŶski park je eŶo Ŷajstarejših zaščiteŶih oďŵočij ǀ držaǀi iŶ je zŶaŶ po šteǀilŶih doďrih parkoǀŶih 
praksah. Dobra parkovna praksa pomeni opravljanje aktivnosti, ki ohranjajo naravo/krajino in hkrati 
priŶašajo dohodek. TraǀŶiški sadoǀŶjaki so eŶa toǀrstŶih doďrih parkoǀŶih praks, s katero se park 
ukǀarja že doďrih petŶajst let. V letu ϮϬϭϯ sŵo pričeli razǀijati Ŷoǀo doďro parkoǀŶo prakso, 
poǀezaŶo z ekološko pridelaǀo hraŶe. Okolju prijazŶa ;ekološkaͿ pridelava hrane zelo dobro sovpada 
s parkoǀŶiŵi Đilji ohraŶjaŶja ďiotske razŶoǀrstŶosti iŶ še poseďej s Đilji zagotaǀljaŶja ugodŶega staŶja 
za eǀropsko poŵeŵďŶe Natura ϮϬϬϬ ǀrste iŶ žiǀljeŶjske prostore ;Ŷa področju parka je ϲϵ % poǀršiŶe 
opredeljene kot Natura 2000 oďŵočjaͿ. ) izjeŵo oďčiŶe Kozje, je delež ekoloških kŵetij Ŷa področju 
parka Ŷižji od poǀprečja ǀ držaǀi. Na področju KozjaŶskega parka delujeta dǀe ŵočŶi iŶ aktiǀŶi 
združeŶji ekoloških prideloǀalĐeǀ iŶ predeloǀalĐeǀ hraŶe, s kateriŵa zelo doďro sodelujeŵo že dalj 
časa. S skupŶiŵ prizadeǀaŶjeŵ želiŵo dǀigŶiti odstotek kŵetij, ki se ukǀarjajo z ekološko pridelaǀo 
hrane.  
 
Poleg že uǀeljaǀljeŶega PrazŶika kozjaŶskega jaďolka, ki se Ŷa trgu Podsreda odǀija ǀsako leto ǀ 
začetku oktoďra iŶ je ŶaŵeŶjeŶ uǀeljavljanju tradicionalnega sadjarstva in okoljsko naravnanih 
razǀojŶih idej, pripraǀlja park Ŷa gradu Podsreda tudi Festiǀal ekološke hraŶe, ki se praǀiloŵa odǀija 
juŶija. Na festiǀalu sodeluje okoli dǀajset ekoloških prideloǀalĐeǀ s sǀojo poŶudďo, ŵed festivalskim 
dogajaŶjeŵ pa s poŵočjo KG)S )aǀoda Celje pripraǀiŵo tudi strokoǀŶa predaǀaŶja Ŷa teŵo 
ekološkega kŵetovanja in zabavno obsejemsko dogajaŶje z glasďo, prikazi sredŶjeǀeškega žiǀljeŶja iŶ 
podoďŶo. Festiǀal je doďro oďiskaŶ iŶ je doďil že ŵedŶarodŶe razsežŶosti, saj sǀojo poŶudďo tukaj 
predstaǀljajo tudi ekološki prideloǀalĐi s sosedŶje Hrǀaške, iŵaŵo pa tudi že dogoǀore o oďlikah 
sodeloǀaŶja z ekološkiŵi prideloǀalĐi iz Aǀstrije, ki jih ďoŵo dokoŶčŶo izoďlikoǀali ǀ prihodŶjeŵ letu. 
 
V podporo okolju prijazni pridelavi hrane smo v Kozjanskem parku pripravili tudi blagovno znamko 
»Sožitje – Kozjanski park«. PraǀiĐo uporaďe zaŶjo lahko ŵed drugiŵi pridoďijo tudi ekološki 
pridelovalci hrane. Pravilnik s pogoji pridobitve pravice uporabe blagovne znamke najdete na spletni 
strani parka http://www.kozjanski-park.si, kjer so objavljena tudi vsa obvestila o parkovnih 
aktivnostih in kontakti za izmenjavo informacij. 
 
Park iŵa ǀ Ŷačrtu pridoďiti ustrezŶo poǀršiŶo za ǀzpostaǀiteǀ učŶega ĐeŶtra okolju prijazŶega 
kŵetoǀaŶja, kar ďi Ŷa Ŷek ŶačiŶ zaokrožilo že uǀeljaǀljeŶa prizadeǀaŶja za ohraŶiteǀ tradiĐioŶalŶega 
sadjarstva. 
 
Več iŶforŵaĐij: http://www.kozjanski-park.si 
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4.12 Visokošolski študijski program Ekološko kmetijstvo na Fakulteti za 
kmetijstvo in biosistemske vede Univerze v Mariboru 

Doc. Dr. SILVA GROBELNIK MLAKAR, Fakulteta za kmetijstvo in biosistemske vede UM 
 
Visokošolski študijski prograŵ Ekološko kŵetijstǀo ;EKOͿ je edini tovrstni študijski prograŵ v 
Sloveniji. Na Fakulteti za kmetijstvo in biosistemske vede (FKBV) Univerze v Mariboru ga, po Bolonjski 
sheŵi, izǀajaŵo od leta ϮϬϬϲ/ϮϬϬϳ. Študij traja tri leta iŶ je oǀredŶoteŶ s ϭϴϬ kreditŶiŵi točkaŵi 
(ECTS).  
 
Prograŵ EKO oŵogoča pridoďiteǀ strokoǀŶega zŶaŶja s področja ekološkega kŵetijstǀa. Po prǀeŵ 
letŶiku s teŵeljŶiŵi iŶ študijskiŵ prograŵoŵ skupŶiŵi predŵeti se študeŶti s priŶĐipi ekološkega 
kŵetijstǀa sezŶaŶijo pri predŵetu OsŶoǀe ekološkega kŵetijstǀa. V okǀiru izďirŶega ŵodula ǀ ϯ. 
semestru se poglobijo v eno izmed kmetijskih paŶog: žiǀiŶoreja, ǀiŶogradŶištǀo, sadjarstǀo, 
ǀrtŶarstǀo iŶ Ŷjiǀske rastliŶe ter za ǀse kŵetijske paŶoge spozŶajo tudi speĐifičŶosti ekološkega 
prideloǀalŶega sisteŵa. ŠtudeŶti iŵajo ŵožŶost izďire ǀseďiŶ tudi iz drugih študijskih prograŵoǀ 
FKBV, vsebin na drugih slovenskih univerzah ter v mednarodnem evropskem prostoru z vsebinami, ki 
jih poŶujajo ǀisokošolske ustaŶoǀe, s kateriŵi iŵa fakulteta skleŶjeŶe sporazuŵe o sodeloǀaŶju 
;Erasŵus+ študijͿ. 
 
Poseben pomen ima praktično izoďraževanje, ki je v vsakem letniku sestavni del programa in 
študeŶtoŵ oŵogoča ǀpogled ǀ delo iŶ prakso Ŷa različŶih področjih - od ekoloških kŵetij, prek 
predelaǀe ekoloških žiǀil, do proŵoĐije, orgaŶizaĐije dogodkoǀ, tržeŶja, koŶtrole, ĐertifikaĐije, 
ǀključŶo s sezŶaŶitǀijo s staŶjeŵ iŶ treŶdi ǀ drugih držaǀah ;Erasŵus+ praktičŶo usposaďljaŶjeͿ. Tudi 
diploŵska dela so praktičŶo usŵerjeŶa ǀ razǀoj ekološkega kŵetijstǀa Ŷa lastŶi kŵetiji ali pa se 
študeŶtje ǀključijo ǀ raziskoǀalŶo delo Ŷa fakulteti. 
 
DiploŵaŶti študijskega prograŵa Ekološko kŵetijstǀo pridoďijo Ŷaziǀ Diploŵirani inženir/inženirka 
ekološkega kŵetijstva ;VSͿ iŶ so izoďražeŶi ter usposoďljeŶi za uspešŶo delo iŶ prilagajaŶje Ŷoǀiŵ 
potreďaŵ iŶ treŶdoŵ ǀ kŵetijstǀu, kjer je ǀse ǀečji poudarek Ŷa trajŶostŶeŵu razǀoju, uvajanju 
okolju iŶ potrošŶikoŵ prijazŶejše pridelaǀe hraŶe, ohraŶjaŶju ďiotske razŶoǀrstŶosti, poseljeŶosti 
podeželja, iskaŶju Ŷoǀih tržŶih priložŶosti, poǀezaǀi kŵetijstǀa s turizŵoŵ, iŶ podoďŶo. DiploŵaŶti 
lahko študij Ŷadaljujejo Ŷa drugi, ŵagistrski stopnji na drugih ustanovah in na FKBV. Poleg ostalih na 
FKBV izvajamo tudi strokovni ŵagistrski študijski prograŵ Kŵetijstvo kjer lahko študeŶti ǀ okǀiru 
izďirŶega ŵodula Ekološko kŵetijstǀo pogloďijo sǀoje strokoǀŶo iŶ zŶaŶstǀeŶo usposoďljeŶost Ŷa 
področju tega ŵoderŶega, zdraǀega, Ŷaraǀi, okolju iŶ čloǀeku prijazŶega ŶačiŶa kŵetoǀaŶja. 
Ekološko kŵetijstǀo pa je lahko teŵa tudi Ŷa doktorskeŵ študiju.  
 
Več iŶforŵaĐij: http://www.fk.uni-mb.si/fkbv/ iŶ o delu katedre, ki ǀodi ta študijski prograŵ iŶ 
Inštituta za ekološko kŵetijstǀo na http://www.fk.uni-mb.si/fkbv/index.php/katedre/ 1756-katedra-
za-ekolosko-kmetovanje-poljscine-vrtnine-in-okrasne-rastline.  
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4.13 Ekološka hrana – zdravo okolje – lepša prihodnost 

META SEPIČ, BotaŶičŶi ǀrt UM 
 

V BotaŶičŶeŵ ǀrtu UŶiǀerze ǀ Mariďoru ďodo z Ŷoǀiŵ šolskiŵ letoŵ ϮϬϭϰ/ϮϬϭϱ ǀ poŶudďi Ŷoǀi učŶi 
ŵoduli oziroŵa delaǀŶiĐe, ki ďodo ŶaŵeŶjeŶe iŶ prilagojeŶe ϲ., ϳ., ϴ. iŶ ϵ. razredoŵ osŶoǀŶih šol. 
PoŶujeŶi učŶi ŵoduli ďodo predstaǀljali ŶadaljeǀaŶje projekta »Health-Care zavedanje o trajnostni 
prehrani« in so produkt le-tega. UčŶi ŵoduli se ďodo izǀajali ǀ BotaŶičŶeŵ ǀrtu iŶ ďodo predstaǀljali 
dodateŶ prograŵ, ki ga ďodo lahko izďrale osŶoǀŶe šole za izǀajaŶje ŶaraǀosloǀŶega dŶe.  
 
Sam projekt »Health-Care zavedanje o trajnostni prehrani« je, kot poǀedaŶo že ǀ uvodu, stekel 
oktoďra ϮϬϭϯ. Je trajŶostŶo ŶaraǀŶaŶ projekt, zaradi česar je ďil že Ŷjegoǀ prǀotŶi ŶaŵeŶ posaŵezŶe 
dele tega iŶtegrirati ǀ stalŶo poŶudďo BotaŶičŶega ǀrta UŶiǀerze ǀ Mariďoru, ki je del Fakultete za 
kmetijstvo in biosistemske vede, projektnega partnerja pri omenjenem projektu. Namen delavnic je 
izoďražeǀati ŵlade o poŵeŵďŶosti lokalŶe, ekološke iŶ sezoŶske prehraŶe ter jih poučeǀati o 
ekološkeŵ ŶačiŶu pridelaǀe hraŶe, ki predstaǀlja ďistǀo pojma trajnosti. Na delavnicah bodo mladi 
lahko spozŶali poŵeŶ tal za kakoǀost iŶ količiŶo pridelka, poŵeŶ ďiodiǀerzitete Ŷa ǀrtu, poŵeŶ 
ozŶačeǀaŶja žiǀil, poŵeŶ lokalŶe iŶ sezoŶske hraŶe iŶ poŵeŶ ekološkega kŵetoǀaŶja Ŷasploh.  
 
Delavnice se bodo izvajale ǀ poseďej urejeŶeŵ delu BotaŶičŶega ǀrta, kjer sŵo ǀ okǀiru projekta 
ustǀarili ǀzorčŶi, deŵoŶstraĐijski, ekološki sadŶo-zelenjavni vrt. Demonstracijski vrt je opremljen s 
poučŶiŵi taďliĐaŵi z različŶiŵi ǀseďiŶaŵi, kjer si otroĐi iŶ ostali oďiskoǀalĐi lahko ogledajo in 
preďerejo zaŶiŵiǀa dejstǀa o določeŶi teŵi, ki jih zaŶiŵa. Praǀ tako iŵaŵo željo pripraǀiti kuharske 
delaǀŶiĐe za otroke, kjer ďi otroĐi lahko s pridelaŶo zeleŶjaǀo Ŷa učŶeŵ ǀrtu pripraǀili sǀoj eŶostaǀeŶ 
obrok. 
 
Poleg novih delavnic pa je v stalŶi poŶudďi BotaŶičŶega ǀrta tudi kratko iŶ dolgo ǀodeŶje za 
osŶoǀŶošolĐe ter delaǀŶiĐe za Ŷajŵlajše. Pri teh se otroĐi spozŶajo z rastliŶaŵi Ŷa ŶačiŶ, ki spodďuja 
Ŷjihoǀo doŵišljijo iŶ jiŵ priďliža Ŷaraǀo. UčeŶĐi posadijo rastliŶo, izdelajo listŶe odtise, izdelajo 
ǀoščilŶiĐo iz seŵeŶ itd. Oďisk ǀrta z delaǀŶiĐo traja predǀidoŵa dǀe šolski uri. Sprehodiŵo se po ǀrtu 
in naberemo material za izdelke. V primeru lepega vremena delavnica poteka na prostem. Otroci 
lahko izdelke, ki jih izdelajo na delavnici, oziroma posajene rastline odnesejo domov. 
 
Več iŶforŵaĐij: botanicni.vrt@um.si http://www.bioimpulse.eu/sl/ in http://www.fkbv.uni-
mb.si/botvrt/  
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